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Resumo

Introdugdo: O luto pode ser compreendido como um processo dinimico
de construgio de significado em decorréncia do rompimento de um vinculo
significativo. Além das manifestagoes emocionais e fisicas, o luto também pode
repercutir no cotidiano da pessoa, uma vez que o cotidiano expressa o mundo
subjetivo daquele que estd enlutado. A pandemia de covid-19 provocou no
territério nacional, no periodo de escrita deste trabalho, mais de 716 mil mortes,
deixando centenas de milhares de brasileiros enlutados. Objetivo: Compreender
de que forma o luto pela perda de familiares por complicagoes de covid-19
repercutiu no cotidiano de adultos. Método: Pesquisa exploratéria e descritiva,
de abordagem qualitativa. Para a coleta e tratamento dos dados, foi adotado o
método da histéria oral. Os dados foram colhidos por meio de formuldrio online
e entrevistas semiestruturadas. Os dados foram analisados por meio da Andlise de
Contetdo. Resultados: Seis adultos colaboraram com a pesquisa e apresentaram
mudancas nos cotidianos em decorréncia da perda. Os colaboradores precisaram
aprender novas atividades; assumir totalmente responsabilidades que antes eram
partilhadas com o ente falecido; responsabilizar-se por obrigacoes urgentes, como a
provisao do lar, diante da morte do provedor; assumir atividades de outros membros
enlutados, que se encontravam fragilizados. Ademais, estratégias de enfrentamento,
como psicoterapia, medicagio, préticas religiosas/espirituais e resgate de atividades
significativas (criativas e expressivas) também passaram a compor esse novo
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arranjo cotidiano. Conclusao: Por meio desta pesquisa, foi possivel compreender
a repercussdo do luto no cotidiano. No entanto, como dos seis colaboradores,
cinco eram foram do género feminino, o luto da mulher foi mais detalhado neste
trabalho. Recomenda-se que pesquisas futuras investiguem como as pessoas que
perderam familiares por complicagoes de covid-19 se encontram atualmente.

Palavras-chave: Luto, Atividades Cotidianas, Terapia Ocupacional, Covid-19.

Abstract

Introduction: Bereavement can be understood as a dynamic process of
meaning-making resulting from the rupture of a significant bond. In addition
to emotional and physical manifestations, bereavement may also affect a person’s
everyday life, since everyday life expresses the subjective world of the person who is
bereaved. The COVID-19 pandemic caused more than 716,000 deaths in Brazil at
the time this study was written, leaving hundreds of thousands of Brazilians bereaved.
Objective: To understand how bereavement after the loss of family members from
complications of COVID-19 affected the everyday lives of adults. Method: This was
an exploratory and descriptive study with a qualitative approach. Oral history was
adopted for data collection and treatment. Data were collected through an online
form and semistructured interviews. The data were analyzed using Content Analysis.
Results: Six adults participated in the study and presented changes in their everyday
lives as a result of the loss. The participants had to learn new activities; fully assume
responsibilities that had previously been shared with the deceased family member;
take responsibility for urgent obligations, such as providing for the household after
the death of the provider; and assume activities of other bereaved family members who
were vulnerable. Furthermore, coping strategies, such as psychotherapy, medication,
religious/spiritual practices, and the resumption of meaningful activities (creative and
expressive), also became part of this new everyday arrangement. Conclusion: This
study contributed to understanding the repercussions of bereavement on everyday
life. However, since five of the six participants were women, women’s bereavement was
described in greater detail in this study. Future research should investigate the current
situation of people who lost family members from complications of COVID-19.

Keywords: Bereavement, Activities of Daily Living, Occupational Therapy,
COVID-19.

Introducio

Em margo de 2020, a OMS (Organiza¢io Mundial da Satde) declarou que o mundo
vivia a primeira pandemia do século XXI, a de covid-19 (Bueno et al., 2021). No periodo
de escrita final deste trabalho (margo de 2026), foram registrados mais de 716 mil
mortos em territério nacional (Brasil, 2026), configurando um cendrio no qual centenas
de milhares de brasileiros vivenciaram o luto, com possiveis proibi¢oes e/ou restrigoes a
seus rituais de despedida e rituais finebres, o que poderia dificultar a aceitagio da morte
de um ente querido (Dantas et al., 2020; Kallyanna et al., 2025; Ornell et al., 2020).
De acordo com Franco (2021) e Neimeyer (2001), o luto pode ser compreendido como
um processo dindmico de construgio de significado em decorréncia do rompimento
de um vinculo significativo. Referido em inglés pela palavra bereavement, o processo de
luto é um fendmeno que desencadeia duas reagdes: grief e mourning. Grief refere-se as
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manifestagdes emocionais e fisicas decorrentes da perda. Jd o termo mourning refere-se
a manifestacdo publica do pesar, que ¢ profundamente influenciado pela cultura de
cada um (Zech & Stroebe, 2010). Além das manifestacbes emocionais e fisicas, o
processo de luto também pode desencadear repercussoes no cotidiano, uma vez que este
expressa o mundo subjetivo de quem estd enlutado (Corréa, 20105 Dahdah etal., 2019;
Nascimento dos Santos & Ricci, 2025; Ramano et al., 2022).

Assim, nesta pesquisa adotamos o luto enquanto processo multifacetado e implicado
no cotidiano das pessoas, pois, conforme aponta Galheigo (2020), compreender o
cotidiano implica deslocar-se das grandes narrativas histéricas e voltar o olhar para as
experiéncias simples, rotineiras e, muitas vezes, invisibilizadas que moldam a vida das
pessoas, o que reforca a importincia de observar os processos do luto nos modos de
viver cotidianos. Stroebe & Schut (1999) desenvolveram o Modelo do Processo Dual
do Luto, concebido para explicar os diferentes modos pelos quais os individuos lidam
com a perda de alguém significativo. O modelo nao defende que o processo do luto
se dd por meio de estdgios ou fases, mas, sim, que se trata de um processo oscilatério,
continuo e flexivel, no qual as pessoas enlutadas oscilam entre estratégias orientadas ora
para a perda, ora para a restauragio, enquanto estao inseridas em seus cotidianos, cheios
de demandas (Stroebe & Schut, 1999).

As estratégias de enfrentamento voltadas para a perda referem-se aos recursos
que a pessoa enlutada utiliza para lidar diretamente com a auséncia do ente querido.
Essas estratégias envolvem lembrar da pessoa que faleceu, relembrar momentos vividos
juntos, pensar sobre os acontecimentos relacionados a morte, sentir saudade, olhar
fotograﬁas antigas, imaginar como a pessoa estaria se estivesse viva, além de expressar
emogdes por meio do choro. Trata-se, portanto, de um processo marcado por uma
variedade de reagdes emocionais, que podem ir desde sentimentos reconfortantes até
experiéncias de intensa dor (Stroebe & Schut, 1999). Jd as estratégias de restauragao
incluem lidar com as consequéncias da perda, como assumir atividades que antes eram do
falecido, fazer ajustes na rotina, desenvolver novas habilidades ou reconstruir a identidade
(por exemplo, passar de “esposa” para “viava’). O foco, nesse caso, estd em como lidar
com os desafios préticos e simbdlicos de continuar a vida (Stroebe & Schut, 1999).

Na adultez, fase de vida que constitui o foco desta pesquisa, o luto se entrelaga
a multiplas responsabilidades, demandas internas e externas, bem como a busca por
autonomia. Essas caracteristicas podem influenciar diretamente a forma como a perda é
vivida e elaborada (Kovdcs, 1992).

Em casos de sofrimento pela morte de alguém significativo, um novo arranjo
cotidiano pode se construir (Nascimento etal., 2022). A pessoa enlutada pode apresentar
dificuldades para manter a vida laborativa, o autocuidado ¢ o envolvimento nas
atividades sociais e de lazer (Souza & Corréa, 2009). Ademais, além dessas dificuldades
pontuadas para a realizagio de atividades, adicionam-se a esse novo arranjo cotidiano
em construgao as estratégias de enfrentamento orientadas para a restauracio, tal como
propos o Modelo do Processo Dual do Luto (Stroebe & Schut, 1999).

No entanto, as transformagées nos cotidianos durante o periodo da pandemia
de covid-19, nio foram apenas desencadeadas pelo luto. Durante a pandemia, o
distanciamento social implicou transformagoes profundas na forma de se trabalhar,
estudar, socializar e realizar atividades de lazer diversas, como sair com amigos, viajar,
frequentar academia, entre outras atividades (Morato et al., 2022; Nascimento et al.,
2023). Deste modo, as pessoas que vivenciaram o processo de luto elaboraram suas
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perdas inseridas em um contexto mais amplo de rupturas e reorganizagoes da vida
cotidiana decorrentes da pandemia (Souza & Lukachaki, 2025).

De acordo com Galheigo (2003), a vida cotidiana da pessoa se desdobra na articulacao
da realidade exterior e interior, na rede das suas relagdes sociais, nas atividades que ela
realiza e nas manifesta¢oes de solidariedade. A terapeuta ocupacional tem uma posi¢ao
privilegiada para contribuir na elaboragao critica do cotidiano da pessoa.

Diante do exposto, interessa a terapia ocupacional investigar processos do luto nos
cotidianos, pois tais resultados podem auxiliar na compreensio do fend6meno e na reflexao
sobre 0 acompanhamento terapéutico ocupacional de pessoas enlutadas. A profissio pode
contribuir nesse processo ao promover interven¢oes que favorecam a reorganizagio da
existéncia cotidiana, por meio de atividades intencionais e culturalmente significativas,
capazes de oferecer novas perspectivas e sentido a vida (Ramano et al., 2022).

Desse modo, este artigo tem como objetivo compreender de que forma o luto pela
perda de familiares por complicacoes de covid-19 repercutiu no cotidiano de adultos,
apresentando parte dos achados de uma pesquisa de mestrado intitulada: “As repercussoes
do luto no cotidiano de adultos que perderam familiares por complicagoes de covid-19”.

Método

Tratou-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, de abordagem qualitativa.
Quando aplicada a satde, a metodologia qualitativa almeja compreender nao o
fendmeno em si, com todas as suas implica¢des, mas o significado e a influéncia desse
fendmeno na vida das pessoas (Turato, 2005).

Para a coleta ¢ o tratamento das entrevistas realizadas na pesquisa, foi adotado o
método da Histéria Oral, cuja proposta, segundo Silva & Barros (2010), é recorrer as
narrativas e relatos sobre um fendmeno, um periodo ou acontecimento. A metodologia
da Histdria Oral se mostrou pertinente por possibilitar o acesso as experiéncias subjetivas
e singulares do processo de luto, respeitando os sentidos atribuidos pelos préprios
colaboradores.

Segundo o método da Histéria Oral, realizam-se a pré-entrevista e a entrevista.
A pré-entrevista objetiva estabelecer o primeiro contato com o colaborador e prepari-lo
para a entrevista propriamente dita, com um roteiro semiestruturado. Na pré-entrevista,
¢ explicado ao colaborador quais sio os objetivos da pesquisa e como se dard o processo
de registro e publicacio dos dados. Nao ¢ necessdrio ter um roteiro e/ou instrumento
nesta etapa (Silva & Barros, 2010; Meihy & Ribeiro, 2011). Para a entrevista, no
entanto, foi construido um roteiro pela pesquisadora. Faz-se relevante esclarecer que a
presente pesquisa se enquadra no tipo histéria oral temdtica, tendo em vista que se dd
foco ao tema do processo de luto, que permite o uso de um roteiro semiestruturado com
perguntas norteadoras (Meihy & Holanda, 2015).

Colaboradores(as)

Objetivou-se ter como colaboradores adultos enlutados. Os critérios de inclusdo
foram estar na faixa etdria de 20 a 50 anos; estar enlutado por ter perdido um ou mais
familiares por complicagoes de covid-19 e residir no estado de Sao Paulo. Foi critério de
exclusio ter outro familiar participando da pesquisa.

A faixa etdria de 20 a 50 anos foi escolhida por contemplar adultos em diferentes
fases da vida adulta, desde a juventude até a maturidade, periodo em que a
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vivéncia do luto pode gerar mudancas significativas na organizacio do cotidiano,
nas responsabilidades familiares e profissionais. A delimitagio geogréfica para
residentes no estado de Sao Paulo se deu por questoes logisticas, visando facilitar o
acompanhamento, a coleta de dados e a andlise considerando um recorte territorial
especifico.

Destaca-se que, caso a pesquisa incluisse colaboradores com vinculos de parentesco
entre si e outros sem essa relagdo, haveria a possibilidade de obter, em algumas entrevistas,
informagoes adicionais ou vislumbres mais aprofundados sobre a dinimica familiar
relacionada a perda, enquanto outras narrativas trariam apenas percepgoes individuais.
Essa heterogeneidade poderia gerar assimetrias no conjunto de dados, dificultando a
uniformidade da anilise.

Considerando esses aspectos, optou-se por adotar um critério de inclusio
que priorizasse a andlise do luto a partir de vivéncias individuais, excluindo-se a
participagdo de familiares pertencentes a um mesmo nucleo. Essa decisao se mostrou
metodologicamente mais adequada para os objetivos desta pesquisa, que buscou
compreender as repercussoes do luto na experiéncia cotidiana de diferentes individuos,
sem a pretensdo de aprofundar a andlise sobre os efeitos da perda na organizagao e
dinimica familiar.

Ao todo, 14 pessoas responderam ao questiondrio manifestando interesse em
participar da pesquisa, porém 8 nao participaram. Dessas oito, sete nao se enquadraram
nos critérios de inclusio, pois 5 nao tiveram perdas familiares por covid-19, uma residia
fora do estado de Sao Paulo (espago delimitado para coleta de dados) e uma nio se
enquadrava no recorte de idade estabelecido nos critérios de inclusao/exclusio. A pessoa
que respondeu ao formuldrio e se enquadrava nos critérios de inclusao nao respondeu as
duas tentativas de contato para realizar a pré-entrevista.

Logo, ao todo, seis pessoas se tornaram colaboradores da pesquisa e passaram pelas
etapas da coleta, sem desisténcias.

Instrumentos para coleta de dados

Foram utilizados dois instrumentos para a coleta dos dados: 1. Questiondrio
sociodemogrifico e informagdes gerais da perda; e 2. Roteiro de entrevista
semiestruturada.

1. Questiondrio sociodemogrifico e informagoes gerais da perda: composto por
questoes fechadas e abertas voltadas a caracterizagao do colaborador, incluindo dados
como nome, idade, género, cidade de residéncia, religiao e nivel de escolaridade.
Também contemplou informagées relativas ao processo de perda, como data da
morte do ente querido, idade do falecido no momento do dbito e local em que
ocorreu a morte.

>

Roteiro de entrevista semiestruturada: foi construido um roteiro pela pesquisadora,
composto por sete questoes abertas. As perguntas contemplaram aspectos como o
processo de perda, a realizagio ou nao de rituais de despedida, as mudangas percebidas
no cotidiano (incluindo abandono ou introdu¢io de atividades), as estratégias
utilizadas para lidar com o luto, bem como a percepcio da satide mental logo apds
a perda e no momento atual. Também foi abordada a possibilidade de vivéncia de
um processo prolongado de elaboragio do luto. Por fim, incluiu-se uma questio de
cardter expressivo, solicitando ao colaborador que formulasse uma mensagem dirigida
ao familiar falecido.
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Estudo piloto

Antes da coleta de dados propriamente dita, foi realizado um estudo piloto, com trés
participantes, entre janeiro e fevereiro de 2023, que atenderam aos critérios de inclusio.
O objetivo foi verificar se o questiondrio sociodemogrifico e as perguntas da entrevista
respondiam aos objetivos da pesquisa.

Participaram trés mulheres, com idades entre 28 e 50 anos, que vivenciaram perdas
familiares por complicacoes da covid-19: uma perdeu o pai; outra, uma tia e uma prima;
e a terceira, o esposo. As participantes responderam ao questiondrio e a entrevista, sem
realizagio de pré-entrevista, uma vez que se tratava de uma fase inicial de adequagio dos
instrumentos.

Essas participantes foram convidadas pela pesquisadora.

O estudo levou a alteragdes no questiondrio: reorganizagio das perguntas em dois
blocos e acréscimo de duas questoes sobre a idade da pessoa falecida e se moravam juntas
no periodo da morte. O roteiro da entrevista semiestruturada nio foi alterado.

Divulgacio da pesquisa

Finalizadooestudopilotoeafasedeadequacoesnosinstrumentos, iniciou-seadivulgagio
para a coleta de dados. A pesquisa foi divulgada por meio de uma arte-convite nas redes
sociais (Instagram’e WhatsApp ), entreosmesesde fevereiroe maiode 2023, tanto nos perfis
pessoais da pesquisadora e da orientadora quanto nos grupos de pesquisa do programa.
Na arte-convite, havia um breve texto explicando o objetivo do estudo, os critérios de
inclusao dos colaboradores e um link que direcionava os interessados ao questiondrio
sociodemogrifico, que se configurou como porta de entrada para colaboragao.

Local e coleta de dados

As etapas de coleta envolvendo a aplicacio do questiondrio sociodemografico e
informagoes gerais da perda ocorreram de modo online, pela plataforma Google Forms,
entre marco e maio de 2023. A etapa da pré-entrevista ocorreu de forma online, pelo
Google Meet, com dura¢do média de 10 minutos. E, por fim, as entrevistas foram
realizadas de forma hibrida, ou seja, realizadas em domicilio (n=2) ou por plataforma
virtual (Google Meet) (n=4), conforme a localidade de residéncia do colaborador.
A dura¢io média das entrevistas foi de 43 minutos.

Na pré-entrevista, os participantes foram orientados a escolher um local privado,
sem a presenca de outras pessoas, em hordrio adequado e com internet estdvel para uso
da cAmera. A pesquisadora também se organizou em ambiente reservado. As entrevistas
ocorreram sem interrupgdes ou imprevistos, tanto no formato remoto quanto no
presencial, e os participantes que utilizaram o Google Meet nao relataram prejuizos
decorrentes do formato remoto.

Procedimentos para andlise de dados

* Informacdes do questiondrio do Google Forms: As informacoes colhidas pelo
Google Forms foram transferidas automaticamente para uma planilha do Excel e
analisadas de forma descritiva, com o uso de tabelas.

¢ Tratamento e andlise das entrevistas: Para o tratamento das entrevistas, conforme
sugere Meihy & Holanda (2015) a partir da técnica da Histéria Oral, faz-se trés

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 34, €3942, 2026



As repercussées do luto no cotidiano de adultos que perderam familiares por complicacies de covid-19

procedimentos para se construir o documento escrito: transcri¢do, textualizagio e
transcriagao.

* A Transcri¢ao: a primeira fase é a transcrigio absoluta, na qual se constréi
o corpo documental. Nesta etapa, coloca-se em palavras tudo o que foi dito.
As perguntas do entrevistador sio mantidas, assim como erros, repeti¢oes e
palavras sem significAncia semintica. Para realizar a transcrigio, utilizou-se
um programa online chamado “Reshape”.

e B. Textualizagao: na fase de textualizagio, busca-se construir uma narrativa
clara e fluida, eliminando perguntas, ruidos, erros gramaticais e termos sem
peso semantico. Apesar disso, é fundamental preservar o ritmo, a atmosfera e
as emocoes da entrevista.

e  C. Transcriagao: a transcriacdo surge da necessidade de se reformular a
transcricao literal, de modo que ela seja mais compreensivel quando lida.
Nesta pesquisa, pouquissimas alteragoes foram realizadas apds o processo de
textualizacdo. Algumas palavras foram adicionadas a fim de que a mensagem
original ficasse mais clara. Por exemplo, quando o colaborador disse que
o familiar nao tinha outras doencas associadas que poderiam aumentar a
chance de morte por covid-19, acrescentou-se a palavra “comorbidade”, para
facilitar a compreensio do leitor sobre o que o entrevistado queria dizer.

Dada a constru¢io do documento escrito, a partir das trés etapas descritas, antes de
dar continuidade a andlise das entrevistas utilizando-se a andlise de contetido proposta
por Bardin, que serd referenciada e contextualizada em pardgrafo posterior, foi feito o
que a Hist6ria Oral chama de “etapa de validagio”.

*  D. Validagio: a validagao ¢ uma das etapas mais importantes propostas pela
Histéria Oral, pois é a finalizacio, de forma nio hierarquizada, de todo o
processo de interagio com o colaborador (Meihy & Ribeiro, 2011).

Nessa fase, o texto resultante da entrevista, depois de passar pelas etapas de transcricio,
textualizacio e transcriagio, ¢ devolvido ao colaborador para que este corrija possiveis
erros e valide a producio de conhecimento (Meihy & Ribeiro, 2011).

Assim, todos os textos foram entregues aos(as) colaboradores(as), que leram e
validaram o contetido da transcri¢do. Duas colaboradoras disseram que choraram
emocionadas ao ler o texto, pois era como “se ouvir contando” (SIC). Todos os outros
também agradeceram a fidelidade com a qual a sua histéria estava sendo contada.

Uma vez que todos os textos foram validados, deu-se continuidade ao processo de andlise
com os passos descritos a seguir. De acordo com Bardin (2016), a andlise de contetido segue
duas etapas subsequentes: A. pré-andlise; e B. exploracio do material e categorizagio.

«  A.Pré-andlise: a pré-anilise é a fase de organizagao que precede todas as outras
etapas. Tem por objetivo sistematizar as ideias iniciais, num plano de andlise
preciso.

Para este trabalho, utilizamos na pré-anilise os pontos a seguir: a. leitura flutuante,
que ¢ o primeiro contato com os documentos, deixando-se ser invadido por impressoes
e orientacoes (Bardin, 2016); e b. preparagio do material, que se trata da preparagao
formal do material. Neste trabalho, pode-se dizer que foi realizada a preparacio do

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 34, €3942, 2026



As repercussées do luto no cotidiano de adultos que perderam familiares por complicacies de covid-19

material a partir das orientacoes do método da Histdéria Oral (transcrever, textualizar,
transcriar e validar), para que entdo, posteriormente, fosse iniciada a leitura flutuante.

«  B. Exploragido do material e categorizagdo: esta fase tem por finalidade a
categorizagao do material analisado. A repeti¢io de palavras e/ou termos pode
ser uma estratégia adotada no processo para se identificar as unidades de
registro, no intuito de criar as categorias de andlise iniciais (Bardin, 2016).

Neste artigo, discorreu-se sobre as repercussoes do luto nos cotidianos, sendo
destacadas as subcategorias: as atividades que foram alteradas, interrompidas ou
incorporadas, assim como as estratégias de enfrentamento que passaram a integrar essa
nova realidade vivida pelos colaboradores enlutados.

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
UESCar (CEP/UFSCar), em outubro de 2022. O niimero do parecer é 5.717.276.

Trata-se de uma pesquisa que seguiu os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugao
CNS ne 510 de 2016. Foi obrigatério ao colaborador ler e concordar com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), presente na integra no formuldrio, antes do
acesso as perguntas do questiondrio sociodemogréfico, que davam inicio a coleta de dados.

Resultados e Discussao

Caracterizagio geral dos(as) colaboradores(as) e informagoes gerais a respeito da perda

A maioria dos(as) colaboradores(as) ¢ do género feminino (n=5), de cor branca
(n=4), solteira (n=4) e sem filhos (n=4). Todos sinalizaram ser adeptos de um tipo
de religido de origem crista, sendo evangélicos(as) (n=3) e catélicos(as) (n=3).
Observa-se que as idades variaram, dentro do recorte proposto. Trés colaboradores(as)
estavam na faixa dos 20 anos; um, na faixa dos 30, e dois, na faixa dos 40 anos de

idade (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagio geral dos(as) colaboradores(as)

Género Idade Raca Religiao Est.a('io Filhos  Escolaridade Vmcul? .
Civil empregaticio
Cl1  Masculino 46 Branco Catélico Vitvo 2 Ens. médio Trabalho
filhos completo formal
- A ., 2 Ens. superior Trabalho
C2  Feminino 43 Branca  Evangélica  Vitva filhos completo formal
C3  Feminino 25 Parda Catdlica Solteira Sem ans. superor Trabalho
filhos  incompleto formal
C4  Feminino 20 Branca  Evangélica  Solteira Sem Ens. médio Trabalho
filhos completo informal
C5  Feminino 31 Branca  Evangélica  Solteira Sem E.ns' superior Trabalho
filhos incompleto informal
C6  Feminino 25 Preta Catdlica Solteira Sem Ens. superior Nio trabalha

filhos completo

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023).
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Quanto a perda do familiar devido ao quadro de adoecimento pela covid-19, observa-
se que todos faleceram no hospital, a maioria entre os meses de marco e julho de 2021.
Metade recebeu assisténcia médica na rede publica de satide e a outra metade, na rede
particular. A média de idade dos familiares ao falecerem foi de 52 anos, sendo a pessoa
mais jovem com 42 anos e a pessoa mais velha com 68.

Quanto ao grau de parentesco que o(a) colaborador(a) tinha com o familiar, dois
perderam o(a) esposo(a), dois perderam o pai, um perdeu a mae e uma perdeu dois tios.
Metade dos colaboradores(as) morava na mesma casa desse familiar quando se deu a
morte, dois moraram na mesma casa em algum momento da vida e apenas uma pessoa
nunca morou com o familiar.

A Tabela 2 a seguir visa sistematizar tais informagoes:

Tabela 2. Informagoes gerais quanto & morte.

Idade
Grau de do ente Data da Local da Assisténcia Moraram
parentesco do  querido morte do morte médica  intos?
ente falecido  quando familiar J )
faleceu
Marco de . Rede .
C1 Esposa 42 2021 Hospital particular Sim
Julho de . Rede .
C2 Esposo 42 2021 Hospital particular Sim
Moraram
juntos
C3 Pai 50 Junho de Hospital Rede publica em algum
2021
momento da
vida
C4 Pai 45 Marco de Hospital Rede publica Sim
2021
Moramos
B Maio de . Rede juntos em
e Mae 08 2021 Hospital particular algum periodo
da vida.
Junho de Nunca
C6 2 tios 52e65 2020 e abril Hospital Rede publica moraram
de 2021 juntos

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023).

Apés a apresentagdo descritiva dos colaboradores, inicia-se a apresentagio dos
achados das entrevistas.

Repercussoes do luto nos cotidianos

Atividades que foram alteradas, interrompidas ou incorporadas

Para expor e discutir quais foram as repercussdes do luto nos cotidianos, serdo
apresentados, inicialmente, relatos que retratam adog¢io/abandono/modificagio de
atividades cotidianas e, posteriormente, as estratégias de enfrentamento adotadas.

Diante do falecimento do(a) esposo(a), faz-se necessdrio assumir/aprender novas
atividades, porém, sem o apoio daquele(a) com quem se costumava contar, tornando
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a experiéncia do luto para vitivas e vidvos um processo de crise que engloba alteracoes
de costumes, hdbitos, comportamentos e reconfiguragio da identidade, uma vez que
a pessoa deixa de ser “esposo(a)” para ser vidvo(a) (Ferreira et al., 2008). A seguir,
apresenta-se o relato de um homem que perdeu a esposa:

A minha esposa fazia tudo da familia: ela cozinhava, ela
lavava a roupa, ela limpava a casa. Eu tive que aprender
a fazger tudo isso. Tem coisas que eu fico prestando atengdo
nas mulheres do meu trabalho, como é que elas fazem, que
elas cozinham, o jeito que elas lavam a roupa e penduram
no varal. Alguns macetes, algumas dicas importantes que
elas dizem e vou tentando implementar isso hoje na minha
vida. Entdo, hoje sou eu quem lava a minha roupa e
algumas coisas dos meus filhos. Sou eu quem limpo a casa,
sou eu quem cozinho na minha casa (C1).

Esse relato descreve um processo de reconfiguragio de atividades domésticas apds a
viuvez, em que o homem precisa aprender a realizar atividades domésticas, e ele o faz
observando outras mulheres e incorporando estratégias préticas.

A pesquisa de Luna (2019), com trés homens enlutados pela morte da esposa,
também apresenta essa conjuntura na qual, apds o falecimento da mulher, ocorrem
transi¢oes de atividades. Como exemplo, os homens narram na citada pesquisa que
precisaram assumir “questoes de casa”, como limpeza, preparagao de refeigoes e cuidado
com as roupas (lavar e passar), que eles “nunca fizeram e nio sabiam fazer direito”
(segundo as suas palavras), mas que se tornaram necessarias.

Ademais, a investigacio de Aratjo & Antoniassi Junior (2023), que buscou
compreender a vivéncia do processo do luto em pessoas que perderam familiares
em decorréncia de complicagdes de covid-19, destaca que vitvos também pontuam
dificuldades de realizar atividades domésticas (cozinhar e lavar roupas) apds o falecimento
da esposa.

Retomando os achados da presente pesquisa, no caso de uma mulher vitiva, podemos
destacar os seguintes trechos da fala da colaboradora:

A rotina ficou extremamente pesada porque a gente [ela
e o0 esposo] dividia todas as tarefas. Eu cuidava da casa,
ele cuidava do jardim, ele cuidava do carvo. [...] Eu tive
que assumir mais responsabilidades no cuidado da casa, na
educagio das criangas, que agora nio é mais partilhada, é
minha [...] Teve bastante questies do carro também, que eu
tive que trocar pneu, e eu 1ndio sabia que eu tinha que ﬁzzer
algumas coisas. E deu problema nos pneus por causa disso.
Entao, foram vdrios aprendizados também, com relacio aos
cuidados do carro. Foram coisas que foram acrescentando
[...] Hoje eu continuo sé com o meu cargo efetivo porque
0 ano passado [a dobra de turnos] era tempordria mesmo.
A dobra néo era efetiva. E at, esse ano, [...] optei por ndo
dobrar até por conta do M. e da B [filhos]. Eu acho que
eles precisavam de mim aqui, né? Para administrar essa
questio do relacionamento entre eles mesmos (C2).

Financeiramente, o nosso saldrio era pﬂrea'do, entdio, a
minba renda cain pela metade [...]. Apesar de a gente
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Jfazer muito junto, o J. era o provedor [...] Tipo, quebrou
alguma coisa no carro, a gente vai ter que pagar, ele fazia
algum outro bico [...] para néo sair do orcamento. E ai
essas questbes pegam, porque eu fico bem insegura. E se
acontece uma emergéncia’ De onde sai? No ano pa;mdu, eu
consegui wuma dobra, pra trabalhar os dois periodos como

professora (C2).

O relato da vitva evidencia um processo no qual a mulher precisou assumir
responsabilidades que antes eram compartilhadas com o conjuge, como o
cuidado com as criangas, com a casa e a provisio financeira, além de aprender
novas habilidades para lidar com tarefas que anteriormente eram desempenhadas
pelo marido. Conforme propée o Modelo do Processo Dual do Luto (Stroebe &
Schut, 1999), a colaboradora vivenciou esforcos direcionados a restauraciao da vida
cotidiana, que emergem como respostas adaptativas necessdrias a continuidade da
vida, mesmo em meio a dor.

Essa ampliagao das responsabilidades também foi evidenciada na investigagao de
Batista et al. (2019), que objetivou compreender as atividades cotidianas das mulheres
voltadas para a restauragio nos primeiros seis meses apds a morte de seus conjuges.
Uma das participantes também destacou a necessidade de assumir as atividades antes
desempenhadas pelo marido, como a administra¢io financeira e a realizacio de reparos
no ambiente doméstico.

Elementos presentes na fala da colaboradora também encontram similaridades na
pesquisa realizada por Ferreira et al. (2008) com uma mulher vidva. A participante
destacou que a figura do esposo configurava-se como uma fonte de orientagoes e
diregao, e que a sua auséncia conferia 2 mulher inseguranga, indecisao e sentimento
de incapacidade de dar conta de demandas familiares e de cuidado com a casa que
poderiam surgir. Ademais, a participante, tal como a colaboradora citada, explicita ser
penoso ter que assumir inteiramente responsabilidades (ndo detalhadas em texto) que
antes eram divididas.

Paraas jovens mulheres adultas e solteiras, entre 0s 20 € 31 anos de idade, que perderam
pai ou mie, o sofrimento foi tdo intenso que modificou vérias esferas: autocuidado,
realizagdo de atividades domésticas, de trabalho, de estudo, lazer e participagao social.
Para ilustrar, considerem-se os seguintes trechos:

Eu tive que trancar a faculdade porque na época eu tava
pra voltar pra fazer estdgio supervisionado [...] mas eu
ndo conseguia entrar num hospital, eu nio conseguia ter
contato com pessoas doentes. [...] Por dias, eu ficava melhor
trabalhando, porque dai e distraia a cabeca. Outros dias
eu ndo queria simplesmente levantar da minha cama. Eu
s6 ndo queria lidar com nada [...] Entéo, foi um momento
que eu perdi bastante rendimento no trabalho e tranquei

a faculdade.

Eu fagia o bdsico pra sobreviver, que era, tipo, comer
porque sou obrigada. Dormir porque sou obrigada, e tomar
banho porque sou obrigada. Entdo, eu literalmente perdi a
vontade de viver. Nio fazia as coisas com a mesma vontade

e prazer que eu tinha (C3 - perden o pai)
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Eu perdi a vontade de fazer algumas coisas. Por exemplo, eu
tenho hobby de escrever. Mas eu ndo conseguia. Eu pegava
meu caderno, mas eu ndo conseguia fazer nada. Tudo que
antes eu gostava parecia que néo tinha mais sentido fazer.
Sabe, ew acho que eu estava tio preocupada. .. eu pensava:
‘poxa, eu preciso ajudar aqui dentro, e ficar fazendo essas
coisas que eu fago nio vai ajudar ninguém (C4 - perdeu

0 pai).

Eu gostava muito de sair, nem que fosse pra ir na cidade,
dar uma volta e ndio comprar nada. Hoje eu vou sé de
extrema necessidade [...] Como eu me retrai muito, acaba
ndo dando vontade de fazer muita coisa mais. A verdade
é essa. Quanto ao trabalho, eu jd era manicure. Pedi uma
semana pras minbas clientes e todas elas entenderam [...]
mas e ndo consegui parar, porque eu sou autdnoma |[...J
Vontade ndio faltou, mas eu néio pude parar de trabalhar.
E 0 mesmo vale pra atividades de casa: a gente faz porque
tem que fazer. [...] A minha vontade, honestamente, depois
que isso aconteceu, até um pouco agora, era de ndo fazer
mais nada mesmo. Era de abandonar tudo [...] e ficar no
quarto (C5 - perdeu a mie).

A partir dos relatos, pode-se dizer que a perda de um dos pais repercutiu no
cotidiano ao desencadear mudangas no autocuidado, tendo em vista que a colaboradora
cuidava-se “para sobreviver” (segundo as suas palavras), ao obrigar-se a comer e tomar
banho; mudangas nas atividades de estudo, ao precisar cancelar a matricula da graduagao
provisoriamente e atrasar o andamento de demais cursos; perda de rendimento no
trabalho; necessidade de ausentar-se do trabalho por um periodo; realizar atividades
domésticas apenas por necessidade; ver-se sem vontade de realizar atividades de
lazer, como escrever e sair; e redugdo na participagao social, retratada pela vontade
de estar sozinha.

Nas falas das trés colaboradoras, observa-se a perda do interesse por atividades
anteriormente significativas, assim como o desejo de permanecer no quarto. A luz
do Modelo do Processo Dual do Luto (Stroebe & Schut, 1999), tais manifestagoes
podem ser compreendidas como uma vivéncia predominante da orientagio para a
perda, marcada por intensa dor emocional, saudade e esvaziamento de sentido diante da
auséncia da pessoa querida.

Destaca-se que, em virtude das medidas de distanciamento fisico, o contexto da
pandemia imp0s restri¢oes significativas aos cotidianos, que limitaram atividades como
passeios e encontros presenciais com amigos ¢ familiares. Contudo, os relatos das
colaboradoras indicam que sua permanéncia em casa nio era consequéncia direta dessas
restrigoes impostas pela pandemia, mas apontava para a sua experiéncia de dor diante
da perda. Nesse sentido, atividades anteriormente presentes em seu cotidiano, como sair
de casa, passear ou ir ao centro, perderam significado independentemente da restrigio
de distanciamento.

Um jovem adulto entrevistado na pesquisa de Canuto et al. (2023), que também
perdeu o pai por complicacoes de covid-19, relatou que, durante o processo de elaboragao
do luto, interrompeu atividades fisicas (caminhar e andar de bicicleta), descuidou da
alimentagio, perdeu a vontade de trabalhar, e “ndo tem vontade de realizar as coisas”,
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segundo as suas palavras. Assim como as colaboradoras da presente pesquisa, perder pai
ou mae provocou uma significativa desorganizagao dos arranjos cotidianos em virtude
da dor da perda.

Além das mudangas nas atividades pontuadas, para uma das mulheres da presente
pesquisa, o falecimento do pai também significou perder o provedor da familia.
Desse modo, foi necessdrio acrescentar o trabalho nesse novo arranjo cotidiano, como
ilustra a sua fala a seguir:

Nagquela época, meu pai era o tinico que tava trabalhando
[...], e eu tinha acabado de sair da escola [...] Eu nio
sabia nada em questio de trabalho, e jd precisei correr
atrds também. Toda minha familia precisou correr
atrds de servigo. [...] Entdo a gente ficou assim, numa
fase de dependéncia das pessoas. As pessoas tinham que
ajudar a gente com alimento porque a gente nio tinha
dinheiro. [...] Eu fiz algumas entrevistas de emprego |[...]

e em outubro do ano passado eu consegui um emprego de

cuidadora (C4).

Em mais uma familia, a figura masculina é apontada como provedor principal ou
tnico provedor. Desse modo, dada a morte do provedor, rapidamente todos os membros
da familia precisaram mobilizar-se para ter uma fonte de renda, e, por um periodo,
enquanto o aspecto financeiro nio se organizava, eles precisaram ser ajudados com o
necessario para sobreviver, como alimentos.

Resultados semelhantes foram identificados na pesquisa de Canuto et al. (2023),
realizada com adultos enlutados que perderam familiares por complicacoes da covid-19.
No estudo, uma participante relata que, apds a morte dos provedores da familia (pai e
av0), aos 19 anos, precisou desenvolver rapidamente um forte senso de responsabilidade
para prover o lar e apoiar os demais membros da familia, que também vivenciavam o
sofrimento da perda.

Logo, diante da perda do(s) provedor(es) da familia, nota-se, nesse novo arranjo
cotidiano que se constrdi, a urgéncia da inclusio de uma atividade que gere renda,
de modo a amparar toda a familia que se desorganizou tanto emocional quanto
financeiramente.

Tendo por base o que foi apresentado sobre o0 Modelo do Processo Dual do Luto
(Stroebe & Schut, 1999), pode-se observar que as exigéncias cotidianas, por serem
intensas e de cardter emergencial, sobrepuseram-se as repercussdes emocionais da perda,
e fizeram com que as colaboradoras C4 e C2 assumissem estratégias de enfrentamento
focadas na restauragdo, necessdrias a continuidade da vida, tal como precisar ter uma
fonte de renda (ou dobrar a carga hordria de trabalho) para manter a casa financeiramente,
por exemplo.

No relato da colaboradora que perdeu dois tios, irmaos de sua mie, ela pontua que,
em virtude da vivéncia de luto da mae, que estava sendo marcada por bastante sofrimento
nesse periodo, ela precisou assumir, em parceria com a sua irma, a responsabilidade
de cozinhar:

Aqui em casa, a gente sempre foi de revezar muito. Mas a
minha mde, ela sempre foi muito ligada & cozinha. Entio,
comida é ela que faz. Nesse momento, nessa fase, ela ficava
o dia inteiro na cama chorando. Entdo, a minha irmd e eu
se revezava, assim, pra assumir isso (CG6).
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Muitas pessoas que perdem entes queridos podem experimentar desinteresse pelas
atividades que desempenham normalmente e reduzir a sua produtividade, requerendo
a compreensio de familiares, amigos e colegas de trabalho (Souza & Corréa, 2009).
Nessa configuracio, a colaboradora desta pesquisa relatou ter sido esse familiar que
compreende a fragilidade do outro e assume para si algo que, geralmente, nio era
realizado por ela.

De acordo com Galheigo (2020), a vida cotidiana revela os sofrimentos, as delicadezas
e os afetos, assim como evidencia as possibilidades de cooperacio e transformagio
de si e do outro. A partir dessas palavras, entao, pode-se dizer que esse aspecto do
cotidiano ¢ muito mais significativo do que apenas assumir uma tarefa, mas diz respeito
a sensibilidade, ao afeto e a cooperacio necessdrias em um periodo de fragilidade
da familia.

Estratégias de enfrentamento

Quanto as estratégias de enfrentamento, que também passaram a compor os
novos arranjos cotidianos dos(as) enlutados(as), pode-se citar: psicoterapia e uso
de firmacos, em alguns casos, prdticas religiosas/espirituais, exercicios fisicos,
atividades expressivas e criativas, e resgate de atividades significativas individuais
ou grupais.

Apenas o Colaborador 1 (C1), que perdeu a esposa, nio procurou ajuda profissional
para elaborar o luto. Desse modo, todas as mulheres relataram buscar ajuda profissional,
tendo em vista a perda de esposo, pai, mie e tios.

Os profissionais mencionados pelos participantes foram psicélogos e psiclogas
identificados como “terapeutas de luto”. Além disso, alguns colaboradores relataram ter
feito uso de medicamentos durante esse periodo, o que indica que também recorreram
a médicos para a realizagio das prescrigoes.

Observam-se essas informagoes nos relatos a seguir:

Eu fiz terapia também. Uma amiga minba indicou uma
amiga dela que era psicdloga, que é terapeuta de luto. |...]
Acho que a terapia me ajudou MuUito a 0rganizar os meus
pensamentos e tal [...] Fiz a terapia até junho do ano

passado (C2).

Comecei a fazer terapia e tal. Com uma psicdloga também
a distincia, especialista em luto. Foi o que me reergueu |...]
Eu acho que eu aprends a ressignificar as coisas porque na
época os meus sonhos perderam o sentido. Continuar viva
tinha perdido o sentido. Entdo, com a terapia, eu consegui
ressignificar essas coisas (C3).

Eu passei na psicéloga o ano todo de 2021, toda
segunda-feira [...] Ela me mostrou que [...] tem um
processo de cura e cada um tem seu tempo nisso [...] Eu
tive que ter um processo de medicamento também. Precisei
tomar o sertralina, que é o antidepressivo (C4).

Apesar do  antidepressivo, eu  tive que tomar wum
regulador de humor, por um tempo. E um remédio pra

bipolaridade (C5).
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Eu comecei a terapia durante a pandemia [...] depois da
morte desse primeiro tio meu. Passei alguns meses com ela,
e era a disténcia. E como estava todo mundo dentro de
casa [pais e irmdos], eu ndo ficava muita vontade pra falar
algumas coisas, né? A terapia i distincia é um saco. Mas ai
acabou que o tempo foi passando, existia um pouco mais a
Slexibilidade das coisas serem presenciais, ai eu consegui um
terapeuta presencial (C6).

As pessoas enlutadas podem ver no profissional de satide alguém com quem podem
falar sobre o ente querido falecido e encontrar escuta empdtica. O manejo realizado pelo
profissional de sadde pode ser tanto nio farmacoldgico, com terapia individual, familiar
e de grupo, com interven¢des cognitivas e comportamentais, quanto farmacolégico,
quando necessdrio (Mason et al., 2020).

O trabalho do profissional da sadde com o enlutado consiste em auxilid-lo a
percorrer um caminho no qual possam ser encontrados ou construidos significados
que reestruturem o seu mundo, que se encontra despedagado. Visa-se promover uma
nova visao pessoal, restaurar a ordem, crescer, e trazer algum grau de alivio para a dor
(Gillies & Neimeyer, 20006).

Uma pesquisa realizada com 831 adultos enlutados que perderam entes queridos
por complicages de covid-19 demonstrou que cerca de 43% dos participantes
procuraram ajuda profissional para elaborar o luto (Lee & Neimeyer, 2020), o que ¢
uma porcentagem significativa que permite refletir que quase metade dos participantes
pode nio ter identificado em si os recursos necessdrios para elaborar a perda, de modo
que viu ser necessirio procurar ajuda profissional.

Pessoas que perderam familiares por complicagoes de covid-19, de acordo com
Aratijo & Antoniassi Junior (2023) e Scaramussa et al. (2023), exprimem uma grande
necessidade de compartilhar suas experiéncias e emogoes oriundas da perda. Desse modo,
esses autores destacam como um aspecto benéfico para elaborar o luto a cria¢io de
espagos de escuta mediados por profissionais de satide mental, que proporcionem apoio
emocional, auxiliem os enlutados a refletir sobre o seu préprio processo e proporcionem
identificagdo interpessoal entre os participantes.

Os colaboradores também relataram que buscar apoio espiritual/religioso, frequentar
igrejas ou compreender que Deus tem propdsito/estava no controle, auxiliaram e
auxiliam no processo, como podemos ver nos trechos a seguir:

E eu tinha em mente que o que me aliviava era ir buscar
Jesus, buscar Deus, ir & igreja, me ajudou muito na minha

recuperagdo |[...] (C1).

Participar do PG [pequeno grupo da igreja], por exemplo,
¢é uma atividade que a gente mantém e que faz muito

bem (C2).

Porque a gente pensa muito no fisico, né? Meu pai néo
td aqui fisicamente, mas ele vai estar sempre comigo, de
um jeito ou de outro. E eu sei que, seja ld onde ele esteja,
em qual plano ele esteja, hoje, ele tem plena ciéncia das
coisas que estdo acontecendo [...] Eu vou entregar nas
mdos de Deus e acreditar que ele foi o melhor cuidado

posstvel (C3).
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Hoje 0 que me conforma é entender que pra tudo Deus tem

um propdsito (C5).

A busca por prdticas religiosas e por fé/espiritualidade por parte de pessoas que
perderam familiares é muito presente na literatura: mulheres vitivas veem na busca por
Deus, religiao e outras formas de espiritualidade como um meio de auxilio (Batista et al.,
2018); familias que perderam jovens vitimas de homicidio tém a prética da fé/religiao e
apego a Deus como uma fonte de conforto em meio a dor da perda (Costa et al., 2017;
Domingues et al., 2015); e pais que perderam filhos também destacaram as crengas
religiosas como uma fonte de consolo (Morelli et al., 2013).

Uma pesquisa que teve como objetivo investigar como a perda de familiares por
infecgao de covid-19 impacta as dinimicas familiares constatou, de forma uninime
entre os cinco participantes, que a religido se configurou como uma importante fonte
de apoio emocional diante da perda (Aratjo & Antoniassi Janior, 2023). De maneira
semelhante, no estudo de Kallyanna et al. (2025), participantes que perderam familiares
em decorréncia da covid-19 relataram encontrar em Deus uma fonte de suporte e de
atribuicio de sentido ao processo de luto.

Outras estratégias narradas foram na esfera do fazer: fazer algo que auxiliasse no
manejo da dor emocional e/ou proporcionasse momentos de lazer (como leituras, ouvir
musica, assistir séries), assim como aprender algo novo ou retomar atividades que ji
haviam sido significativas. Exercicios fisicos também foram citados, como podemos ver
a seguir:

Por um periodo eu estava caminhando todos os dias na
Jaixa de 12 quildmetros (C1).

Entao, fiz vdrias leituras com relagdo a luto e tal. Isso foi
me ajudando a me organizar melhor. Foi dando uma
certa diregio [...] Eu penso muito ouvindo miisica. Nos
momentos que, principalmente quando eu t6 mais sozinha,
eu coloco miisicas que me ajudam (C2).

Naguela época [...] como eu tinha trancado a faculdade,
eu comecei a treinar. Ai, por conta da academia fechada,
eu fazia treino em casa com uma amiga minha (C3).

Eu tentei me focar em fazer algo novo. Eu comecei a fazer
0 meu curso avangado de inglés [...] Eu fui voltando, aos
poucos, a fazer alguma coisa, a escrever. Eu comecei umas
aulas de pintura, pra acalmar também. Eu aprendi a tocar
dois instrumentos musicais também. Entdo, eu tinha que
ficar muito tempo nisso porque para vocé aprender um
instrumento tem que investir nele. Entio eu aprendi a
tocar violdo, eu estou aprendendo ainda o teclado. Entéo
Jfoi uma coisa que me ajudou bastante, sabe? Dar uma
investida nessas coisas (C4).

Eu tentava me ocupar muito, assim. Eu via muita série [...]
tentava estudar outras coisas, cursos online, pra tentar néo
pensar nessas coisas [...]. Eu sou meio /z'gada a artes, assim,
né? [...] Entdo, eu desenhava muito, passava a madrugada
desenhando, fazendo minhas coisas [...]. E eu acho que foi
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a forma de encarar porque quando eu estou desenhando,
eu ndo penso nos problemas, sabe? Tento concentrar o que
eu estou fazendo na hora, e é prazeroso. As horas passam.
Eu acho que en me apeguei um pouco a isso (C6).

Ademais, na esfera do fazer, pode-se identificar nos relatos uma busca por engajar-se
em atividades com a familia e outras pessoas:

A gente [ela e filhos] gosta muito de assistir séries, entdio,
quando a coisa td muito pesada, a gente deixa tudo e vai
assistir alguma coisa. [...] Montar quebra-cabecas tem
sido [...] uma atividade que a gente tem feito junto com
bastante regularidade [...] é uma coisa que a gente tem
feito juntos, que faz bem para a gente [...] Todo més, elas
[as meninas da escola] fazem um encontro [...]. Entdio, esse
ano, eu me propus a _fazer isso [...] com elas mensalmente.
E acho que isso tudo vai me ajudando a ter uma saiide
mental mais sauddvel (C2).

E eu tentava aproveitar os momentos com os meus irmdos.
Quando a gente podia fazer alguma coisa diferente entre a
gente, e a gente fazia, assim, sem pensar muito (CG).

Assim, como uma forma de promover o autocuidado, os colaboradores incluiram
em seu cotidiano exercicios fisicos, leituras a respeito do luto, musicas consoladoras,
cursos, resgate de atividades significativas (escrita e desenho), bem como investimento
na aprendizagem de coisas novas (aprender a tocar instrumento musical). Atividades
com a familia, conversas com amigos e colegas de trabalho também foram vistas como
meios benéficos que foram incluidos no cotidiano, apesar das restri¢oes da pandemia.

Essas estratégias evidenciam a busca por formas de lidar com a dor da perda
e reorganizar o cotidiano apés a morte do familiar. Nesse sentido, o exercicio da
criatividade, por meio da produ¢io de musica, desenhos ou textos, pode favorecer
o processo de elaboracio do luto, uma vez que processos criativos permitem que a
realidade da perda seja gradualmente suportada e ressignificada (Andrade et al., 2017).
Tais achados convergem com o estudo de Santos & Soares (2024), que reconhece as
expressoes artisticas, como cinema, fotograﬁa, musica e escrita, como instrumentos
sensiveis na abordagem construcionista-narrativa no cuidado as pessoas enlutadas.
Segundo os autores, as linguagens artisticas possibilitam expressar emog¢oes complexas,
favorecer a reconstrugio da narrativa de vida e produzir novos significados diante da
perda (Santos & Soares, 2024).

De acordo com Neimeyer (2011), os seres humanos vivem em um mundo de
significados, que abarca as suas memorias, esperancas, reflexoes, crengas, arrependimentos
etc. Ou seja, para além de viver em uma realidade fisica e palpdvel, vivemos em um
mundo simbélico no qual nos sentimos seguros. No entanto, situagoes brutais, como a
perda de uma pessoa amada, por exemplo, tém o potencial de langar o enlutado em um
mundo desconhecido ao romper o tecido frigil de significados que ele carrega. Assim,
o enlutado se vé tendo que reorganizar um mundo de significados que foi abalado pela
perda (Neimeyer, 2011). A angustia, tdo intimamente ligada & perda de pessoas queridas,
encontra espago para expressar-se por meio da arte desde os primérdios da humanidade.
As linguagens artisticas, entao, podem contribuir para a elaboracio do luto ao serem
ferramentas de criagao de novos significados (Thompson & Neimeyer, 2014).
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Terapeutas ocupacionais que prestam assisténcia a pessoas enlutadas também relatam
fazer uso de atividades artisticas, expressivas, fisicas e sociais como recursos terapéuticos.
Essas profissionais citaram préticas de artesanato, atividade fisica, atividade culindria,
montagem de dlbum de fotografias, idas a pragas e mercados (para retomar o contato
com o mundo), assim como produgio escrita de cartas e poesias (Saciloti & Bombarda,
2022; Ramano et al., 2022).

Portanto, viver vai se tornando possivel diante da reelaboragao da existéncia, que
permite a inser¢io de novas descobertas, novos aprendizados, novas atividades, novos
jogos e novas formas de se viver. E, para tanto, a presenca de parcerias, como amigos e
familiares, mostra-se benéfica (Camargo et al., 2018).

Osachados desta pesquisa contribuem paraembasaraimportinciadacontribuigio
da terapia ocupacional no cuidado a pessoa enlutada. Foram identificadas
repercussoes cotidianas desencadeadas pelas estratégias orientadas ora para a perda,
ora para a restauragdo, de modo que olhar para esse cotidiano torna-se essencial no
processo de cuidado de quem estd enlutado. A terapeuta ocupacional pode atuar
ao auxiliar a pessoa enlutada a elaborar estratégias orientadas para a restauracao,
organizar o seu cotidiano (acomodando as novas atividades e responsabilidades) e
acionar a rede de suporte.

Consideragoes Finais

Todos os adultos enlutados relataram mudangas significativas em seu cotidiano
decorrentes da perda. Entre elas, destacam-se a necessidade de assumir atividades
antes desempenhadas pela pessoa falecida, de responsabilizar-se integralmente por
tarefas anteriormente compartilhadas, como o cuidado com os filhos, e de garantir
o sustento da familia diante da auséncia do provedor. Em alguns casos, assumiram
ainda fun¢oes de outros familiares enlutados que estavam emocionalmente
fragilizados.

Os colaboradores relataram ainda a interrupgio tempordria de atividades laborais
e académicas. Entre aqueles que perderam pai ou mae, foi particularmente marcante a
diminuigao do interesse por atividades cotidianas, como encontrar amigos, dedicar-se
a hobbies ou, em alguns momentos, realizar agoes bdsicas, como levantar-se da cama.
Também passaram a integrar esse novo cotidiano estratégias de enfrentamento voltadas
a restauragdo, como psicoterapia, uso de medicagéo, praticas religiosas ou espirituais,
retomada de atividades significativas (criativas e expressivas), aprendizado de novas
atividades e maior envolvimento com familiares e amigos.

Como limitagao do estudo, destaca-se a predominancia de participantes do género
feminino (cinco de seis 6 colaboradores), o que impossibilitou uma compreensao
mais abrangente das vivéncias de luto. Assim, recomenda-se que pesquisas futuras
investiguem as repercussoes cotidianas do luto nos diferentes géneros e em outros
grupos, considerando diferentes contextos histdricos e situacionais.

Por fim, considerando a magnitude da pandemia de covid-19, sugere-se que novos
estudos investiguem a situacao atual de pessoas que perderam familiares por complicagoes
dadoenca, buscando identificar possiveis evidéncias de luto prolongado, suas implicacoes
para o cotidiano e para a satide mental, bem como as formas de assisténcia ofertadas
pela rede de satde. Investigagdes dessa natureza podem contribuir para o planejamento
de estratégias de cuidado mais adequadas a essa populagdo, incorporando a terapia
ocupacional como um recurso a ser ofertado aos enlutados.
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