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Resumen

Introduccién: Establecer objetivos de forma consensuada con la persona es
fundamental para obtener el éxito en la intervencién rehabilitadora, ya que
guiardn el proceso hasta un resultado final. Por ello, tanto la deteccién de las
necesidades, como la redaccién de la meta, deben contar con una serie de
requisitos que los hagan comprobables y que permitan obtener resultados
tangibles para la persona. Objetivo: El objetivo de esta revision es recopilar las
estrategias o directrices desarrolladas para redactar de forma adecuada objetivos
funcionales en el dmbito de la rehabilitacién de adultos y adultos mayores.
Método: La metodologia utilizada es la establecida para realizar una revisién de
alcance. La busqueda incluye estudios publicados entre 2014 y la actualidad,
utilizando “functional goals” y rehabilitation, utilizando el nexo AND. Las bases
de datos consultadas son: PubMed, Scopus y Web of Science. Resultados: Se han
analizado 9 articulos, de los cuales, 2 tienen como meta el estudio de los objetivos
de intervencién. En los 9 estudios aparecen redactados ejemplos de los objetivos
elegidos por los usuarios/as de servicios de rehabilitacién y se han recopilado
5 herramientas para la seleccién y establecimiento de estos. Conclusién: Los
resultados parecen indicar que el uso del término “objetivo funcional” es ya
habitual en el dmbito de la rehabilitacién, pero a través de esta revision no se
puede confirmar que haya consenso en las estrategias a utilizar para la deteccién
de las metas de cada persona.
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Abstract

Introduction: Setting goals in agreement with the person is essential for the success
of rehabilitation interventions, as these goals guide the process toward an outcome.

Recibido Dic. 2, 2024; 1* Revisién Feb. 4, 2025; 2* Revisién Abr. 9, 2025; Aceptado Mayo 25, 2025.

Este es un articulo publicado en acceso abierto (Open Access) bajo la licencia Creative Commons Artribution

medio, sin restricciones siempre que el trabajo original sea debidamente citado.

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), que permite su uso, distribucién y reproduccién en cualquier

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 33, €3993, 2025 | hrtps://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAR407939933


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0009-0005-2049-9325
https://orcid.org/0009-0001-4981-5011
https://orcid.org/0000-0003-3295-6587
https://orcid.org/0000-0003-1473-4008

Establecimiento y redaccion de objetivos funcionales: revision de alcance

Therefore, both the identification of needs and the formulation of the goal must
meet certain criteria that make them measurable and allow for tangible results for the
person. Objective: This review aims to compile strategies or guidelines developed to
appropriately formulate functional goals in the rehabilitation of adults and older adults.
Method: The methodology used follows the guidelines for conducting a scoping
review. The search includes studies published between 2014 and the present, using the
keywords “functional goals” and “rehabilitation”, combined with the connector AND.
The databases consulted were PubMed, Scopus, and Web of Science. Results: A total
of nine articles were analyzed, two of which specifically aimed to study intervention
goals. All nine studies included examples of goals selected by users of rehabilitation
services, and five tools for selecting and establishing these goals were identified.
Condlusion: The results suggest that the use of the term “functional goal” is already
common in the field of rehabilitation; however, this review does not confirm a
consensus on the strategies to be used for identifying each person’s goals.

Keywords: Goals, Autonomy, Rehabilitation, Disabled, Functionality.

Resumo

Introdugdo: Estabelecer objetivos de forma consensuada sobre com a pessoa ¢
fundamental para obter sucesso na intervengio de reabilitagio, uma vez que elas
guiam o processo para um resultado final. Portanto, tanto a detecgio de
necessidades quanto a elaboragio da meta devem ter uma série de requisitos que as
tornem verificdveis e que permitam obter resultados tangiveis para a pessoa.
Objetivo: O objetivo desta revisio ¢ compilar as estratégias ou diretrizes
desenvolvidas para escrever adequadamente objetivos funcionais no campo da
reabilitacio de adultos e idosos. Método: A metodologia utilizada ¢ a estabelecida
para realizar uma revisio de escopo. A pesquisa inclui estudos publicados entre
2014 e o presente, usando “functional goals” y rehabilitation”, usando o nexo
AND. As bases de dados consultadas sio PubMed, Scopus e Web of Science.
Resultados: Foram analisados 9 artigos, dos quais 2 tém como objetivo o estudo
dos objetivos da intervengio. Nos 9 estudos, sio escritos exemplos dos objetivos
escolhidos pelos usudrios do servi¢o de reabilitagio e compilados 5 instrumentos
para a selegio e estabelecimento destes. Conclusao: Os resultados parecem indicar
que o uso do termo “objetivo funcional” ji é comum no campo da reabilitacio,
mas por meio desta revisdo nio se pode confirmar se hd consenso sobre as estratégias
a serem utilizadas para a deteccio dos objetivos dos usudrios.

Palavras-chave: Objetivos, Autonomia, Rehabilitation, Deficiéncias, Funcionalidade.

Introduccién

El establecimiento de objetivos es una parte esencial del proceso rehabilitador, ya que
guia toda la intervencién, con el fin de mejorar la situacién del usuario/a del servicio. Este
proceso es altamente complejo, requiriendo el trabajo conjunto del equipo interdisciplinar y
de la persona (Levack etal., 2015). Randall & McEwen (2000) definen los objetivos
funcionales en fisioterapia como “las actividades individualmente significativas que una
persona no puede desempenar como resultado de una lesién, enfermedad o condicién
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adquirida, pero quiere ser capaz de lograr como resultado de la fisioterapia”. Siendo esta
definicién aplicable al trabajo del resto del equipo interdisciplinar, que debe dirigirse de
forma conjunta hacia los intereses del usuario/a. Ponte-Allan & Muir-Giles (1999) utilizan
el término “objetivos funcionales orientados a la independencia”, considerando estos, los que
van dirigidos a la realizacién de una actividad y no a la mejora de habilidades aisladas.

Las caracteristicas de estos objetivos suelen ser debatidas ampliamente por las
diferentes profesiones sanitarias que participan del proceso rehabilitador. En la
actualidad, se aboga por “objetivos centrados en la persona” y seleccionados por ella, lo
que requiere un procedimiento especifico de andlisis y de interaccién entre ambos
agentes, profesional y usuario/a (Dekker et al., 2020; Randall & McEwen, 2000).

En la literatura cientifica se refleja la preocupacion por la adecuada seleccién de los
objetivos y la participacién de la persona en esa decisién. Levack et al. (2015), en su
revisiéon bibliogréfica obtienen varias herramientas o directrices que sirven como guia
para el establecimiento objetivos funcionales. En su trabajo se detallan 7 escalas o
protocolos para la seleccién de prioridades, incluyendo: la Escala Canadiense de
Desempefio Ocupacional (COPM, siglas en inglés) ; la herramienta Escala de logro de
objetivos (GAS, siglas en inglés) y una adaptacién de esta, incluyendo algunos criterios
mids especificos para la intervencién; los criterios SMART y RUMBA para la redaccién
de objetivos, que guian al profesional sobre los requisitos que deben cumplir; y un
protocolo de fisioterapia que combina los aspectos anteriores.

SMART Y RUMBA, son las siglas de 5 criterios que deben cumplir los objetivos.
SMART indica que deben ser especificos, medibles, alcanzables, realistas, en relacion
con un tiempo y RUMBA, relevantes, comprensibles, medibles, conductuales y
alcanzables. En ambos casos se coincide en la idea de que deben ser medibles y
alcanzables, algo que estd intrinsecamente relacionado y que probablemente influya en
la motivacién de la persona (Dekker et al., 2020; Levack et al., 2015).

La herramienta COPM puede ayudar en la seleccion de los objetivos mds relevantes y
alcanzables, ya que no solo aborda el interés por las actividades, sino que también punttia
el nivel de dificultad que percibe la persona en el desempefio, por lo que puede orientar
en la posibilidad de una consecucién satisfactoria de la meta planteada (Law et al., 2000).
Anadido a este proceso, GAS aporta la creacién de niveles de consecucién de cada objetivo
(Logan et al., 2022).

Las basquedas bibliogréficas sobre esta temdtica suelen arrojar un mayor nimero de
resultados en el drea de la atencién temprana, En los tltimos afios se estd trabajando desde
la intervencién centrada en la familia para conseguir una redaccién concreta, comprensible
y medible de los objetivos (Garcia-Grau et al., 2022b). McWilliam & Garcia-Grau (2019)
ha desarrollado la Escala de Funcionalidad de los Objetivos III para comprobar que los
objetivos redactados tienen estas caracteristicas, y posteriormente ha sido traducida al espafol
por Garcia-Grau (McWilliam & Garcia-Grau, 2019). En concreto, esta herramienta cuenta
con 7 ftems para comprobar que los objetivos del plan estdn dirigidos a la participacién del
nifno/a, son funcionales, observables y significativos, que tiene un criterio de adquisicién, de
generalizacion y de mantenimiento (McWilliam & Garcia-Grau, 2019).

La especificidad anterior no es clara en poblaciones de otros rangos etarios, y por ello,
surge la necesidad de analizar las estrategias utilizadas por los profesionales de ciencias de
la salud en el establecimiento y redaccién de objetivos funcionales para intervenciones con
adultos y adultos mayores, siendo el objetivo general de esta revisién. Como hipétesis se
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plantea que existen algunas directrices para redactar y establecer, pero que estas no son
suficientemente concretas y no son fécilmente accesibles Para profundizar en este andlisis,
se establecen los siguientes objetivos especificos: identificar las herramientas o directrices
para la seleccién y redaccién de objetivos funcionales; revisar los objetivos funcionales
incluidos; diferenciar las caracteristicas de los articulos y la poblacién objetivo.

Material y Método

Debido a que la temdtica a evaluar resulta amplia y poco concreta, ha realizado una
revisién de alcance, que aporta una visién global de la situacién. Se han seguido los
criterios metodoldgicos establecidos por Arksey & O’Malley (2005) para la realizacion
de revisiones de alcance, en los que se establecen 5 fases para el andlisis de la literatura
cientifica. Y las recomendaciones PRISMA-ScR, para la realizacién de revisiones de
alcance (Page et al., 2021; Tricco et al., 2018; Zorzela et al., 2016).

El primer paso es el establecimiento de la pregunta de investigacién que guia la
investigacién: jcudles son las estrategias utilizadas por los profesionales de ciencias de la
salud en el establecimiento y redaccién de objetivos funcionales para intervenciones con
adultos y adultos mayores? Esto dio lugar a la hipétesis de la revisién

Posteriormente, para la seleccién de los articulos relevantes, los criterios de inclusién
son los siguientes: estudios dedicados a poblacién adulta, mayores de 18 afos;
publicaciones entre 2014 y la actualidad; articulos que incluyan herramientas para
determinar o evaluar los objetivos; los articulos deben incluir descripcién de objetivos,
relacionados con la autonomia personal; publicados en inglés o espanol.

La segunda fase corresponde con la bisqueda en las bases de datos PubMed, Scopus y
Web of Science, durante el mes de junio de 2024. Para ello, se combinan los términos
“functional goals” y rehabilitation, utilizando el nexo AND. El filtré es el afio de
publicacién, estableciendo el 2014 como fecha mds antigua.

En la tercera fase, se seleccionan los articulos, a través de la herramienta Rayyan en
una revisién por pares. Mendeley es el software seleccionado para el manejo de
referencias bibliogréficas.

La cuarta fase y quinta fase establecidas por Arksey & O’Malley (2005), estin dedicadas
a sintesis y redaccién de los resultados de forma estructurada, comenzando por el diagrama
de flujo de la busqueda, con el modelo establecido por PRISMA (Page et al., 2021).

Para la organizacién de la informacidn se establecen tres criterios: las herramientas o
directrices para la seleccién de objetivos incluidas; la descripcién de los objetivos y sus
caracteristicas; la contextualizacion general de los articulos, en base a sus caracteristicas
y poblacién atendida.

Resultados

En la busqueda se obtienen 720 articulos entre las tres bases de datos, de los cuales,
se eliminan 528 en un primer cribado, por ano de publicacién y duplicaciones.
Posteriormente, se revisan por titulo y resumen 192, elimindndose 125 y 7 no estin
disponibles a texto completo. De los 60 resultantes, tras la lectura completa por pares y al
comprobar que no se cumplen los criterios de inclusién y exclusién, son descartados 51.
Finalmente se realiza la revisién de 9 articulos (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo.

Herramientas para el Establecimiento, Anilisis o Evaluacién de Objetivos

Todos los trabajos seleccionados reflejan la preocupacién por la seleccién adecuada
de los objetivos, teniendo en cuenta el interés de la persona, lo que se manifiesta en el
uso de herramientas o criterios que permiten el trabajo conjunto con la persona para
determinar las metas mds significativas (Tabla 1).

La COPM aparece en 3 de los articulos (Loubani et al., 2022; Yosef et al., 2019, 2022),
ya que permite el andlisis de la situacién de la persona mediante entrevista, obteniendo
sus metas mdas relevantes. GAS se utiliza en 4 articulos (Ashford etal., 2015;
Kuchen et al., 2023; Stefanac et al., 2022; Waldersen et al., 2017), permitiendo establecer
distintos niveles des consecucién de los objetivos, ademds guiar el establecimiento de
objetivos de forma conjunta con la persona. También aparecen los criterios SMART,
comtnmente utilizados para la seleccién de objetivos, que indican que deben ser especificos,
medibles, alcanzables, realistas, oportunos (Stefanacetal., 2022; Withiel et al., 2019).
Y, por dltimo, una herramienta disenada por los propios autores del articulo, que tiene como
fin identificar y priorizar los objetivos de los usuarios/as (Dubin et al., 2021).
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Tabla 1. Descripcion de las herramientas o criterios utilizados para la seleccién de objetivos.

Autores Herramienta Descripcion
Permite identificar y evaluar objetivos funcionales,
Waldersen et al. (2017) CCAP especificos y alcanzables mediante un protocolo de
5 etapas
Ashford et al. (2015), s Establecie IIiliveles de Conselcucién de los obj.e.tivczis r;ledibles e
Kuchen et al, (2023) portantes para la persona, E)ﬁ:rmltlen ola
adecuada reevaluacién.
Stefanac et al. (2022), SMART Criterios para la seleccién redaccién de objetivos:
Withiel et al. (2019) especificos, medibles, alcanzables, realistas, oportunos.

Permite identificar y priorizar los objetivos por parte de
Dubin et al. (2021) QLGI los usuarios/as. Disenado y pilotado por los autores
del estudio.
Su objetivo que la persona selecciones los objetivos mds
Loubani et al. (2022), COPM relevantes para ella, en cuanto a dificultades, significacién y
Yosef et al. (2019, 2022) calidad del desempefio, permitiendo posteriormente

la reevaluacién.

CCAP: Client clinician assessment protocol; GAS: Goal attainment scaling; SMART: Specific, Measurable,

Attainable, Realistic, Timely; QLGI: Quality of Life Goals Inventory; COPM: Canadian occupational
performance measure.

Andlisis de los objetivos planteados en la intervencién

En cuanto al andlisis de la redaccién de los objetivos que aparecen mencionados en
los articulos (Tabla 2), en todos ellos hay ejemplos relativos a ocupaciones diarias o a la
participacién en comunidad, aunque algunos autores, anaden también objetivos
relativos a funciones y destrezas sin mencionar distincién (Ashford etal., 2015;
Dubin et al., 2021; Stefanac et al., 2022; Waldersen et al., 2017). Kuchen et al. (2023),

sin embargo, solicitan la seleccién de un objetivo dirigido a funciones y otro a
actividades.

Con relacién al criterio establecido por SMART, respecto a la necesidad de ser medibles,
Ginicamente en un articulo aparecen requisitos de consecucién (Withiel et al., 2019). En el
resto, la redaccién es breve, en mayor o menor medida, indicando en algunos casos solo la
actividad a realizar (por ejemplo: alimentacion o aseo personal).

Tabla 2. Andlisis de los objetivos de intervencién.

Articulo Andlisis de los objetivos de intervencion descritos  Ejemplos objetivos incluidos
Reducir el dolor de hombro

Permitir el movimiento selectivo

Se establecen los objetivos de forma conjunta con

los participantes en relacién con la funcién del

. . independiente del hombro para
miembro superior.

permitir el alcance de la taza

Ashford et al. Se describen 2 objetivos para cada uno de los
(2015) 16 participantes, de | les, 12 tienen relacié
con alguna actvidad diaria y 20 con funciones  Reduccion de l dificuliad para
& L. Y vestirse debido a la reduccién del
Unicamente.

. . . o, dolor en el hombro
Ninguno de ellos tiene un criterio de consecucion

muy definido.
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Tabla 2. Continuado...

Articulo Andlisis de los objetivos de intervencién descritos

Ejemplos objetivos incluidos

Se incluye una tabla con 24 ejemplos de objetivos
funcionales y su relacién con los dominios de la
Waldersen et al. CIF, de los cuales tinicamente 3 no se refieren a
(2017) actividades diarias.

Incluyen algin criterio de consecucién como: fécil
o independientemente.

Se describen 6 ejemplos de objetivos relativos al
entrenamiento de la memoria y aplicados en

\Wlt};)cll;:t al actividades diarias. Se indica el nimero de
( ) olvidos actuales para valorar la consecucién del
objetivo.
Se describen 5 objetivos para cada uno de los 5
participantes incluidos en el estudio. Todos ellos
Yosef et al. . . .
2019) son relativos a actividades diarias y a la
( participacién en comunidad, pero no establecen
criterios claros de consecucion.
Se incluye un listado de 13 objetivos, de los cuales 7
. estdn relacionados con ocupaciones y el resto con
Dubin et al. . . . o
2021) diferentes funciones o destrezas. Ausencia de criterios
( de cuantificacién o cumplimiento, simplemente se
menciona la actividad.
Se describen 5 objetivos relativos a ocupaciones de
Loubani et al. 13 participantes, pero no hay criterios
(2022) cuantificables o de consecucién, tinicamente se
menciona la actividad que pretenden retomar.
Se describen objetivos en base a categorias de la
Stefanac et al. CIF, tanto en funciones como en actividades y
(2022) participacién, pero no aparecen criterios de

consecucion

Se establecen 2 objetivos basados en funciones
y 1 en actividades de la vida diaria, segin la CIF.

Kuchen et al. ) o )
(2023) No incluyen criterios de logro en la redaccion.

Los objetivos relacionados con las actividades
diarias estaban en un formato libre, por lo que se
desconoce la descripcidn exacta
Aparecen 6 ejemplos de objetivos en los
resultados, todos ellos relativos a actividades
diarias y participacién comunitaria.

Yosef et al.
(2022) Los criterios de logro son términos que se refieren
a la forma en que se hace, como de forma
independiente o frecuente, como todos los dias.

Entrar y salir de la bafiera de forma

segura y sencilla.

Caminar una manzana de la ciudad
de manera ficil y segura usando
equipo de adaptacién segtin sea

necesario
Limpiar espejos en la pared
Mejorar mi memorizacién
de nombres
Mejorar mi recuerdo de
las conversaciones
Reducir el nimero de veces que
olvido los cumpleafios de mis
amigos o familia

Ejercicio 1-2 veces a la semana

Empezar a cocinar de nuevo

Vestido parte inferior del cuerpo
independientemente
Comer y beber
Caminar
Volver al hogar
Hablar
Respirar confortable
Actividad fisica: deportes
Estudiar
Usar el transporte piblico
Limpiar la casa
Sensacién de dolor
Movilidad de las articulaciones
Caminar
Elevar y cargar objetos
Escribir
Transferirse
Reduccién del dolor

Uso de la silla de ruedas

Control motor fino

Secar mi espalda
independientemente después de
ducharme y vestirme
independientemente
Cocinar un plato simple por mi
cuenta y ayudar a preparar la
comida del Sabbath
Volver a montar en mi bicicleta
cada dia y volver a conducir
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Poblacién y objetivo de los estudios

De los 9 articulos, solo 2 de ellos estdn dirigidos especificamente al andlisis de los objetivos
funcionales (Tabla 1). Uno de ellos, en personas mayores (Waldersen et al., 2017) y el otro
en personas con osteoartritis (Stefanac etal., 2022). Waldersen etal. (2017) utilizan el
Protocolo Clinico de Evaluacién del Paciente (CCAP, siglas en inglés) para establecer los
objetivos conjuntamente con la persona, dentro de un programa de Terapia Ocupacional
comunitaria y, posteriormente los relacionan con la Clasificacién Internacional del
Funcionamiento (CIF). Stefanacetal. (2022) desarrollan un estudio longitudinal
prospectivo, en el que se entrevistan a afectados de osteoartrosis que van a consultas
ambulatorias, con el fin de establecer objetivos funcionales y clasificarlos utilizando la GAS.

En cuanto a la poblacién estudiada (Tabla 3), la mds frecuente fue el dafio cerebral
adquirido, presente en 4 trabajos (Ashford etal., 2015; Yosefetal., 2019, 2022).
Los 5 restantes se realizaron con adultos mayores (Waldersen et al., 2017), pacientes
criticos crénicos ingresados (Dubin et al., 2021), supervivientes de cdncer de mama
(Loubani et al., 2022), personas con osteoartritis (Stefanac et al., 2022) y personas con
lesién medular (Kuchen et al., 2023).

Tabla 3. Caracteristicas de los estudios analizados.

Autores Poblacién  Tipo de estudio Objetivo estudio

“Identificar los potenciales items de medicién a
Ictus o dafio partir del establecimiento de objetivos con los
cerebral, Estudio pacientes (o cuidadores); confirmacién de los {tems

Ashford et al.
(2015)

hemiparesia en  prospectivo de funcién pasiva encontrados en la revisién
miembro observacional  bibliogréfica; garantizar que se consideren para su
superior inclusién elementos relevantes para la extremidad
superior proximal”
“Describir los objetivos funcionales identificados
por los pacientes con el terapeuta ocupacional;
Waldersen et al., Adultos Estudio determinar el grado de logro de los objetivos
(2017) mayores observacional funcionales al finalizar el programa (6 visitas al
terapeuta ocupacional); y determinar qué factores se
asociaron con el logro o el fracaso de las metas”
“El objetivo de este estudio fue comparar la
efectividad del entrenamiento cognitivo
computarizado y el entrenamiento grupal de

habilidades de memoria en sobrevivientes de

Withiel et al. Ensayo clinico

(2019)

. accidente cerebrovascular que viven en la comunidad
Ictus aleatorizado, . . .
. para lograr objetivos de memoria funcional
doble ciego T .

individualizada. Otro objetivo fue explorar el efecto
del entrenamiento en medidas secundarias de tareas

objetivas de memoria neuropsicoldgica y
calificaciones de memoria subjetivas”

“El objetivo principal de este estudio piloto es
explorar la factibilidad, aceptabilidad y eficacia
Yosef et al. Dafio cerebral ~ Estudio piloto  preliminar de una intervencién metacognitiva basada

(2019) adquirido  cuasi-experimental en la ocupacién en un formato de telerrehabilitacion
con adultos y adultos mayores en la fase crénica

después de una lesién cerebral adquirida”
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Tabla 3. Continuado...
Autores Poblacién  Tipo de estudio Objetivo estudio
Pacientes “Examinar los objetivos de los pacientes y los
crénicamente Estudio resultados funcionales, incluida la funcién de
Dubin et al. criticos observacional  deglucidn, entre los supervivientes de la unidad de
(2021) ingresados en  prospectivo de  cuidados intensivos, admitidos en una unidad de
un hospital de cohortes cuidados intensivos a largo plazo
larga duracién con una traqueotomia”
“Investigar la factibilidad y el impacto de una
intervencién de telerrehabilitacion individual y
grupal a corto plazo basada en la ocupacién
denominada: Gestién de la participacion con cdncer
Supervivientes  Metodologia de mama (MaP-BC) en la participacién y los
Loubani et al. de cancer de mixta, sintomas relacionados con el cincer de mama de las

(2022)

Stefanac et al.

(2022)

Yosef et al.
(2022)

Kuchen et al.

(2023)

mama durante

Covid-19

Personas con
osteoartritis

Dano cerebral
adquirido en
fase crénica

Lesién medular

cuantitativa y
cualitativa

Estudio
longitudinal
prospectivo de
cohortes

Estudio piloto

exploratorio con

disefio
aleatorizado

cruzado y grupo

de control en
lista de espera.

Descriptivo
retrospectivo,
pre- post
establecimiento
de objetivos.

mujeres con cdncer de mama durante la pandemia
de COVID-19 y evaluar su contribucién a su
capacidad percibida para manejar su vida diaria bajo
las amenazas del cdncer de mama (p. ¢j., sintomas
residuales y deficiencia del sistema inmunoldgico) y
la pandemia de COVID-19”

“El objetivo de este estudio fue categorizar
individualmente los objetivos funcionales
informados individualmente y vincularlos a la
Clasificacién de Funcionamiento, Discapacidad y
Salud de acuerdo con las reglas estdndar de
vinculacién establecidas”

Investigar el efecto inicial de una intervencién
centrada en el cliente y basada en el rendimiento,
entregada de forma remota, en el desempefio de
actividades y la participacion de adultos en la fase
crénica después de una lesion cerebral adquirida

(LCA).

“El objetivo de este estudio fue analizar
retrospectivamente la rutina actual de la Terapia de las
Extremidades Superiores Asistida por Tecnologia en el

Centro Suizo de Parapléjicos, la practica de
establecimiento de objetivos, y si se observaron
cambios en el funcionamiento junto con la Terapia de
las Extremidades Superiores Asistida por Tecnologia”

Discusién

A pesar de que el nimero inicial de articulos detectados es elevado, son pocos los que
cumplieron con los criterios de inclusién y exclusién planteados para esta revision,
incluyendo de forma explicita las estrategias de seleccion de objetivos y la descripcién de
estos, en mayor o menor medida.

El uso del término objetivo funcional de forma general en los articulos puede indicar
que el establecimiento de este tipo de metas es algo integrado ya en el trabajo de los
profesionales sanitarios y que se considera fundamental para conseguir resultados
6ptimos para el usuario/a (Playford et al., 2009). De hecho, no es algo reciente,
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un estudio realizado en 1999, en el servicio de Terapia Ocupacional de la Unidad de
Agudos de un hospital norteamericano con personas que habian sufrido un ictus, detecta
que al establecer objetivos funcionales centrados en actividades se obtenfan mejores
puntuaciones en la Medida de independencia funcional y se reducen las estancias en las
unidades de rehabilitacién, en mayor medida que, al registrar objetivos mds genéricos o
centrados en habilidades (Ponte-Allan & Muir-Giles, 1999).

Por tanto, del adecuado establecimiento y la correcta redaccién de los objetivos
depende el éxito de la intervencién, por lo que podria ser conveniente seguir
profundizando en el andlisis de los criterios que se utilizan para configurarlos, ya que la
tarea es compleja, en la que estdn implicados todos los profesionales y se deben tener en
cuenta multiples factores para que su resultado sea el apropiado (Playford et al., 2009).
De esta forma, este planteamiento no serfa para una sola disciplina, sino que implicaria a
todos los miembros del equipo, con el fin de conseguir logros relevantes para la persona y
seleccionados por ella misma. Por otra parte, la forma de trabajo actual, tanto en el dmbito
de la Terapia Ocupacional, como de la rehabilitacién o la intervencién con personas con
cualquier afectacién del desempefio se enmarca en la atencién centrada en la persona
(Constantinidis et al., 2025), siendo necesario el conocimiento de su percepcién sobre las
metas que se establecen (Boop et al., 2020; The Health Foundation, 2016).

Cairns et al. (2015), en su estudio con personas jévenes con enfermedad mental, en
el que se establecen los objetivos conjuntamente, mediante la herramienta GAS vy las
directrices SMART, obtienen que los participantes estdn satisfechos con este proceso,
indicando que conocer el recorrido ayuda a mantener la motivacién. En este estudio
resulta de interés el ejemplo incluido sobre la redaccién de los objetivos en los 5 niveles
de GAS, ya que describe situaciones concretas y reproducibles, ademds de algunos
aspectos relativos a frecuencia o duracién de las conductas. Esto permite valorar si los
cambios se mantienen en el tiempo, por lo que representan también, si suponen un
cambio positivo para la persona, al sobrevivir en el tiempo. Por otra parte, Lépez Diaz &
Parra-Esquivel (2024) también refieren resultados satisfactorios al valorar la percepcién
de los padres sobre el uso de la herramienta GAS durante la intervencién de Terapia
Ocupacional con sus hijos

Segtin los resultados de esta revisién, en cuanto a las herramientas o directrices incluidas
en los estudios y el andlisis de los objetivos planteados, la combinacién de GAS y SMART
podria ser bastante adecuada para crear objetivos de calidad y que permitan obtener
resultados positivos en la intervencién. Sin embargo, en los estudios revisados resulta
complejo valorarlo, ya que de los 4 estudios que utilizan alguna de ellas (Ashford et al., 2015;
Kuchen et al., 2023; Stefanac et al., 2022; Withiel et al., 2019), ninguno incluye criterios
claros que permitan medir el desempeno, inicamente Withiel et al (Withiel et al., 2019)
reflejan una linea base para considerar la consecucién de los objetivos, teniendo en cuenta
los errores que comete la persona antes de la intervencién. Resulta relevante mencionar que
solamente 2 de los estudios tenfan como fin el andlisis de los objetivos funcionales
(Stefanac et al., 2022; Waldersen et al., 2017), por lo que la redaccién que se incluye, puede
que no sea completamente fiel a la realidad, como asi indican Kuchen etal. (2023)
explicando que tinicamente se refieren al drea o actividad implicada. Una complejidad que
también detectaban Levack et al. (2015) en su revisién, explicando que resulta impreciso el
andlisis, ya que no se puede determinar qué se considera el objetivo, por las diferentes
terminologfas y la variedad de enfoques para el establecimiento.
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GAS se apoya en la herramienta SMART, que aporta una serie de directrices para
establecer los objetivos, indicando que deben ser especificos, medibles, alcanzables,
realistas y en relacién con un tiempo (Levack et al., 2015; Bard-Pondarré et al., 2023)
A priori, son pautas correctas y completas, pero al profundizar durante el trabajo clinico,
podrian requerir un mayor desarrollo para poder cumplirlas, teniendo en cuenta las
distintas casuisticas de los usuarios y la variedad de situaciones encontradas.
BovendEerdt et al. (2009) describieron un protocolo de 3 pasos para el establecimiento
de objetivos utilizando SMART y GAS, determinando durante el primero de ellos,
las caracteristicas exactas para la seleccién y redaccion.

Segtin los autores mencionados, para describir un objetivo con SMART es necesario
tener en cuenta 4 partes. En primer lugar, se debe especificar la actividad, es decir referirse a
un comportamiento observable mediante una tarea, la participacién social o a través de las
experiencias internas o interpretaciones de la actividad que refiere la persona. En segundo
lugar, serd conveniente describir el contexto en el que se producird, describiendo si debe
haber algtin cambio o apoyo. En tercer lugar, se requiere cuantificar el desempefo para que
el objetivo sea medible, incluyendo algiin criterio de tiempo, distancia, frecuencia, etc.
Por dltimo, determinar el tiempo en el que se pretende conseguir y, por tanto, reevaluar.
Posteriormente en los pasos 2 y 3, establecerfan la importancia, la dificultad percibida y los
niveles de consecucién mediante GAS (Bovend’Eerdt et al., 2009). De esta forma, se
incluyen aspectos de interés para valorar la consecucién de los objetivos, pero también, para
determinar el interés y relevancia para la persona.

En cuanto al proceso de andlisis de la situacién del usuario/a y el consenso en la
seleccién de objetivos, si que parece existir mayor unanimidad y recorrido. Ademds, de
lo que ya aporta GAS sobre este aspecto, es habitual el uso de otras herramientas como:
la COPM (Loubani et al., 2022; Yosef et al., 2019, 2022), CCAP (Waldersen et al.,
2017) o la QLGI, creada por Dubin et al. (2021). Todas ellas tratan de profundizar en
la vida de la persona y seleccionar con ella las metas de mayor interés para su vida. Por
otra parte, la COPM podria ayudar a determinar si un objetivo es alcanzable o realista,
ya que aporta informacién sobre la percepcién de dificultad (Law et al., 2000).

Respecto a las caracteristicas de los estudios y las poblaciones abordadas, no se pueden
establecer patrones de o normas segiin las necesidades, ya que existe una importante
heterogeneidad en ambos aspectos. Los dos articulos que especificamente tratan de valorar
estos objetivos lo hacen en adultos mayores dentro de una intervencién comunitaria
(Waldersen et al., 2017) y en personas diagnosticados con osteoartritis reclutados en
servicios ambulatorios de reumatologia y traumatologia (Stefanacetal.,, 2022).
La poblacién mds frecuente es el dafo cerebral sobrevenido (Ashford etal., 2015;
Withiel et al., 2019; Yosef et al., 2019, 2022), quiz4 por la casuistica de esta afectacién, ya
que aparece de forma stbita y hay unos déficits concretos a recuperar, algo que puede no
ser tan perceptible en poblaciones que requieren abordajes desde el equilibrio ocupacional
o la participacién comunitaria.

Tras esta recogida de informacidn, en la que se detectan herramientas de gran interés
para este proceso de creacién de objetivos con la persona, podria plantearse dar un paso
mds en la revisién de la prdctica, siguiendo la linea de McWilliam & Garcfa-Grau
(2019), en la que establecen una herramienta que incluye los criterios minimos para
considerar un objetivo funcional, centrado en la persona y en la familia, pudiendo
puntuar asi esa redaccién. Estos autores, analizaron con ella, 183 objetivos planteados
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en 40 planes de intervencién individualizados en equipos australianos, detectando sus
posibles debilidades (Garcia-Grau et al., 2022a).

La principal limitacién de esta revision es el bajo nimero de articulos localizados derivado
de la estrategia de busqueda, al tratarse de una revisién de alcance., Por otra parte, la
estructuracién de los articulos cientificos, que requiere una exposicién sintetizada,
probablemente estd reduciendo la descripcién de los objetivos y pudiendo sesgar su andlisis.

Conclusiéon

Tras leer y analizar los distintos articulos, se ha podido comprobar que a pesar del
uso reiterado del término “objetivo funcional” dentro de dmbito rehabilitador y, de
contar con herramientas adecuadas para determinarlos, no se detecta una linea a seguir
para concretar su redaccién y establecimiento. Por otra parte, no se puede confirmar que
una determinada descripcién mejora el desempefio de la persona o aumenta sus
posibilidades de hacerlo.

Por ello, se concluye que puede ser relevante consensuar el proceso de establecimiento
de objetivos, de forma, que se sustenten con evidencia cientifica sélida, sirviendo como
pilares para la formacién, tanto de los profesionales sanitarios en activo, como para los
estudiantes universitarios de estas titulaciones.
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