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Resumen 

Introducción: Establecer objetivos de forma consensuada con la persona es 
fundamental para obtener el éxito en la intervención rehabilitadora, ya que 
guiarán el proceso hasta un resultado final. Por ello, tanto la detección de las 
necesidades, como la redacción de la meta, deben contar con una serie de 
requisitos que los hagan comprobables y que permitan obtener resultados 
tangibles para la persona. Objetivo: El objetivo de esta revisión es recopilar las 
estrategias o directrices desarrolladas para redactar de forma adecuada objetivos 
funcionales en el ámbito de la rehabilitación de adultos y adultos mayores. 
Método: La metodología utilizada es la establecida para realizar una revisión de 
alcance. La búsqueda incluye estudios publicados entre 2014 y la actualidad, 
utilizando “functional goals” y rehabilitation, utilizando el nexo AND. Las bases 
de datos consultadas son: PubMed, Scopus y Web of Science. Resultados: Se han 
analizado 9 artículos, de los cuales, 2 tienen como meta el estudio de los objetivos 
de intervención. En los 9 estudios aparecen redactados ejemplos de los objetivos 
elegidos por los usuarios/as de servicios de rehabilitación y se han recopilado 
5 herramientas para la selección y establecimiento de estos. Conclusión: Los 
resultados parecen indicar que el uso del término “objetivo funcional” es ya 
habitual en el ámbito de la rehabilitación, pero a través de esta revisión no se 
puede confirmar que haya consenso en las estrategias a utilizar para la detección 
de las metas de cada persona. 

Palabras-clave: Objetivos, Autonomía, Discapacidad, Rehabilitación, Funcionalidad 

Abstract 

Introduction: Setting goals in agreement with the person is essential for the success 
of rehabilitation interventions, as these goals guide the process toward an outcome. 
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Therefore, both the identification of needs and the formulation of the goal must 
meet certain criteria that make them measurable and allow for tangible results for the 
person. Objective: This review aims to compile strategies or guidelines developed to 
appropriately formulate functional goals in the rehabilitation of adults and older adults. 
Method: The methodology used follows the guidelines for conducting a scoping 
review. The search includes studies published between 2014 and the present, using the 
keywords “functional goals” and “rehabilitation”, combined with the connector AND. 
The databases consulted were PubMed, Scopus, and Web of Science. Results: A total 
of nine articles were analyzed, two of which specifically aimed to study intervention 
goals. All nine studies included examples of goals selected by users of rehabilitation 
services, and five tools for selecting and establishing these goals were identified. 
Conclusion: The results suggest that the use of the term “functional goal” is already 
common in the field of rehabilitation; however, this review does not confirm a 
consensus on the strategies to be used for identifying each person’s goals. 

Keywords: Goals, Autonomy, Rehabilitation, Disabled, Functionality. 

Resumo 

Introdução: Estabelecer objetivos de forma consensuada sobre com a pessoa é 
fundamental para obter sucesso na intervenção de reabilitação, uma vez que elas 
guiam o processo para um resultado final. Portanto, tanto a detecção de 
necessidades quanto a elaboração da meta devem ter uma série de requisitos que as 
tornem verificáveis e que permitam obter resultados tangíveis para a pessoa. 
Objetivo: O objetivo desta revisão é compilar as estratégias ou diretrizes 
desenvolvidas para escrever adequadamente objetivos funcionais no campo da 
reabilitação de adultos e idosos. Método: A metodologia utilizada é a estabelecida 
para realizar uma revisão de escopo. A pesquisa inclui estudos publicados entre 
2014 e o presente, usando “functional goals” y rehabilitation”, usando o nexo 
AND. As bases de dados consultadas são PubMed, Scopus e Web of Science. 
Resultados: Foram analisados 9 artigos, dos quais 2 têm como objetivo o estudo 
dos objetivos da intervenção. Nos 9 estudos, são escritos exemplos dos objetivos 
escolhidos pelos usuários do serviço de reabilitação e compilados 5 instrumentos 
para a seleção e estabelecimento destes. Conclusão: Os resultados parecem indicar 
que o uso do termo “objetivo funcional” já é comum no campo da reabilitação, 
mas por meio desta revisão não se pode confirmar se há consenso sobre as estratégias 
a serem utilizadas para a detecção dos objetivos dos usuários. 

Palavras-chave: Objetivos, Autonomia, Rehabilitation, Deficiências, Funcionalidade. 

Introducción 

El establecimiento de objetivos es una parte esencial del proceso rehabilitador, ya que 
guía toda la intervención, con el fin de mejorar la situación del usuario/a del servicio. Este 
proceso es altamente complejo, requiriendo el trabajo conjunto del equipo interdisciplinar y 
de la persona (Levack et al., 2015). Randall & McEwen (2000) definen los objetivos 
funcionales en fisioterapia como “las actividades individualmente significativas que una 
persona no puede desempeñar como resultado de una lesión, enfermedad o condición 
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adquirida, pero quiere ser capaz de lograr como resultado de la fisioterapia”. Siendo esta 
definición aplicable al trabajo del resto del equipo interdisciplinar, que debe dirigirse de 
forma conjunta hacia los intereses del usuario/a. Ponte-Allan & Muir-Giles (1999) utilizan 
el término “objetivos funcionales orientados a la independencia”, considerando estos, los que 
van dirigidos a la realización de una actividad y no a la mejora de habilidades aisladas. 

Las características de estos objetivos suelen ser debatidas ampliamente por las 
diferentes profesiones sanitarias que participan del proceso rehabilitador. En la 
actualidad, se aboga por “objetivos centrados en la persona” y seleccionados por ella, lo 
que requiere un procedimiento específico de análisis y de interacción entre ambos 
agentes, profesional y usuario/a (Dekker et al., 2020; Randall & McEwen, 2000). 

En la literatura científica se refleja la preocupación por la adecuada selección de los 
objetivos y la participación de la persona en esa decisión. Levack et al. (2015), en su 
revisión bibliográfica obtienen varias herramientas o directrices que sirven como guía 
para el establecimiento objetivos funcionales. En su trabajo se detallan 7 escalas o 
protocolos para la selección de prioridades, incluyendo: la Escala Canadiense de 
Desempeño Ocupacional (COPM, siglas en inglés) ; la herramienta Escala de logro de 
objetivos (GAS, siglas en inglés) y una adaptación de esta, incluyendo algunos criterios 
más específicos para la intervención; los criterios SMART y RUMBA para la redacción 
de objetivos, que guían al profesional sobre los requisitos que deben cumplir; y un 
protocolo de fisioterapia que combina los aspectos anteriores. 

SMART Y RUMBA, son las siglas de 5 criterios que deben cumplir los objetivos. 
SMART indica que deben ser específicos, medibles, alcanzables, realistas, en relación 
con un tiempo y RUMBA, relevantes, comprensibles, medibles, conductuales y 
alcanzables. En ambos casos se coincide en la idea de que deben ser medibles y 
alcanzables, algo que está intrínsecamente relacionado y que probablemente influya en 
la motivación de la persona (Dekker et al., 2020; Levack et al., 2015). 

La herramienta COPM puede ayudar en la selección de los objetivos más relevantes y 
alcanzables, ya que no solo aborda el interés por las actividades, sino que también puntúa 
el nivel de dificultad que percibe la persona en el desempeño, por lo que puede orientar 
en la posibilidad de una consecución satisfactoria de la meta planteada (Law et al., 2000). 
Añadido a este proceso, GAS aporta la creación de niveles de consecución de cada objetivo 
(Logan et al., 2022). 

Las búsquedas bibliográficas sobre esta temática suelen arrojar un mayor número de 
resultados en el área de la atención temprana, En los últimos años se está trabajando desde 
la intervención centrada en la familia para conseguir una redacción concreta, comprensible 
y medible de los objetivos (García-Grau et al., 2022b). McWilliam & García-Grau (2019) 
ha desarrollado la Escala de Funcionalidad de los Objetivos III para comprobar que los 
objetivos redactados tienen estas características, y posteriormente ha sido traducida al español 
por García-Grau (McWilliam & García-Grau, 2019). En concreto, esta herramienta cuenta 
con 7 ítems para comprobar que los objetivos del plan están dirigidos a la participación del 
niño/a, son funcionales, observables y significativos, que tiene un criterio de adquisición, de 
generalización y de mantenimiento (McWilliam & García-Grau, 2019). 

La especificidad anterior no es clara en poblaciones de otros rangos etarios, y por ello, 
surge la necesidad de analizar las estrategias utilizadas por los profesionales de ciencias de 
la salud en el establecimiento y redacción de objetivos funcionales para intervenciones con 
adultos y adultos mayores, siendo el objetivo general de esta revisión. Como hipótesis se 
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plantea que existen algunas directrices para redactar y establecer, pero que estas no son 
suficientemente concretas y no son fácilmente accesibles Para profundizar en este análisis, 
se establecen los siguientes objetivos específicos: identificar las herramientas o directrices 
para la selección y redacción de objetivos funcionales; revisar los objetivos funcionales 
incluidos; diferenciar las características de los artículos y la población objetivo. 

Material y Método 

Debido a que la temática a evaluar resulta amplia y poco concreta, ha realizado una 
revisión de alcance, que aporta una visión global de la situación. Se han seguido los 
criterios metodológicos establecidos por Arksey & O’Malley (2005) para la realización 
de revisiones de alcance, en los que se establecen 5 fases para el análisis de la literatura 
científica. Y las recomendaciones PRISMA-ScR, para la realización de revisiones de 
alcance (Page et al., 2021; Tricco et al., 2018; Zorzela et al., 2016). 

El primer paso es el establecimiento de la pregunta de investigación que guía la 
investigación: ¿cuáles son las estrategias utilizadas por los profesionales de ciencias de la 
salud en el establecimiento y redacción de objetivos funcionales para intervenciones con 
adultos y adultos mayores? Esto dio lugar a la hipótesis de la revisión 

Posteriormente, para la selección de los artículos relevantes, los criterios de inclusión 
son los siguientes: estudios dedicados a población adulta, mayores de 18 años; 
publicaciones entre 2014 y la actualidad; artículos que incluyan herramientas para 
determinar o evaluar los objetivos; los artículos deben incluir descripción de objetivos, 
relacionados con la autonomía personal; publicados en inglés o español. 

La segunda fase corresponde con la búsqueda en las bases de datos PubMed, Scopus y 
Web of Science, durante el mes de junio de 2024. Para ello, se combinan los términos 
“functional goals” y rehabilitation, utilizando el nexo AND. El filtró es el año de 
publicación, estableciendo el 2014 como fecha más antigua. 

En la tercera fase, se seleccionan los artículos, a través de la herramienta Rayyan en 
una revisión por pares. Mendeley es el software seleccionado para el manejo de 
referencias bibliográficas. 

La cuarta fase y quinta fase establecidas por Arksey & O’Malley (2005), están dedicadas 
a síntesis y redacción de los resultados de forma estructurada, comenzando por el diagrama 
de flujo de la búsqueda, con el modelo establecido por PRISMA (Page et al., 2021). 

Para la organización de la información se establecen tres criterios: las herramientas o 
directrices para la selección de objetivos incluidas; la descripción de los objetivos y sus 
características; la contextualización general de los artículos, en base a sus características 
y población atendida. 

Resultados 

En la búsqueda se obtienen 720 artículos entre las tres bases de datos, de los cuales, 
se eliminan 528 en un primer cribado, por año de publicación y duplicaciones. 
Posteriormente, se revisan por título y resumen 192, eliminándose 125 y 7 no están 
disponibles a texto completo. De los 60 resultantes, tras la lectura completa por pares y al 
comprobar que no se cumplen los criterios de inclusión y exclusión, son descartados 51. 
Finalmente se realiza la revisión de 9 artículos (Figura 1). 
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Figura 1. Diagrama de flujo. 

Herramientas para el Establecimiento, Análisis o Evaluación de Objetivos 

Todos los trabajos seleccionados reflejan la preocupación por la selección adecuada 
de los objetivos, teniendo en cuenta el interés de la persona, lo que se manifiesta en el 
uso de herramientas o criterios que permiten el trabajo conjunto con la persona para 
determinar las metas más significativas (Tabla 1). 

La COPM aparece en 3 de los artículos (Loubani et al., 2022; Yosef et al., 2019, 2022), 
ya que permite el análisis de la situación de la persona mediante entrevista, obteniendo 
sus metas más relevantes. GAS se utiliza en 4 artículos (Ashford et al., 2015; 
Kuchen et al., 2023; Stefanac et al., 2022; Waldersen et al., 2017), permitiendo establecer 
distintos niveles des consecución de los objetivos, además guiar el establecimiento de 
objetivos de forma conjunta con la persona. También aparecen los criterios SMART, 
comúnmente utilizados para la selección de objetivos, que indican que deben ser específicos, 
medibles, alcanzables, realistas, oportunos (Stefanac et al., 2022; Withiel et al., 2019). 
Y, por último, una herramienta diseñada por los propios autores del artículo, que tiene como 
fin identificar y priorizar los objetivos de los usuarios/as (Dubin et al., 2021). 
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Tabla 1. Descripción de las herramientas o criterios utilizados para la selección de objetivos. 

Autores Herramienta Descripción 

Waldersen et al. (2017) CCAP 
Permite identificar y evaluar objetivos funcionales, 
específicos y alcanzables mediante un protocolo de 

5 etapas 

Ashford et al. (2015), 
Kuchen et al. (2023) GAS 

Establece niveles de consecución de los objetivos medibles e 
importantes para la persona, permitiendo la 

adecuada reevaluación. 
Stefanac et al. (2022), 
Withiel et al. (2019) SMART Criterios para la selección redacción de objetivos: 

específicos, medibles, alcanzables, realistas, oportunos. 

Dubin et al. (2021) QLGI 
Permite identificar y priorizar los objetivos por parte de 

los usuarios/as. Diseñado y pilotado por los autores 
del estudio. 

Loubani et al. (2022), 
Yosef et al. (2019, 2022) 

COPM 

Su objetivo que la persona selecciones los objetivos más 
relevantes para ella, en cuanto a dificultades, significación y 

calidad del desempeño, permitiendo posteriormente 
la reevaluación. 

CCAP: Client clinician assessment protocol; GAS: Goal attainment scaling; SMART: Specific, Measurable, 
Attainable, Realistic, Timely; QLGI: Quality of Life Goals Inventory; COPM: Canadian occupational 
performance measure. 

Análisis de los objetivos planteados en la intervención 

En cuanto al análisis de la redacción de los objetivos que aparecen mencionados en 
los artículos (Tabla 2), en todos ellos hay ejemplos relativos a ocupaciones diarias o a la 
participación en comunidad, aunque algunos autores, añaden también objetivos 
relativos a funciones y destrezas sin mencionar distinción (Ashford et al., 2015; 
Dubin et al., 2021; Stefanac et al., 2022; Waldersen et al., 2017). Kuchen et al. (2023), 
sin embargo, solicitan la selección de un objetivo dirigido a funciones y otro a 
actividades. 

Con relación al criterio establecido por SMART, respecto a la necesidad de ser medibles, 
únicamente en un artículo aparecen requisitos de consecución (Withiel et al., 2019). En el 
resto, la redacción es breve, en mayor o menor medida, indicando en algunos casos solo la 
actividad a realizar (por ejemplo: alimentación o aseo personal). 

Tabla 2. Análisis de los objetivos de intervención. 

Artículo Análisis de los objetivos de intervención descritos Ejemplos objetivos incluidos 

Ashford et al. 
(2015) 

Se establecen los objetivos de forma conjunta con 
los participantes en relación con la función del 

miembro superior. 

Reducir el dolor de hombro 
Permitir el movimiento selectivo 
independiente del hombro para 

permitir el alcance de la taza 
Se describen 2 objetivos para cada uno de los 

16 participantes, de los cuales, 12 tienen relación 
con alguna actividad diaria y 20 con funciones 

únicamente. 

Reducción de la dificultad para 
vestirse debido a la reducción del 

dolor en el hombro 
Ninguno de ellos tiene un criterio de consecución 

muy definido. 
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Artículo Análisis de los objetivos de intervención descritos Ejemplos objetivos incluidos 

Waldersen et al. 
(2017) 

Se incluye una tabla con 24 ejemplos de objetivos 
funcionales y su relación con los dominios de la 
CIF, de los cuales únicamente 3 no se refieren a 

actividades diarias. 

Entrar y salir de la bañera de forma 
segura y sencilla. 

Caminar una manzana de la ciudad 
de manera fácil y segura usando 
equipo de adaptación según sea 

necesario Incluyen algún criterio de consecución como: fácil 
o independientemente. Limpiar espejos en la pared 

Withiel et al. 
(2019) 

Se describen 6 ejemplos de objetivos relativos al 
entrenamiento de la memoria y aplicados en 
actividades diarias. Se indica el número de 

olvidos actuales para valorar la consecución del 
objetivo. 

Mejorar mi memorización 
de nombres 

Mejorar mi recuerdo de 
las conversaciones 

Reducir el número de veces que 
olvido los cumpleaños de mis 

amigos o familia 

Yosef et al. 
(2019) 

Se describen 5 objetivos para cada uno de los 5 
participantes incluidos en el estudio. Todos ellos 

son relativos a actividades diarias y a la 
participación en comunidad, pero no establecen 

criterios claros de consecución. 

Ejercicio 1-2 veces a la semana 

Empezar a cocinar de nuevo 

Vestido parte inferior del cuerpo 
independientemente 

Dubin et al. 
(2021) 

Se incluye un listado de 13 objetivos, de los cuales 7 
están relacionados con ocupaciones y el resto con 

diferentes funciones o destrezas. Ausencia de criterios 
de cuantificación o cumplimiento, simplemente se 

menciona la actividad. 

Comer y beber 
Caminar 

Volver al hogar 
Hablar 

Respirar confortable 

Loubani et al. 
(2022) 

Se describen 5 objetivos relativos a ocupaciones de 
13 participantes, pero no hay criterios 

cuantificables o de consecución, únicamente se 
menciona la actividad que pretenden retomar. 

Actividad física: deportes 
Estudiar 

Usar el transporte público 
Limpiar la casa 

Stefanac et al. 
(2022) 

Se describen objetivos en base a categorías de la 
CIF, tanto en funciones como en actividades y 

participación, pero no aparecen criterios de 
consecución 

Sensación de dolor 
Movilidad de las articulaciones 

Caminar 
Elevar y cargar objetos 

Kuchen et al. 
(2023) 

Se establecen 2 objetivos basados en funciones 
y 1 en actividades de la vida diaria, según la CIF. 

Escribir 
Transferirse 

Reducción del dolor 

No incluyen criterios de logro en la redacción. 
Uso de la silla de ruedas 

Control motor fino Los objetivos relacionados con las actividades 
diarias estaban en un formato libre, por lo que se 

desconoce la descripción exacta 

Yosef et al. 
(2022) 

Aparecen 6 ejemplos de objetivos en los 
resultados, todos ellos relativos a actividades 

diarias y participación comunitaria. 

Secar mi espalda 
independientemente después de 

ducharme y vestirme 
independientemente 

Los criterios de logro son términos que se refieren 
a la forma en que se hace, como de forma 

independiente o frecuente, como todos los días. 

Cocinar un plato simple por mi 
cuenta y ayudar a preparar la 

comida del Sabbath 
Volver a montar en mi bicicleta 

cada día y volver a conducir 

Tabla 2. Continuado… 
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Población y objetivo de los estudios 

De los 9 artículos, solo 2 de ellos están dirigidos específicamente al análisis de los objetivos 
funcionales (Tabla 1). Uno de ellos, en personas mayores (Waldersen et al., 2017) y el otro 
en personas con osteoartritis (Stefanac et al., 2022). Waldersen et al. (2017) utilizan el 
Protocolo Clínico de Evaluación del Paciente (CCAP, siglas en inglés) para establecer los 
objetivos conjuntamente con la persona, dentro de un programa de Terapia Ocupacional 
comunitaria y, posteriormente los relacionan con la Clasificación Internacional del 
Funcionamiento (CIF). Stefanac et al. (2022) desarrollan un estudio longitudinal 
prospectivo, en el que se entrevistan a afectados de osteoartrosis que van a consultas 
ambulatorias, con el fin de establecer objetivos funcionales y clasificarlos utilizando la GAS. 

En cuanto a la población estudiada (Tabla 3), la más frecuente fue el daño cerebral 
adquirido, presente en 4 trabajos (Ashford et al., 2015; Yosef et al., 2019, 2022). 
Los 5 restantes se realizaron con adultos mayores (Waldersen et al., 2017), pacientes 
críticos crónicos ingresados (Dubin et al., 2021), supervivientes de cáncer de mama 
(Loubani et al., 2022), personas con osteoartritis (Stefanac et al., 2022) y personas con 
lesión medular (Kuchen et al., 2023). 

Tabla 3. Características de los estudios analizados. 

Autores Población Tipo de estudio Objetivo estudio 

Ashford et al. 
(2015) 

Ictus o daño 
cerebral, 

hemiparesia en 
miembro 
superior 

Estudio 
prospectivo 

observacional 

“Identificar los potenciales ítems de medición a 
partir del establecimiento de objetivos con los 

pacientes (o cuidadores); confirmación de los ítems 
de función pasiva encontrados en la revisión 

bibliográfica; garantizar que se consideren para su 
inclusión elementos relevantes para la extremidad 

superior proximal” 

Waldersen et al., 
(2017) 

Adultos 
mayores 

Estudio 
observacional 

“Describir los objetivos funcionales identificados 
por los pacientes con el terapeuta ocupacional; 
determinar el grado de logro de los objetivos 

funcionales al finalizar el programa (6 visitas al 
terapeuta ocupacional); y determinar qué factores se 

asociaron con el logro o el fracaso de las metas” 

Withiel et al. 
(2019) 

Ictus 
Ensayo clínico 
aleatorizado, 
doble ciego 

“El objetivo de este estudio fue comparar la 
efectividad del entrenamiento cognitivo 

computarizado y el entrenamiento grupal de 
habilidades de memoria en sobrevivientes de 

accidente cerebrovascular que viven en la comunidad 
para lograr objetivos de memoria funcional 

individualizada. Otro objetivo fue explorar el efecto 
del entrenamiento en medidas secundarias de tareas 

objetivas de memoria neuropsicológica y 
calificaciones de memoria subjetivas” 

Yosef et al. 
(2019) 

Daño cerebral 
adquirido 

Estudio piloto 
cuasi-experimental 

“El objetivo principal de este estudio piloto es 
explorar la factibilidad, aceptabilidad y eficacia 

preliminar de una intervención metacognitiva basada 
en la ocupación en un formato de telerrehabilitación 

con adultos y adultos mayores en la fase crónica 
después de una lesión cerebral adquirida” 
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Autores Población Tipo de estudio Objetivo estudio 

Dubin et al. 
(2021) 

Pacientes 
crónicamente 

críticos 
ingresados en 
un hospital de 
larga duración 

Estudio 
observacional 
prospectivo de 

cohortes 

“Examinar los objetivos de los pacientes y los 
resultados funcionales, incluida la función de 

deglución, entre los supervivientes de la unidad de 
cuidados intensivos, admitidos en una unidad de 

cuidados intensivos a largo plazo 
con una traqueotomía” 

Loubani et al. 
(2022) 

Supervivientes 
de cáncer de 

mama durante 
Covid-19 

Metodología 
mixta, 

cuantitativa y 
cualitativa 

“Investigar la factibilidad y el impacto de una 
intervención de telerrehabilitación individual y 

grupal a corto plazo basada en la ocupación 
denominada: Gestión de la participación con cáncer 

de mama (MaP-BC) en la participación y los 
síntomas relacionados con el cáncer de mama de las 
mujeres con cáncer de mama durante la pandemia 

de COVID-19 y evaluar su contribución a su 
capacidad percibida para manejar su vida diaria bajo 
las amenazas del cáncer de mama (p. ej., síntomas 

residuales y deficiencia del sistema inmunológico) y 
la pandemia de COVID-19” 

Stefanac et al. 
(2022) 

Personas con 
osteoartritis 

Estudio 
longitudinal 

prospectivo de 
cohortes 

“El objetivo de este estudio fue categorizar 
individualmente los objetivos funcionales 

informados individualmente y vincularlos a la 
Clasificación de Funcionamiento, Discapacidad y 

Salud de acuerdo con las reglas estándar de 
vinculación establecidas” 

Yosef et al. 
(2022) 

Daño cerebral 
adquirido en 
fase crónica 

Estudio piloto 
exploratorio con 

diseño 
aleatorizado 

cruzado y grupo 
de control en 
lista de espera. 

Investigar el efecto inicial de una intervención 
centrada en el cliente y basada en el rendimiento, 
entregada de forma remota, en el desempeño de 

actividades y la participación de adultos en la fase 
crónica después de una lesión cerebral adquirida 

(LCA). 

Kuchen et al. 
(2023) Lesión medular 

Descriptivo 
retrospectivo, 

pre- post 
establecimiento 

de objetivos. 

“El objetivo de este estudio fue analizar 
retrospectivamente la rutina actual de la Terapia de las 
Extremidades Superiores Asistida por Tecnología en el 

Centro Suizo de Parapléjicos, la práctica de 
establecimiento de objetivos, y si se observaron 

cambios en el funcionamiento junto con la Terapia de 
las Extremidades Superiores Asistida por Tecnología” 

Discusión 

A pesar de que el número inicial de artículos detectados es elevado, son pocos los que 
cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión planteados para esta revisión, 
incluyendo de forma explícita las estrategias de selección de objetivos y la descripción de 
estos, en mayor o menor medida. 

El uso del término objetivo funcional de forma general en los artículos puede indicar 
que el establecimiento de este tipo de metas es algo integrado ya en el trabajo de los 
profesionales sanitarios y que se considera fundamental para conseguir resultados 
óptimos para el usuario/a (Playford et al., 2009). De hecho, no es algo reciente, 

Tabla 3. Continuado… 
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un estudio realizado en 1999, en el servicio de Terapia Ocupacional de la Unidad de 
Agudos de un hospital norteamericano con personas que habían sufrido un ictus, detecta 
que al establecer objetivos funcionales centrados en actividades se obtenían mejores 
puntuaciones en la Medida de independencia funcional y se reducen las estancias en las 
unidades de rehabilitación, en mayor medida que, al registrar objetivos más genéricos o 
centrados en habilidades (Ponte-Allan & Muir-Giles, 1999). 

Por tanto, del adecuado establecimiento y la correcta redacción de los objetivos 
depende el éxito de la intervención, por lo que podría ser conveniente seguir 
profundizando en el análisis de los criterios que se utilizan para configurarlos, ya que la 
tarea es compleja, en la que están implicados todos los profesionales y se deben tener en 
cuenta múltiples factores para que su resultado sea el apropiado (Playford et al., 2009). 
De esta forma, este planteamiento no sería para una sola disciplina, sino que implicaría a 
todos los miembros del equipo, con el fin de conseguir logros relevantes para la persona y 
seleccionados por ella misma. Por otra parte, la forma de trabajo actual, tanto en el ámbito 
de la Terapia Ocupacional, como de la rehabilitación o la intervención con personas con 
cualquier afectación del desempeño se enmarca en la atención centrada en la persona 
(Constantinidis et al., 2025), siendo necesario el conocimiento de su percepción sobre las 
metas que se establecen (Boop et al., 2020; The Health Foundation, 2016). 

Cairns et al. (2015), en su estudio con personas jóvenes con enfermedad mental, en 
el que se establecen los objetivos conjuntamente, mediante la herramienta GAS y las 
directrices SMART, obtienen que los participantes están satisfechos con este proceso, 
indicando que conocer el recorrido ayuda a mantener la motivación. En este estudio 
resulta de interés el ejemplo incluido sobre la redacción de los objetivos en los 5 niveles 
de GAS, ya que describe situaciones concretas y reproducibles, además de algunos 
aspectos relativos a frecuencia o duración de las conductas. Esto permite valorar si los 
cambios se mantienen en el tiempo, por lo que representan también, sí suponen un 
cambio positivo para la persona, al sobrevivir en el tiempo. Por otra parte, López Díaz & 
Parra-Esquivel (2024) también refieren resultados satisfactorios al valorar la percepción 
de los padres sobre el uso de la herramienta GAS durante la intervención de Terapia 
Ocupacional con sus hijos 

Según los resultados de esta revisión, en cuanto a las herramientas o directrices incluidas 
en los estudios y el análisis de los objetivos planteados, la combinación de GAS y SMART 
podría ser bastante adecuada para crear objetivos de calidad y que permitan obtener 
resultados positivos en la intervención. Sin embargo, en los estudios revisados resulta 
complejo valorarlo, ya que de los 4 estudios que utilizan alguna de ellas (Ashford et al., 2015; 
Kuchen et al., 2023; Stefanac et al., 2022; Withiel et al., 2019), ninguno incluye criterios 
claros que permitan medir el desempeño, únicamente Withiel et al (Withiel et al., 2019) 
reflejan una línea base para considerar la consecución de los objetivos, teniendo en cuenta 
los errores que comete la persona antes de la intervención. Resulta relevante mencionar que 
solamente 2 de los estudios tenían como fin el análisis de los objetivos funcionales 
(Stefanac et al., 2022; Waldersen et al., 2017), por lo que la redacción que se incluye, puede 
que no sea completamente fiel a la realidad, como así indican Kuchen et al. (2023) 
explicando que únicamente se refieren al área o actividad implicada. Una complejidad que 
también detectaban Levack et al. (2015) en su revisión, explicando que resulta impreciso el 
análisis, ya que no se puede determinar qué se considera el objetivo, por las diferentes 
terminologías y la variedad de enfoques para el establecimiento. 
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GAS se apoya en la herramienta SMART, que aporta una serie de directrices para 
establecer los objetivos, indicando que deben ser específicos, medibles, alcanzables, 
realistas y en relación con un tiempo (Levack et al., 2015; Bard-Pondarré et al., 2023) 
A priori, son pautas correctas y completas, pero al profundizar durante el trabajo clínico, 
podrían requerir un mayor desarrollo para poder cumplirlas, teniendo en cuenta las 
distintas casuísticas de los usuarios y la variedad de situaciones encontradas. 
Bovend’Eerdt et al. (2009) describieron un protocolo de 3 pasos para el establecimiento 
de objetivos utilizando SMART y GAS, determinando durante el primero de ellos, 
las características exactas para la selección y redacción. 

Según los autores mencionados, para describir un objetivo con SMART es necesario 
tener en cuenta 4 partes. En primer lugar, se debe especificar la actividad, es decir referirse a 
un comportamiento observable mediante una tarea, la participación social o a través de las 
experiencias internas o interpretaciones de la actividad que refiere la persona. En segundo 
lugar, será conveniente describir el contexto en el que se producirá, describiendo si debe 
haber algún cambio o apoyo. En tercer lugar, se requiere cuantificar el desempeño para que 
el objetivo sea medible, incluyendo algún criterio de tiempo, distancia, frecuencia, etc. 
Por último, determinar el tiempo en el que se pretende conseguir y, por tanto, reevaluar. 
Posteriormente en los pasos 2 y 3, establecerían la importancia, la dificultad percibida y los 
niveles de consecución mediante GAS (Bovend’Eerdt et al., 2009). De esta forma, se 
incluyen aspectos de interés para valorar la consecución de los objetivos, pero también, para 
determinar el interés y relevancia para la persona. 

En cuanto al proceso de análisis de la situación del usuario/a y el consenso en la 
selección de objetivos, sí que parece existir mayor unanimidad y recorrido. Además, de 
lo que ya aporta GAS sobre este aspecto, es habitual el uso de otras herramientas como: 
la COPM (Loubani et al., 2022; Yosef et al., 2019, 2022), CCAP (Waldersen et al., 
2017) o la QLGI, creada por Dubin et al. (2021). Todas ellas tratan de profundizar en 
la vida de la persona y seleccionar con ella las metas de mayor interés para su vida. Por 
otra parte, la COPM podría ayudar a determinar si un objetivo es alcanzable o realista, 
ya que aporta información sobre la percepción de dificultad (Law et al., 2000). 

Respecto a las características de los estudios y las poblaciones abordadas, no se pueden 
establecer patrones de o normas según las necesidades, ya que existe una importante 
heterogeneidad en ambos aspectos. Los dos artículos que específicamente tratan de valorar 
estos objetivos lo hacen en adultos mayores dentro de una intervención comunitaria 
(Waldersen et al., 2017) y en personas diagnosticados con osteoartritis reclutados en 
servicios ambulatorios de reumatología y traumatología (Stefanac et al., 2022). 
La población más frecuente es el daño cerebral sobrevenido (Ashford et al., 2015; 
Withiel et al., 2019; Yosef et al., 2019, 2022), quizá por la casuística de esta afectación, ya 
que aparece de forma súbita y hay unos déficits concretos a recuperar, algo que puede no 
ser tan perceptible en poblaciones que requieren abordajes desde el equilibrio ocupacional 
o la participación comunitaria. 

Tras esta recogida de información, en la que se detectan herramientas de gran interés 
para este proceso de creación de objetivos con la persona, podría plantearse dar un paso 
más en la revisión de la práctica, siguiendo la línea de McWilliam & García-Grau 
(2019), en la que establecen una herramienta que incluye los criterios mínimos para 
considerar un objetivo funcional, centrado en la persona y en la familia, pudiendo 
puntuar así esa redacción. Estos autores, analizaron con ella, 183 objetivos planteados 
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en 40 planes de intervención individualizados en equipos australianos, detectando sus 
posibles debilidades (García-Grau et al., 2022a). 

La principal limitación de esta revisión es el bajo número de artículos localizados derivado 
de la estrategia de búsqueda, al tratarse de una revisión de alcance., Por otra parte, la 
estructuración de los artículos científicos, que requiere una exposición sintetizada, 
probablemente está reduciendo la descripción de los objetivos y pudiendo sesgar su análisis. 

Conclusión 

Tras leer y analizar los distintos artículos, se ha podido comprobar que a pesar del 
uso reiterado del término “objetivo funcional” dentro de ámbito rehabilitador y, de 
contar con herramientas adecuadas para determinarlos, no se detecta una línea a seguir 
para concretar su redacción y establecimiento. Por otra parte, no se puede confirmar que 
una determinada descripción mejora el desempeño de la persona o aumenta sus 
posibilidades de hacerlo. 

Por ello, se concluye que puede ser relevante consensuar el proceso de establecimiento 
de objetivos, de forma, que se sustenten con evidencia científica sólida, sirviendo como 
pilares para la formación, tanto de los profesionales sanitarios en activo, como para los 
estudiantes universitarios de estas titulaciones. 
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