ISSN 2526-8910

ERAPIA

TS0 SO0

;

Artigo Original

Categorias e dispositivos de Tecnologia Assistiva
aplicados a criancas com transtorno do espectro
autista por terapeutas ocupacionais brasileiros

Assistive Technology categories and devices used by Brazilian occupational
therapists with children with autism spectrum disorder

Kétlin Cristina Ferreira® @, Luciana Bolzan Agnelli Martinez*

“Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar, Sao Carlos, SP, Brasil.

Como citar: Ferreira, K. C., & Martinez, L. B. A. (2026). Categorias e dispositivos de Tecnologia Assistiva aplicados a criangas
com transtorno do espectro autista por terapeutas ocupacionais brasileiros. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 34,

¢4054. https://doi.org/10.1590/2526-8910.cto412840541

Resumo

Introdugio: Este estudo investiga a aplicagio de Tecnologia Assistiva (TA) por
terapeutas ocupacionais no atendimento a criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Reconhecida pela Organizagao Mundial da Satide como elemento facilitador
da funcionalidade e da independéncia, a TA constitui uma 4rea de conhecimento
aplicada a diferentes puiblicos e contextos, incluindo a infincia. Objetivo: Identificar
as categorias de TA abordadas na prética de terapeutas ocupacionais com criangas com
TEA e mapear as estratégias e os dispositivos mais indicados e/ou implementados
com esse publico, com énfase nas ocupagoes infantis. Metodologia: Pesquisa de
levantamento, descritiva e transversal, com amostragem nio probabilistica por Bola
de Neve Virtual e participagio de 37 terapeutas ocupacionais brasileiros. Os dados
foram coletados por meio de formuldrio eletronico elaborado para esta pesquisa.
Resultados: As categorias mais utilizadas foram “Auxilios para a Vida Didria e
Vida Pritica” (97,3%) e “Comunicacio Aumentativa e Alternativa’ (83,8%). Os
principais recursos identificados foram pistas visuais e estratégias de autorregulagio,
no brincar adaptagoes de materiais ¢ mobilidrios especificos, na educagdo; e pistas
visuais, mudangcas nas estratégias de execu¢ao e mobilidrios adaptados, nas Atividades
de Vida Didria. Conclusées: O estudo evidencia a relevancia da TA para criancas
com TEA e a variedade de estratégias e dispositivos assistivos indicados por terapeutas
ocupacionais brasileiros para favorecer o engajamento em ocupagées significativas
da infincia. Conclui-se que a TA deve ser apropriada por profissionais que buscam
favorecer a independéncia e a autonomia dessas criangas. Novos estudos poderio
detalhar melhor tais estratégias e dispositivos e ampliar a generalizacio dos resultados.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Tecnologia Assistiva, Transtorno do Espectro
Autista, Atividades Cotidianas.
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Categorias e dispositivos de Tecnologia Assistiva aplicados a criancas com transtorno do espectro autista por terapeutas ocupacionais brasileiros

Abstract

Introduction: This study investigates the use of Assistive Technology (AT) by
occupational therapists in services for children with Autism Spectrum Disorder
(ASD). Recognized by the World Health Organization as a facilitator of functioning
and independence, AT constitutes a field of knowledge applied to different
populations and contexts, including childhood. Objective: To identify the categories
of AT addressed in the practice of occupational therapists with children with ASD and
to survey the strategies and devices most often recommended and/or implemented
with this population, with an emphasis on children’s occupations. Methodology:
This was a descriptive, cross-sectional survey study with non-probabilistic Virtual
Snowball Sampling and the participation of 37 Brazilian occupational therapists.
Data were collected through an electronic form developed for this study. Results:
The most frequently used categories were “Aids for Daily Living and Practical
Life” (97.3%) and “Augmentative and Alternative Communication” (83.8%). The
main resources identified were visual cues and self-regulation strategies in play;
adaptations of materials and specific furniture in education; and visual cues, changes
in task performance strategies, and adapted furniture in Activities of Daily Living.
Conclusions: The study highlights the relevance of AT for children with ASD and
the variety of assistive strategies and devices recommended by Brazilian occupational
therapists to promote engagement in meaningful childhood occupations. AT should
be appropriated by professionals secking to promote these children’s independence
and autonomy. Further studies may provide more detailed information on these
strategies and devices and expand the generalizability of the findings.

Keywords: Occupational Therapy, Self-Help Devices, Autism Spectrum Disorder,
Activities of Daily Living.

Introducio

A OMS compreende a Tecnologia Assistiva de forma abrangente, envolvendo
conhecimentos, produtos, sistemas e servigos voltados para a manuten¢io ou melhora da
funcionalidade e da independéncia das pessoas (Smith et al., 2018). Os dispositivos assistivos
encontram-se entre os “Fatores Ambientais” do modelo biopsicossocial proposto pela OMS
(Organizacao Mundial da Satde, 2003) e, assim como os demais componentes, agem sobre
a funcionalidade do individuo e podem atuar como facilitadores, na medida em que forem
implementados de acordo com as reais necessidades de cada pessoa. A Tecnologia Assistiva
pode ser compreendida, portanto, como uma drea do conhecimento aplicada em contextos
diversos, com diferentes publicos e faixas etdrias (Brasil, 2007; Bastos et al., 2023), incluindo
as criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a fim de promover maior participagao
e engajamento em diversas situagoes (World Health Organization, 2022).

Considerando os diferentes niveis de suporte das criangas com TEA e a importincia
da vigilancia de seu desenvolvimento, o Ministério da Satide considera a necessidade
de estratégias e abordagens diversificadas de intervencio voltadas & inclusio social.
Nesse contexto, a implementagio individualizada de estratégias e dispositivos assistivos
pode minimizar limitagées funcionais e promover a participagdo ativa da crianga nas
ocupagoes significativas da infancia (Agnelli Martinez & Lourenco, 2022).

Segundo a Associagio Americana de Terapia Ocupacional (2020), as ocupagoes sdo atividades
dotadas de significado e estdo diretamente ligadas a interagio entre o contexto e o sujeito.
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A Terapia Ocupacional valoriza e considera a interagio das pessoas com o ambiente e
as ocupagdes nas quais se envolvem, a fim de que as intervengdes sejam direcionadas
para o desempenho ocupacional (Folha & Della Barba, 2020). Dessa forma, visando o
engajamento em ocupagdes como o brincar, a educacio e as atividades de autocuidado, o
uso de recursos de Tecnologia Assistiva por criancas com TEA pode ocorrer nos contextos
familiar e escolar, promovendo a inclusdo e potencializando a mediagio do processo de
aprendizagem da crianga (Pacienza & Pereira, 2021; Proenca et al., 2019). A crescente
indicagao do uso de dispositivos assistivos na pritica clinica da terapia ocupacional,
associada as demandas cotidianas das criangas com TEA, inclui, por exemplo, o uso de
sistemas de imagens para ajudar nas rotinas de atividades didrias, melhorar a atencio e
ampliar a participacao (Agnelli Martinez & Lourenco, 2022).

A OMS menciona exemplos e objetivos variados de aplicacio de Tecnologia Assistiva
para pessoas com TEA, tais como: solugoes robéticas em auxilio a atividades de vida didria,
especialmente para intera¢ao e incentivo; dispositivos para auxiliar na comunicagio; facilitadores
para navegacao em ambientes virtuais (por exemplo, diante de dificuldades cognitivas, podem
ser usadas imagens e simbolos para auxiliar durante a navegagdo em ambientes virtuais repletos
de texto); recursos para gerenciar o tempo; apoio a transicao da escola para a vida profissional;
e recursos para facilitar a produtividade no trabalho (World Health Organization, 2022).
Se utilizados da forma correta, recursos assistivos podem ajudar inclusive na diminuicio de
medicamentos utilizados pelas criancas e contribuir para seu desenvolvimento (Pacienza &
Pereira, 2021), embora esses nao sejam os objetivos primdrios de sua aplicagio.

Diante da variedade de aplicagoes, estratégias e dispositivos assistivos, a Organizagao
Internacional de Normalizacio (ISO) propds, por meio da ISO 9999 (International
Organization for Standardization, 2016), uma importante classificagio de recursos de
Tecnologia Assistiva. Essa classificagio foi construida com classes, subclasses e divisoes que
consistem em um cédigo, um titulo e, se necessdrio, uma nota explicativa. Dentro dessa
classificagio existem classes e subclasses destinadas a aplicagoes nacionais, assim como
subclasses reservadas para produtos de assisténcia internacional. Os titulos das classes foram
criados para tentar estabelecer um uso comum e geral, e os das subclasses, descri¢oes mais
especificas (International Organization for Standardization, 2016). Embora a ISO 9999
tenha sido criada para auxiliar nesse processo de construgio de um cendrio de classificagio
da Tecnologia Assistiva de maneira internacional, para alguns autores, como Galvao Filho
(2009), ela nao contempla tudo o que pode se enquadrar como Tecnologia Assistiva, uma
vez que essa drea abrange mais do que produtos e dispositivos.

Uma comissao de paises da Unido Europeia elaborou o documento Empowering Users
Through Assistive Technology (Andrich, 1999), que apresenta uma classificagio denominada
HEART, na qual a Tecnologia Assistiva estd associada ao conceito de Desenho Universal.
Nos Estados Unidos, hd um “Sistema Nacional de Classificacao dos Recursos e Servicos de
Tecnologia Assistiva”, que se diferencia da ISO na medida em que apresenta o conceito e a
descricio dos servigos, além da descrigao ordenada dos recursos (Bersch, 2017).

Com o objetivo de categorizar a Tecnologia Assistiva, esta pesquisa considerou uma
classificacao brasileira, sob o referencial de Bersch (2017), elaborada com base em outras
classificagdes e composta por 12 categorias que apontam para objetivos funcionais e
envolvem diferentes atividades e situagoes. Essa classificagio foi utilizada na publicagao
da Portaria Interministerial 362 (Brasil, 2012), que aborda a linha de crédito para
a aquisicdo de bens e servigos de Tecnologia Assistiva (Bersch, 2017). Dessa forma,
considerando a aplicabilidade dessa classificagdo a realidade brasileira e sua proximidade
com a proposta deste estudo, suas categorias foram utilizadas durante a elaboragio do
instrumento de coleta de dados, assim como na andlise dos resultados.
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Apesar de haver evidéncias sobre os beneficios da Tecnologia Assistiva para criangas
com TEA, muitos estudos estdo voltados prioritariamente para a drea de aprendizagem
e educagio, além do fato de que as tecnologias aplicadas nem sempre sdo nomeadas e
compreendidas como parte da drea de Tecnologia Assistiva. Considerando o papel da
terapia ocupacional tanto na drea de Tecnologia Assistiva quanto na reabilitacio e nas
intervengoes destinadas a criangas com TEA, esta pesquisa buscou levantar dados sobre
a aplicagao de dispositivos assistivos com esse putblico-alvo. O objetivo do trabalho,
portanto, foi identificar as categorias de Tecnologia Assistiva abordadas na pritica de
terapeutas ocupacionais brasileiros com criancas com TEA e mapear as estratégias e
dispositivos assistivos mais indicados e/ou implementados por essas profissionais.

Metodologia

Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa de levantamento transversal, ou survey interseccional,
e descritiva, com abordagem quantitativa, visando a obten¢ao de dados a partir das
caracteristicas ou opinides de um grupo especifico da populagio. Os levantamentos
compreendem investigagoes cujos dados sao descritos de forma analitica, se possivel, com
a generalizagio dos resultados (Giolo, 2009; Mineiro, 2020). A finalidade descritiva,
aqui adotada, tem como caracteristicas principais apresentar os dados ou fendémenos,
mas ndo os explicar, e seus resultados oferecem subsidios para o delineamento de
hipéteses que conduzem a outras pesquisas (Andrade & Theobald, 2020).

Amostragem e divulgacao

A populagao-alvo da coleta de dados foi composta por terapeutas ocupacionais
brasileiros que atuam com criangas com TEA. Para alcangar profissionais de diferentes
regioes do pais da maneira mais ampla possivel, foi adotado o modelo de amostragem nao
probabilistica Bola de Neve Virtual (Costa, 2018), que se iniciou pelo envio/apresentacio
do /link de acesso a um questiondrio eletrdnico, via e-mail ou redes sociais virtuais
(Costa, p.21, 2018). No corpo da mensagem constavam o convite a pesquisa e o pedido
para que ela fosse repassada ou compartilhada com a rede de contato de quem a recebeu,
como uma estratégia de envio viral, na qual a pessoa interessada torna-se “vetor” daquele
contetdo, dispondo-se a compartilhd-lo com outras pessoas suscetiveis (Qualman, 2011).

Dessa forma, realizou-se a divulgagao publica da pesquisa por meio de um convite
imagético digital, seguindo-se as orientagbes para procedimentos em pesquisa em
ambiente virtual (Brasil, 2021). A divulgac¢io ocorreu somente apds a submissao da
pesquisa a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sio Carlos,
tendo sido aprovada sob o CAAE 74315823.1.0000.5504, com respeito as prerrogativas
da Resolugao CNS n.° 510, de 2016, da Resolugao CNS n.° 466 de 2012 e da Norma
Operacional n.° 001, de 2013, do CNS, da Comissao Nacional de Etica em Pesquisa,
que versa sobre a ética em pesquisa com seres humanos.

Visando atingir todas as regi6es do pais, foi enviada uma carta convite aos 18 Conselhos
Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, CREFITOs, registrados no site do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), bem como e-mail
ao proprio COFFITO, a Associagio Brasileira dos Terapeutas Ocupacionais (ABRATO)
e 2 Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em Terapia Ocupacional (RENETO).
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A amostra foi composta por 37 profissionais voluntdrios de 11 estados brasileiros,
com maior concentragio de participantes nos estados de Sao Paulo 43,2% e Minas
Gerais 16,5%. A coleta durou quatro meses, de julho e a outubro de 2024.

Para que a coleta de dados fosse possivel, o primeiro acesso do participante ocorreu por
meio do /ink de pesquisa ao Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), juntamente
com um convite contendo as condigoes de participagao na pesquisa, por meio da plataforma
Google Forms, cujo aceite deu continuidade as préximas sessoes disponiveis no questiondrio.

Em caso de aceite, a tela seguinte dava inicio imediato a se¢do de caracteriza¢io do
profissional participante, bem como a coleta dos dados relacionados ao estudo.

Elaboracio do instrumento de coleta de dados

Para a construgio do questiondrio de pesquisa, foi necessdrio realizar uma breve
revisao bibliogrifica nos principais meios de divulgacio de dados, periédicos CAPES,
SciELO, Medline e Google Académico, sobre o uso de estratégias e dispositivos de
Tecnologia Assistiva com a populagio com TEA.

Para que fosse possivel realizar um levantamento organizado de todas as categorias
e dispositivos assistivos indicados na prética clinica pelas profissionais, o formuldrio
eletronico apresentava diferentes sessdes, uma para cada ocupagio.

Objetivando levantar e mapear os recursos assistivos relacionados a cada ocupagio, optou-
se por oferecer diversas alternativas de resposta, assim como um campo livre ao final de
cada se¢lo, disposto como uma pergunta aberta opcional. Esses campos foram criados para
possibilitar aos participantes exemplificar ou descrever melhor o tipo de recurso assinalado
ou, ainda, mencionar outros dispositivos nio contemplados nos itens apresentados,
diferentes das alternativas de resposta previstas. A criagio do instrumento foi norteada pelo
documento “Enquadramento da Prética da Terapia Ocupacional: Dominio e Processo
(Associagao Americana de Terapia Ocupacional, 2020), selecionando-se quatro ocupagoes
a serem investigadas quanto aos recursos assistivos: Brincar, Educacio, Participagao Social e
Atividades de Vida Didria (AVDs).

Foi aplicado um pré-teste com quatro especialistas da 4rea, terapeutas ocupacionais
com conhecimento tanto da prética clinica quanto da docéncia, denominadas juizas de
avaliacdo do questiondrio. Foi realizada uma simulagao de preenchimento do instrumento
e, posteriormente, elas analisaram e pontuaram os seguintes aspectos: conteudo, linguagem,
sequéncia, formato e extensao, deixando sugestoes de melhorias no questiondrio.

Apés realizagio dos ajustes necessdrios, o contetdo foi revisado pela equipe de pesquisa,
obtendo-se a versdo final do instrumento de coleta, cujo /ink foi encaminhado junto com
o convite, durante a divulgacio publica, contendo na primeira pdgina o TCLE.

Os dados coletados foram tabulados e organizados em planilhas Microsoft Excel, e
foi realizada uma andlise de Estatistica Descritiva, o que permitiu sintetizar uma série
de valores e obter uma visao global de sua varia¢io por meio de tabelas, gréficos, outros
recursos visuais e das proprias medidas descritivas.

Resultados

Caracterizagao dos participantes

A pesquisa contou com 37 participantes, predominantemente na faixa etdria de 20
a 40 anos, que correspondeu a mais de 75% da amostra, enquanto as participantes
situaram-se na faixa de 41 a 60 anos de idade. Em relagio ao tempo de formagao,
isto é, de graduagio em terapia ocupacional, 32,4% das participantes assinalaram de
1 a5 anos, 37,8%, de 6 a 15 anos e 29,7%, de 16 a 30 anos.
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Em relagio a formacio em nivel de pés-graduacio, 78,4% das participantes possuem
alguma formagio: 56,8% possuem algum curso de pds-graduacio lato sensu, e 21,6%, pés-
graduagio stricto sensu, sendo 16,2% das participantes com mestrado e 5,4% com doutorado.

Para compreender onde atuam essas terapeutas ocupacionais, uma das perguntas,
referente aos locais de prestagdo de servico, apresentou mais de uma alternativa de resposta,
considerando a possibilidade de uma profissional estar vinculada a mais de um local. Nesse
sentido, os dados mostraram que 25 das 37 participantes trabalham em clinicas particulares,
14 atuam no setor privado e as demais profissionais estao distribuidas entre ONGs, centros
especializados, APAESs, associagoes em TEA, centros especializados de reabilitagao e escolas
regulares, sendo que nenhuma participante selecionou a opgao escola especial. Quanto ao
tempo de experiéncia profissional com o publico com TEA, 48,6% atuam de 1 a 5 anos,
24,3%, de 6 a 10 anos e 27%, de 11 a 30 anos.

Foram identificadas, ainda, as dreas relacionadas a especializagio das participantes e
o nimero de profissionais que possuem cursos relacionados especificamente ao TEA, de
modo que 24,3% das participantes possuem formagio em Andlise do Comportamento
Aplicada (ABA), 21,6% mencionaram cursos em Integracio Sensorial e 24,3% indicaram
especializagoes relacionadas 4 Reabilitacio, a Tecnologia Assistiva e ao TEA, de modo geral.

Categorias de Tecnologia Assistiva indicadas para criangcas com TEA

A maioria dos participantes (91,9%) atua com criangas com TEA entre 1 e 12 anos
de idade, enquanto 8,1% afirmaram trabalhar com criangas de 7 a 12 anos de idade.
Esses dados indicam que o publico atendido é variado, sem predominancia de uma faixa
etdria especifica. Assim, as ocupagdes infantis apresentadas foram capazes de contemplar,
de forma geral, o esperado para essas idades.

Considerando a grande variedade de recursos e estratégias que compdem a drea de Tecnologia
Assistiva (TA), solicitamos s participantes que respondessem quais categorias, entre as
estabelecidas por Bersch (2017), eram mais indicadas na atuagao com criangas com TEA. Nesse
sentido, os dados evidenciaram destaque para duas categorias: “Auxilios para a Vida Didria e Vida
Prética” (97,3%) e “Comunicagio Aumentativa e Alternativa’ (83,8%). O grafico da Figura 1
mostra a distribuigdo das categorias de Tecnologia Assistiva apontadas pelos participantes.
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Figura 1. Categorias de Tecnologia Assistiva envolvidas na pratica clinica dos profissionais
participantes junto a criangas com TEA.
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Dispositivos de Tecnologia Assistiva indicados para criancas com TEA na perspectiva
de terapeutas ocupacionais

Ocupagio “Brincar”

Abordando a ocupagio do brincar e suas principais indicagoes de Tecnologia Assistiva,
foram levantadas as seguintes informagées: 72% dos participantes indicaram o uso de recursos
e estratégias para facilitar a comunicagio, 78% utilizam pistas visuais ¢ 78% mencionaram
a oferta de espagos de autorregulacio. Como apresentado na Figura 2, outros itens também

foram selecionados e associados & ocupagio do brincar, porém em menor quantidade.

78%

Oferta de espacos ou estratégias

para autorregulacdo (ex: cabana,

colete de compressao, vibragao,
pulseira de peso)

59%

Recursos para minimizar os ruidos do
ambiente (ex: fones, protetores ou
abafadores no ouvido, adaptacao no
ambiente)

56%

Modificagdo na metodologia ou
forma de realizacao das atividades

48%

Mobiliario especifico (ex: mesa de
chao, cantinho, plano inclinado,
cadeira com cintos, apoio para os
pés com movimento)

27%
Adaptacao de brinquedos

37%

Software, computador, tablet,
celular, jogos eletrénicos

72%

Recursos e estratégias para facilitar
a comunicagdo durante o brincar,
tais como expressoes e figuras

78%

Pistas visuais com a
sequéncia das etapas
envolvidas na ocupacio

32%

Recursos para atividades que nao sao
realizadas na sala de aula (ex:
dispositivos para uso na ed.fisica)

Figura 2. Mapa visual de Tecnologia Assistiva relacionada & ocupagio do brincar.

Ocupagiao “Educagio”

Com respeito a educagio, todos os itens de referéncia presentes no questiondrio foram
sinalizados, como evidenciado na Figura 3, sendo estd a ocupagdo que mais se destacou
quanto a confecgio de materiais escolares 83%, indicacio de mobilidrio especifico 75%,
modificagio na metodologia 70% e oferta de espagos de autorregulagao 70%.

Em relagio aos itens de Tecnologia Assistiva exemplificados na pergunta aberta,
destacam-se os seguintes itens: pista visual, quadro de rotinas, prancha de comunicagio,
eldstico para apoio de pés, mordedores e adaptadores de preensio.

Ocupacao “Participagao Social”

Para a ocupacio que compreende a participagdo social, o item mais selecionado
foi o uso de recursos e estratégias para facilitar a comunicacio (75%), e o item com
menor indicagdo foi o de adaptagio e/ou confecgao de brinquedos ou materiais (16%).
Os recursos para minimizar ruidos e as pistas visuais foram assinaladas por 67% dos
participantes, sendo que cada profissional podia assinalar mais de uma alternativa.
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Outros itens também foram indicados, porém em menor nimero, tais como softwares,
mobilidrio especifico, espaco de autorregulagio, modificacio na metodologia e recursos
e/ou equipamentos para uso em outros ambientes.

75%
p e 83%
70% Mobiliario especifico (ex:
Ofertar espacos ou estratégias mesa de chdo, cantinho, Ada_p e confeccﬁ_o_de
R A e (G plano inclinado, cadeira brinquedos ou materiais
D e T D com cintos, apoio para os escolares (ex: engrossadores de
vibra; e e 2 pés com movimento) lapis com textura, tesoura com
! mola ou abertura automatica,
67% alfabeto mavel)
Recursos para minimizar os ruidos 67%
do ambiente (ex: fones, protetores

ou abafadores no ouvido, Recursos e estratégias para facilitar

adaptacio no ambiente) a comunicagdo (expressoes,

codigos, simbolos e figuras)

70%
Modificacdo na metodologia 54%
ou forma de realizacao das Software, computador, tablet,
atividades propostas celular, jogos eletrénicos
51% 67%
Recursos para atividades realizadas Pistas visuais com a sequéncia
fora_ da sala de a_ula, em outros das etapas envolvidas na
ambientes (e:’(:f('il_sptisnlvos para ocupacdo ou atividade
ed.fisica

Figura 3. Mapa visual de Tecnologia Assistiva relacionada 4 educago.

Ocupacao “Atividades de Vida Didria”

Como a ocupagio que compreende as AVDs apresenta diferentes atividades, tais como
banho, higiene, alimentacio e vestudrio, os resultados buscam associar os dispositivos
de Tecnologia Assistiva mencionados as atividades para as quais foram apontados pelas
participantes.

A Tabela 1 apresenta os dispositivos que foram associados as atividades de banho e
higiene, de acordo com o nimero de respostas.

E possivel evidenciar que, para a realizagio das atividades de banho e higiene, o
uso de pistas visuais, mudancas na realizagio das atividades, recursos para facilitar a
comunicagao e mobilidrios especificos apresentou as maiores porcentagens de indicagao.

O uso de tapete antiderrapante e a varia¢io na textura das esponjas ou no tamanho
de seus cabos foram os recursos que apareceram de maneira mais especifica para
tais atividades. Ainda sobre os exemplos mencionados, destaca-se que foram citadas
modificagdes em xampu e sabonete, assim como recipientes dosadores, produtos sem
cheiro, oferta de sabonete liquido em recipientes com tampa com bombeamento, e
outras variagoes do uso do sabonete, como sabonete acoplado ou dentro da esponja,
sabonete em meia-calca etc.

Para a atividade de alimentagio, 86% dos participantes indicaram modificagoes
no método ou estratégia de realizagao da atividade; 70% relataram necessidade de
adaptagdes no copo ou caneca; 67% citaram adaptacoes de talheres; 67%, adaptagoes
de prato; e 67% indicaram recursos e estratégias para facilitar a comunicagio durante
a alimentacdo. Os itens menos indicados foram softwares, espacos de autorregulagao e
mobilidrio especifico (Figura 4).
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Tabela 1. Dispositivos de Tecnologia Assistiva indicados para as atividades de banho e higiene.

Tecnologia Assistiva Banho Higiene
Estratégias
Distas visuais com a sequéncia das etapas 81% 91%
Muda{lqa na realizagio ou estratégia ‘ 72%  83%
(ex.: comandos verbais sobre o corpo, pentear cabelo no chuveiro)
Recursos e estratégias de comunicacio (ex.: sons, simbolos, prancha de comunicagio) 67% 81%
chrta de espacos e cst.ratég‘ias para autorre}gu}agﬁo, . 51%  54%
(ex.: kit de corte de cabelo silencioso, recursos titeis, musicas)
Dispositivos
M?b’il.iairio esPecl'ﬁco e a(%aptagées' ' 62%  83%
(ex.: redutor de vaso sanitdrio, apoio para os pés, banheira, cadeira de banho)
Utensilios e acessérios para o banho
. . P ) 59%  37%
(ex.: esponja longa, tapete antiderrapante, adaptagoes para sabonete)
Utensili ori higi 1
ensilios e acessérios para higiene ora 18%  72%
(ex.: escova de dente elétrica, dosador de creme dental, fio dental de haste)

Utensilios e acessérios para higiene (ex.: fraldas adaptadas, substituicao do papel higiénico) 21%  56%
Softwares/computador/tablet/celular/jogos eletronicos (para previsibilidade ou agées)  24%  43%
Utensilios e acessérios para pentear o cabelo (ex.: pente ou escova com al¢a ou cabo longo) 18%  29%

Fonte: Elaborado pelas autoras.

70%
48%

45%

Ofertar espagos ou estratégias
para autorregulacao (ex: cabana,
colete de compressao, vibragao,

pulseira de peso)

67%

Adaptagdes no prato ou recipiente
(ex: com ventosa, com separador de
alimentos)

86%

Modificagdo na metodologia
ou forma de realizagdo das
atividades propostas

67%

Adaptacoes no copo ou
caneca (ex: copo com alga,
tampa ou canudos
diferentes)

Mobilidrio especifico (ex: mesa
de chao, canrinho, plano
inclinado, cadeira com cintos,
apoio para os pés com
movimento)

24%

Software, computador, tablet,
celular, jogos eletronicos

67%

Recursos e estratégias para
facilitar a comunicacdo durante a
atividade (ex: expressoes,
codigos, simbolos e figuras)

56%

Adaptacdo nos talheres

(ex: angulados, com cabos
maiores, texturizados, com
engrossadores)

Pistas visuais com a
sequéncia das etapas
envolvidas na atividade

Figura 4. Mapa visual de Tecnologia Assistiva para a atividade de alimentagio.

Quando perguntadas sobre os exemplos ou as especificagdes das estratégias e

dispositivos de alimentacio, por meio de das perguntas abertas, as participantes

mencionaram o uso de talheres adaptados com engrossadores; copos adaptados com

canudos, alcas e/ou recortes; ¢ pratos adaptados com bordas e/ou divisérias. A maior

parte dos comentdrios evidenciou a indica¢do de mudangas nas estratégias de realizagio
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do processo de alimentacio, sendo citados o uso de uma bola grande, conhecida como
bola de Pilates ou bola suica, em vez de cadeira; o uso de disco de equilibrio no assento
da cadeira; maior previsibilidade em rela¢io ao alimento ¢ ao tempo de alimentagao;
bem como ambientes livres de elementos distratores no momento da alimentacio.

Por fim, na atividade de vestir-se e despir-se, o item com maior indicagao foi o uso
de pistas visuais (86%) e o menos indicado foi o item relacionado ao uso de mobilidrios
especificos (29%). A modificagio em calgados foi mencionada por 78% dos participantes
e a indicagdo de pecas de roupa com caracteristicas especificas, tais como roupas mais
largas e ajustes com eldsticos, foi relatada por 64% da amostra. Ainda para o vestudrio,
foram contabilizados recursos para facilitar a comunicacio durante a atividade (64%) e
estratégias para autorregulagao (64%).

Discussao

Considerando a populagio infantil, especialmente as criangas com riscos ao
desenvolvimento ou com deficiéncias, a Tecnologia Assistiva ¢, muitas vezes, o primeiro
passo para o pleno desenvolvimento, o acesso a educacio, a participagio em esportes
e outras situagoes da vida (World Health Organization, 2022). Os diferentes tipos de
recursos assistivos permitem que as criangas explorem o mundo ao seu redor, estabelecam
relagbes e interacdo social, engajem-se de forma ativa e funcional no brincar e em tarefas
domésticas, além de facilitar situagdes ligadas a educagao (Agnelli Martinez & Lourenco,
2022; Murchland & Parkyn, 2010; World Health Organization, 2022).

A infincia ¢ um periodo propicio para novos aprendizados e de grande adaptacio as
demandas do ambiente, apresentando, portanto, uma alta possibilidade de sucesso na
implementagio de dispositivos assistivos, desde que haja suporte e acompanhamento
adequados. No caso de criangas com deficiéncia, incluindo aquelas com TEA, publico-
alvo deste estudo, a implementagao dos recursos assistivos deve ocorrer precocemente,
considerando-se a importincia de manter a crianga em atividade, buscando solugoes
que minimizem limita¢oes funcionais e ampliem sua autonomia (Agnelli Martinez &
Lourenco, 2022). Em criangas com TEA, a intervencio precoce é essencial para reduzir
prejuizos e limitagdes (Syriopoulou-Delli & Gkionta, 2020), devendo ser exploradas,
desde cedo, todas as possibilidades de intervengao, incluindo a Tecnologia Assistiva, que
tem sido cada vez mais reconhecida e aplicada a esse puablico. Esta pesquisa apontou
um ndmero expressivo de participantes que atuam com criangas com TEA ainda na
primeira infincia, inclusive envolvendo a indicagao de Tecnologia Assistiva.

Quando se discute a indicagdo de recursos e estratégias de Tecnologia Assistiva em terapia
ocupacional, ¢ comum associar sua implementagio a processos terapéuticos envolvendo
disfungoes fisicas e/ou neuroldgicas especificas. No entanto, este estudo permitiu vislumbrar
uma forte associagao entre aTecnologia Assistivae o TEA, em consonincia com apontamentos
recentes da Organizagio Mundial de Saide (OMS), em sua iniciativa denominada
Cooperagio Global para Tecnologia Assistiva (GATE), voltada para Pesquisa, Inovagio e
Educagio em Tecnologia Assistiva (GREAT) (World Health Organization, 2022).

A literatura aponta que criangas com deficiéncia podem ser auxiliadas por tecnologias
diversas, capazes de promover mudancas positivas e melhorar o engajamento em diversas
ocupagdes, possibilitando autonomia e independéncia (Agnelli Martinez & Lourenco,
2022; World Health Organization, 2022). Os achados deste estudo também apontaram
para a aplicacio de dispositivos de Tecnologia Assistiva relacionados a diversas ocupagoes
de criangas com TEA, todas elas com alto indice de respostas variadas, com énfase para as
ocupagdes educacio e AVDs.
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Os dados desta pesquisa, em que a Educagido é uma das ocupagbes com maior
indicagao de dispositivos de Tecnologia Assistiva para criancas com TEA, corroboram
estudos atuais envolvendo esse pablico (Syriopoulou-Delli & Gkionta, 2020; Yang et al.,
2024). O recurso mais indicado para essa ocupagio, mencionado por 78,3% das
participantes deste estudo, foi a adapta¢io e/ou confecgao de materiais escolares diversos
(engrossadores, tesouras com mola, alfabeto mével, quadro de rotina, entre outros),
seguido por mobilidrios especificos (mesa de chio, cantinho, plano inclinado, apoio para
os pés etc.), indicados por 70,2% das profissionais. Esses achados corroboram outros
estudos que também apontam que a Tecnologia Assistiva no contexto educacional
nio se restringe a dispositivos eletronicos e recursos de comunicagio, mas engloba
principalmente recursos simples e materiais adaptados (Ratuchne et al., 2024; Silva &
Amparo, 2023). Um dos estudos analisou, por exemplo, o uso de um livro-objeto por
alunos com TEA em sala de aula e identificou amplia¢io do interesse, da autonomia e
da interagao social das criangas nesse contexto (Silva & Amparo, 2023).

Por outro lado, vdrios estudos internacionais que abordam a temdtica da Tecnologia
Assistiva de forma associada ao processo de inclusao escolar destacam o uso de softwares
e robos, apontando a evolugio da ciéncia robdtica na contribuigio para a aprendizagem
(Huijnen et al., 2017; Huijnen et al., 2019; Kim et al., 2013; Pennisi et al., 2016;
Syriopoulou-Delli & Gkionta, 2020). Outros estudos, incluindo pesquisas brasileiras,
também apontam, com frequéncia, o uso de softwares que favorecem especificamente
a comunicagio na aprendizagem e no processo de inclusio, nos diversos periodos
escolares, do infantil ao fundamental (Belitzki, 2020; Collette et al., 2019; Fonseca
& Schirmer, 2020; Rodrigues, 2022). Esses dados dialogam com os resultados deste
estudo, pois, apesar de esse item nao ter recebido o maior destaque nessa ocupagio,
foi citado por 54% das terapeutas ocupacionais participantes, que relataram indicar o
uso de softwares, computadores, tablets, celulares e outros eletronicos para ampliar a
participacdo de criangas com TEA na educagio.

A anilise dos resultados referentes a ocupagio do brincar evidencia que as indicagoes
de Tecnologia Assistiva realizadas pelas participantes estavam predominantemente
relacionadas s estratégias de autorregulacao, mais do que as adaptagoes nas brincadeiras
e brinquedos propriamente ditos. No contexto desta pesquisa, tais estratégias nao
possuem cardter reabilitativo, tampouco se restringem a melhoria de componentes
de desempenho ou a simples oferta de estimulos sensoriais. Logo, a introdugao de
estratégias de autorregulacio, enquanto recurso de Tecnologia Assistiva, tem como
finalidade ampliar a funcionalidade da crianca em diferentes situagoes e favorecer seu
engajamento durante o brincar, compreendido como uma ocupagio significativa para o
desenvolvimento infantil.

Além do brincar, considerando a importincia da independéncia e da autonomia
nos processos de autocuidado, presentes na ocupagio que compreende as AVDs, os
resultados desta pesquisa contribuem para uma discussio presente na literatura acerca
da preocupagao das familias de criangas com TEA com o processo de autonomia e
independéncia em atividades cotidianas bésicas. A esse respeito, Schaaf et al. (2014)
identificaram que os pais de criancas americanas com TEA colocam a independéncia
nas atividades cotidianas como um dos principais objetivos no processo de intervencao.
Nesse sentido, as necessidades de auxilio da crianca com TEA podem modificar a
dinidmica de cuidado, de forma que muitos familiares precisam adotar também o papel
de cuidadores, supervisionando as atividades cotidianas ou realizando-as pela crianga, o
que gera sobrecarga (Misquiatti, 2015).
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Neste estudo, algumas atividades destacaram-se dentre as AVDs como situagoes
importantes para a implementagao de TA em criangas com TEA, sendo que a atividade de
higiene pessoal/sanitdria apresentou o maior destaque, seguida pela atividade do banho.
Bertolotto et al. (2024) afirmam que, na maioria dos casos, a dificuldade em relagao a
higiene pessoal/sanitdria estd relacionada ao controle dos esfincteres e ao processo de
independéncia no uso do banheiro, levando a necessidade de estratégias facilitadoras.

As criangas com TEA, segundo a literatura, apresentam algumas dificuldades nesse
processo de treinamento de controle dos esfincteres, como dificuldade de compreensao
de comandos, habilidades para uso do papel higiénico, dificuldade de se vestir e despir, de
comunicagao e de eliminagao de fezes e urina. Além disso, apresentam rotinas rigorosas,
alteracoes sensoriais e rigidez cognitiva, o que pode estar associada a ndo compreensao
do processo de higiene pessoal/sanitdria (Bertolotto et al., 2024).

Neste estudo, os recursos de Tecnologia Assistiva mais indicados pelos participantes
para as atividades de higiene e banho foram as pistas visuais com a sequéncia das etapas
envolvidas, corroborando os achados de Soutinho et al. (2020), que também mencionam
os sistemas de comunicagao, a rotina com horério, o planejamento do vestudrio e a
prética constante de elogios.

Considerando a classificacdo brasileira de Tecnologia Assistiva selecionada para esta
pesquisa e as 12 categorias dispostas por Bersch (2017), destaca-se que a mais sinalizada foi
a de “Auxilios para a Vida Didria e Vida Prética’, seguida pela categoria de “Comunica¢ao
Alternativa ¢ Aumentativa’. Esses resultados evidenciam e reafirmam a importincia das
atividades cotidianas para as familias de criangas com TEA. Além disso, os resultados deste
estudo, no 4mbito da Tecnologia Assistiva, quanto a segunda categoria mais indicada,
corroboram os achados de outros estudos, que apontam a frequéncia com que recursos de
comunicagao alternativa tém sido desenvolvidos para pessoas com TEA (Avila et al., 2013).

Apesar do aumento no niimero de pesquisas na drea, hd dificuldade na articulagao dos
projetos e iniciativas existentes quanto a Tecnologia Assistiva, especialmente envolvendo
sua aplicagdo em criangas com TEA, sendo que a drea carece de mais discussao e de
evidéncias cientificas para apoiar sua implementagao (Bastos et al., 2023), o que pode
ser alcancado por meio da continuidade deste estudo e de outras pesquisas que se
aprofundem na temdtica e oferecam qualidade metodolégica.

Consideragoes Finais

Este estudo ratifica a importancia da Tecnologia Assistiva nos processos de interven¢ao
com criangas com TEA e constata a indicagio de uma variedade de estratégias e dispositivos
assistivos para esse publico, indicados por terapeutas ocupacionais brasileiros e implementados
para proporcionar melhor engajamento em ocupagoes significativas da infancia.

Apesar da amostra reduzida, considerando o territério brasileiro, foi possivel
identificar a existéncia de demandas diversas para a terapia ocupacional no que diz
respeito a indicagdo e implementacio de recursos de Tecnologia Assistiva, de forma
articulada e diretamente relacionada as ocupagoes a que se destinam, envolvendo tanto
dispositivos e produtos quanto estratégias e metodologias.

Dentre as ocupagoes investigadas, destaca-se a educagio, com maior indicacio de
recursos assistivos pelas profissionais, seguida pelas AVDs, com énfase para as atividades
de higiene e banho. A categoria que apresentou maior indice de atuagio por parte
das participantes foi a de “Auxilios para a Vida Didria e Vida Prdtica”, seguida por
“Comunica¢io Aumentativa e Alternativa’.
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Conclui-se, ainda, que a Tecnologia Assistiva, sendo uma 4rea de conhecimento potente
para a terapia ocupacional, deve ser cada vez mais apropriada por terapeutas ocupacionais
que atuam com TEA no pais e que buscam independéncia e autonomia para essas criancas.

As limitagoes do estudo relacionam-se & dificuldade em acessar os profissionais
brasileiros e, consequentemente, & amostra reduzida. Por outro lado, a coleta de dados
apresentou baixo custo e possibilitou um panorama real das necessidades existentes em
relagao a Tecnologia Assistiva aplicada ao TEA, na perspectiva de terapeutas ocupacionais.

Ressalta-se a importincia da continuidade de estudos na drea, com um niimero maior
de participantes, o que possibilitaria uma amostra representativa e com potencial para
generalizacio dos dados obtidos. Sugere-se a realizagio de novos estudos que detalhem
melhor as estratégias e as especificacoes técnicas dos dispositivos assistivos indicados,
incluindo o objetivo funcional e ocupacional associado a cada indicagio. A identificagao
de lacunas no mercado brasileiro de Tecnologia Assistiva e das possibilidades de
desenvolvimento e inovagdo também pode ser investigada, com énfase nas necessidades
apresentadas pelas criangas com TEA e pelas terapeutas ocupacionais, a fim de ampliar
a discussao a respeito dos aspectos e das varidveis envolvidas nessa triangulagao entre
terapia ocupacional, tecnologia assistiva e transtorno do espectro autista.

Apesar dos desafios, os objetivos foram alcangados, e os dados produzidos fortalecem o a
produgio de conhecimento na drea, tendo em vista que existem poucos dados na literatura
brasileira, contribuindo, ainda, para o processo de investigagio da pratica profissional.
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