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RESUMO

Apresentamos a construgao e a experiéncia de ensino do médulo “AAgao como Precursora
do Pensamento no Humano” no curso de Terapia Ocupacional da UNIFESP/Baixada Santista
cujo objetivo foi criar uma matriz teérica centrada na agdo humana e articular esse conjunto
de conhecimentos nas diversas areas da Terapia Ocupacional. Descrevemos alguns
conceitos tedricos de autores de referéncia para este estudo que foram articulados com o
campo da Terapia Ocupacional e verificados no processo de ensino do médulo como
ferramentas para a fundamentagao tedrica desse campo de conhecimento. Posteriormente,
discutimos alguns exemplos de metodologia utilizados nesse processo e os resultados
junto aos alunos. O resultado mais significativo desse processo de ensino e aprendizagem
foi a observagdo de uma valorizagdo da profissdo pelos alunos em questao, pois, na
constru¢do do médulo, entre docentes e discentes, buscaram-se subsidios tedricos proprios
para a Terapia Ocupacional e também uma articulagdo com todas as areas desse campo
(saude mental, campo social, reabilitagao fisica, educacgao, etc.).
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ACTION AS PRECURSOR TO HUMAN THOUGHT

ABSTRACT

This paper presents the aspects of a teaching construction and experience studied in the
module “Human Action as a Precursor to Human Thought” which belongs to the Occupational
Therapy Progamme at UNIFESP/Baixada Santista and which goal was to create a theoretical
basis centered on human action as well as to articulate this set of knowledge throughout
the several different areas of Occupational Therapy. Some theoretical concepts formulated
by authors of reference for this study which were related to the Occupational Therapy field
and also checked during the module classes as tools for theoretical foundation of this field
of knowledge were described. Later on, we discussed with the students some methodological
examples used in this process and their results. The most significant result about this
learning/teaching process was a valorization of the profession by the students. We must
stress that during the module construction not only proper theoretical subsidies for
Occupational Therapy but articulations with all areas of this field (mental health, social field,
physical rehabilitation, education, etc.) were searched either by the faculty or by the student
body.

Keywords: Occupational Therapy; Cognition; Activities of Daily Living.
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A agdo como precursora do pensamento no humano.

INTRODUCAO: A CONSTRUCAO DE UMA
MATRIZ TEORICA DA ACAO PARA A
TERAPIA OCUPACIONAL

Neste artigo apresentamos a construgdo e a experiéncia
de ensino na Terapia Ocupacional de um projeto que
buscou elaborar uma matriz tedrica e conceitual
centrada no nicleo identitario da profissdo: a agdo
humana. De sélido algumas vertentes da Terapia
Ocupacional tém seus pressupostos tedricos e suas
bases praticas ancorados em dreas como psicologia,
sociologia, psicandlise, dreas da medicina e outras. Esse
caminho para a fundamentacio tedrica da profissdo
contribuiu para resultados importantes. Entretanto, por
vezes, esse percurso produziu vieses que se desviaram
do foco principal da profissdo: a agdo e as atividades.
Para o desenvolvimento de uma teoria centrada na a¢do
humana, consideramos que um dos obstaculos estd no
pré-conceito de que a acdo humana estd fundada, é
pressuposta (cronologicamente) e é determinada
(logicamente) pelo pensamento. Nessa experiéncia
optamos por um caminho alternativo ao tradicional,
sustentado na dualidade mente/corpo no qual se supde
que as acgdes e/ou processos motores sao determinados
pelos processos cognitivo-afetivos. No médulo de ensino
“A acdo como precursora do pensamento no humano”
buscamos novos pressupostos tedricos para a pratica
da Terapia Ocupacional a partir do processo da agéo e
das atividades e de seus efeitos na produg¢ao do humano.
No6s compomos a nossa matriz tedrica com trabalhos
de autores como Humberto Maturana e Varela da Teoria
da Enacdo (MATURANA, 2001) e Leroi-Gourhan
(GOURHAN, 1965) numa abordagem monista do
homem, na qual o sujeito se constitui a partir da sua
histéria de coordenagdes [coordenagdes de acdes] e

[coordenacdes de emogdes] na interagdo com os outros

e ndo a partir de uma mente transcendental a priori.
Na teoria da Enac@o temos como principais conceitos:
o acoplamento estrutural entre organismo e meio, a acdo
corporificada, a auto-organizacdo como capacidade do
sistema vivo de se transformar continuamente na
interacdo com o meio, o conhecimento como processo
auto-organizador, a natureza retroativa e recursiva dos
sistemas dinamicos na busca constante do equilibrio, a
causa e efeito transformando-se mutuamente, o sujeito
como intérprete da realidade de acordo com suas
estruturas, a circularidade como condicio fundamental
da auto-organizacdo dos sujeitos, a complexidade dos
diversos elementos que constituem um sistema, a
refutacdo da fragmentacio da realidade e a mudanca
como parte intrinseca da natureza da matéria

(MATURANA, 2001).

Nesse processo de ensino mostramos, tanto na
filogénese quanto na ontogénese, COMO 0S Processos
histdricos de interagdo do corpo no seu meio geram as
condi¢cdes para a emergéncia dos modos de viver
humano, que incluem a cultura e a linguagem. Nessa
perspectiva, propusemos uma reflexdo sobre a agdo e
a atividade como pré-condi¢des ao processo de
hominizacdo da espécie e como elementos que
engendram o sujeito humano. Ou seja, a reflexdo
tradicional sobre a formacao do sujeito que tem o sentido
“do-pensamento-a-a¢do” € invertida para “da-ac¢do-ao-
pensamento”. Este enquadramento tedrico centrado na
acdo mostrou-se fecundo, pois permitiu o
desenvolvimento de um conjunto de conceitos
alternativos para a reflexao tedrico-préatica da profissao.
Apresentamos a seguir no quadro 1 os tépicos do médulo

e seus principais conceitos e nogdes, todos abordados

nesse processo de ensino.
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Quadro 1: CONTEUDO PROGRAMATICO DO MODULO DE ENSINO

* Aimagem do homem — o que nos distingue como humanos? Como distinguimos o ser
vivo dondo-vivo?

* Apresentacdo da teoria da autopoiese como referéncia para a compreensdo do
fenomeno da vida nos sistemas biologicos. Conceitos-chave: dinamica molecular
recorrente; organizagao e estrutura; determinismo estrutural; perturbacdes e interagdes
destrutivas e critica das interacdes instrutivas; acoplamento estrutural do sistema
unicelular e adaptagdo; acoplamento estrutural de 2° ordem (sistemas metacelulares) e
de 3* ordem (sistemas sociais); a deriva estrutural natural como compreensdo da
filogenia e da ontogenia dos sistemas vivos.

* O design dos corpos € 0 modo de vida — radialidade dos corpos estaticos/
bilateralidade e simetria dos corpos moventes; relacdo boca/membros.

* A emergéncia do Humano — elementos da paleontologia para a compreensao da agao
humana; a interrelacdo do complexo posi¢do ereta/do encurtamento da face/da
liberagdo da mao como referéncia para o surgimento do uso/fabricacdo de utensilios e
dalinguagem.

* Da configurag¢do do corpo anatdmico ao corpo social — As técnicas e a constituicao da
organizagao dos espacos.

* A Mao e o Cérebro — Cogni¢ao como agao efetiva — A constituicdo do Observador;
Dominios de conduta — Linguagem como coordenacao de coordenagdo de condutas — o
Sistema Nervoso e a determinagdo estrutural.

*QOs aspectos da agdo/fazer exteriorizados do homem e as consequéncias deste processo
para o humano.

* A constituigdo e as rupturas do campo operatorio e das cadeias operatorias.

* Os fundamentos basicos corporais: sensibilidade visceral e muscular,
tato/olfato/gustacdo e integragdo espago-temporal como determinantes na organizacao
do pensamento e afeto do sujeito.

* A percepgdo e organizacdo do tempo e do espago consolidadas sobre a agdo e o fazer

do homem.

Naturalmente, ndo podemos expor e discutir toda a
conceituacido do mddulo neste trabalho e assim vamos
iniciar por dois dos conceitos que se mostraram
fundamentais para nortear a articulagdo com a Terapia

Ocupacional.

O COTIDIANO, O CAMPO OPERATORIO, AS
CADEIAS OPERATORIAS E A TERAPIA
OCUPACIONAL

Neste artigo optamos por apresentar os conceitos de
campo operatdrio, cadeias operatérias e sua articulagio

com a concepg¢do de cotidiano no campo da Terapia

Ocupacional. Iniciamos pela exposi¢cdo do conceito de

campo operatdrio.

Gourhan (1965) concebe a organizagdo dindmica dos
animais desde um ponto de vista analitico-funcional que
toma a mobilidade como a caracteristica significativa
da evolu¢do do homem demonstrando por argumentos
paleontolégicos que o cérebro aproveitou os progressos
da adaptagdo locomotora, em vez de os provocar. Ou
seja, na histdria evolutiva ele encontra evidéncias de

como a evolugdo dos processos locomotores antecedem
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A agdo como precursora do pensamento no humano.

ao crescimento da caixa craniana e, portanto, das

condicdes do pensamento na espécie humana.

Esse autor, ao tomar os processos nutricionais dos
animais, destaca como eles estdo ligados ao
comportamento de busca. Ele introduz uma distin¢do
entre a captura imdvel de alimentos e a captura
dinimica, o que lhe permite observar como os animais
podem ser divididos em dois tipos de organizagdo
dinamica: alguns t&m os organismos construidos segundo
um plano de simetria radial enquanto outros seguem um

plano de simetria bilateral (GOURHAN, 1965).

Ao analisar os corpos de simetria bilateral e seus
movimentos de busca relacionados com as funcdes
nutricionais, observa um plano organizador geral em que
o organismo se dispde por trds do orificio alimentar
(boca), gerando uma polarizagdo anterior da boca e dos
6rgdos de preensdo e de relagdo. Essa gestalt geral dos
organismos implicada na sua dinadmica é caracterizada
pela forma longitudinal, de simetria bilateral com
polarizac@o anterior da boca, dos 6rgios de preensao e
locomocdo e dos 6rgios de relagdo que asseguram a
orientagdo, a referenciaco e a coordenacio dos 6rgaos
de preensdo e de preparacgdo alimentar configurando o
campo anterior de relacdo onde se desenrolam as
operagdes mais complexas da vida dos animais de

simetria bilateral.

Assim podemos identificar no campo anterior de relagdo
trés dimensdes da vida: a locomog¢do (mao), a
alimentacdo (boca) e o sensorio (6rgdos do sentido).
Essas dimensdes da dindmica dos organismos
entrelacam-se, combinam-se e complexificam-se
funcionalmente no decorrer do processo evolutivo por
substituicdes e transformacdes. De modo caricato, na
nossa espécie a mao deixou de ser locomotora, para se
tornar preensora no lugar da boca que, por sua vez,
deixa de ser apenas orificio alimentar para ser articulador
das palavras de modo que podemos fazer uma divisdo

em campo manual e campo facial (GOURHAN, 1965).

Ao observarmos a dindmica dos seres humanos desde
seu campo anterior de relacdo e as suas interacdes com
0 meio, podemos conceber a no¢io de campo operatério,
que corresponde ao dominio de interacdes possiveis de
um organismo, em um dado momento, sob determinada
configuracio estrutural. Essa no¢do de campo operatério
permite compreender e analisar a relacdo entre a
dindmica de transformacdes estruturais que conservam
0 organismo vivo e as potencialidades e/ou possibilidades
de interacdo referenciadas nas dindmicas alimentares,
de locomogio e de relagio com os outros. E, justamente,
nessas possibilidades de interacdo dadas no campo
operatério que podemos referendar uma atuagao
terapéutica, pois elas privilegiam as a¢des humanas e

as atividades do campo da Terapia Ocupacional.

Se o campo operatdrio se dd como possibilidade de
interacOes e, consequentemente, de configuracao
estrutural do individuo, é nele que podemos operar
mudancas estruturais no sujeito. E como o processo
terapéutico-ocupacional pressupde transformacio ou
criacdo de potencialidades pelo “fazer”, consideramos
que nessas dimensdes fundantes do campo operatdério
(dinamicas alimentares, de locomocao, do sensério e de
relacdo com os outros) hd um eixo norteador do fazer

no cotidiano no processo terapéutico.

Nessa concepcao de campo operatério podemos definir
com base no mesmo autor outro conceito significativo

para a Terapia Ocupacional: as cadeias operatdrias.

Segundo ele, podemos definir o comportamento humano
em trés planos: “comportamento automaético,
comportamento maquinal e comportamento licido”. Sdo
os dois ultimos niveis de comportamento que nos
interessam para refletir sobre a pratica da Terapia
Ocupacional. “O comportamento maquinal € relativo as
cadeias operatérias adquiridas pela experiéncia e pela
educacdo”, que sdo inscritas no comportamento gestual
e na linguagem. Essas cadeias operatérias desenvolvem-

se numa ‘“zona de penumbra” constituida por gestos
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maquinais, incorporados no cotidiano do sujeito e nao
perceptiveis como gestos ou atos significativos

(GOURHAN, 1965. p.25-26).

Entretanto, quando ocorre uma interrupg¢ao incidental
de uma dessas cadeias no processo operatério nos damos
conta de como sdo fundamentais na constitui¢do do
humano. E nessas situa¢des que o “comportamento
ldcido” intervém na reparacdo e reconstituicdo de
cadeias operatdrias renovadas. Na espécie humana “o
comportamento operatdrio automético € encoberto pelo
comportamento maquinal”, adquirido gradativamente na

cultura (GOURHAN, 1965. p.26).

O comportamento maquinal e suas cadeias operatdrias
sdo “praticas elementares” e bdésicas, entretanto sdo
vitais no individuo: “seus hébitos corporais, praticas de
alimentagdo ou de higiene, comportamentos de relagdo
com seus semelhantes” ou ainda gestos profissionais,
gestos do cotidiano, como caminhar, dormir e outros.
Esses encadeamentos de gestos sdo as cadeias
operatorias cuja recursao “assegura o equilibrio do sujeito
no meio social e no seu proprio conforto psiquico”

(GOURHAN, 1965. p.27).

A maior parte das cadeias operatérias € constituida na
infancia e adolescéncia e sdo fundamentais para a
constitui¢ao do sujeito, pois o sujeito emerge quando
incorpora (agdo corporificada) um conjunto de cadeias
operatdrias socialmente consensuadas e que viabilizam
o seu com-viver. O conceito de cadeias operatérias pode
ser apropriado pela Terapia Ocupacional na medida em
que esta privilegia o cotidiano e seus gestos banais como
um de seus objetos de estudo e atuacgdo. O cotidiano na
Terapia Ocupacional € a drea de atuacio mais elementar
e significativa, pois nele se conjugam as atividades que
o0 homem desenvolve durante sua vida, construindo
mundos plenos de sentidos. As atividades cotidianas,

aparentemente comuns, rotineiras, elementares

Marquetti, F. C. e Kinoshita, R. T.

conformam os fundamentos dos modos de viver humano.
Nossa vida é composta de gestos infimos e elementares
que, embora parecam insignificantes, viabilizam o nosso
viver cotidiano. Diariamente construimos e refinamos
os processos de interagdo do corpo no seu meio, a
coordenacao de acdes e emocdes com 0s outros, €
transformamos no tempo e espaco vividos esse gestual
cotidiano que ao longo da nossa existéncia compde a
propria vida. Toda a agdo humana que circula no péndulo
passado-futuro e pelos diversos lugares da existéncia
sdo recursdes do cotidiano, do presente vivido, ou seja,
sdo abstragdes sem corpo. A vida e os modos de viver
cotidianos estdo nas agdes e gestos enatuados’® no
instante presente e ndo nas suas representagdes.
Habitualmente acreditamos que o sentido da vida é
construido através de eventos importantes, atos
distintivos da rotina, celebra¢des incomuns, a¢des tinicas,
etc. Entretanto, esses eventos sdo apenas alguns pontos
de suspensdo do cotidiano e ndo t€m significacdo, se
nao forem incluidos no conjunto de ag¢des e emocdes
coordenadas do nosso presente. A vida acontece,

diariamente, no cotidiano. Lembremos:

O cotidiano ¢ aquilo que nos € dado cada dia, nos
pressiona dia apds dia, nos oprime, pois existe uma
opressdo do presente. Todo dia, pela manhd, aquilo
que assumimos, ao despertar, € o peso da vida, a
dificuldade de viver, ou de viver nesta ou naquela
condi¢do, com esta fadiga, com este desejo. O
cotidiano € aquilo que nos prende intimamente, a partir
do interior. E uma histéria a meio-caminho de nés
mesmos, quase em retirada, as vezes velada
(CERTEAU, GIARD e MAYOL, 1996.p. 31).

Apenas notamos o carater constitutivo das atividades
elementares do cotidiano vivido quando ocorrem rupturas
das cadeias operatdrias e perdemos a possibilidade de
agir pela forma inscrita na nossa memoria de corpo, de

gestos, de sensibilidades e sentidos. Nessa perspectiva

3 Enagéo: neologismo utilizado por Maturana (2001) denotando a simultanea constituicdo do mundo e do sujeito em agao.
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A agdo como precursora do pensamento no humano.

a Terapia Ocupacional visa a reorganizar, reconstruir
ou criar novas cadeias operatérias do cotidiano, tdo
fundamentais para o sujeito. O que pode significar para
o0 sujeito a ruptura de suas cadeias operatérias? Sendo
as cadeias operatdrias as bases do comportamento
individual, da maneira de se comportar no dominio do
banal e do cotidiano, a ruptura dessas cadeias implica
uma alteragdo estrutural do corpo individuo. As
transformacdes estruturais sdo os modos pelos quais 0s
seres vivos mantém a sua organizacdo e a vida, mas a
intensidade dessas transformacdes ou as dificuldades
particulares em configurar uma nova estrutura podem
impedir o sujeito de reorganizar seu cotidiano. Portanto,
quando ha rupturas na cadeia operatdria do cotidiano, a
Terapia Ocupacional, pelas suas atividades
compartilhadas numa coordenacdo de acdes e emogdes,
pode auxiliar na configuragao/cria¢do de novas cadeias
operatdrias ou reconstituir as cadeias operatorias

antecedentes.

Observamos que a intervengdo da Terapia Ocupacional
situa-se numa ‘“zona profunda da memoéria” como
conceitua o autor, na zona dos “hdbitos incorporados,
dos comportamentos constitutivos e que mantém relacao

limitada com a linguagem” (GOURHAN, 1965. p.28).

ATerapia Ocupacional faz suas intervenc¢des no dominio
do banal e do cotidiano e interfere nessa zona de memoria
corporal: dos hébitos familiares, dos gestos rotineiros,
das praticas elementares constituidos ao longo da vida.
A intervencgdo nessa zona de penumbra se da aquém da
linguagem para reparar uma ruptura incidental na cadeia
operatdéria maquinal e criar novas potencialidades de

vida.

Quando nio se da a restitui¢do ou a criagdo de novas
cadeias operatérias, o sujeito perde o sentido de seu
cotidiano e assim se desenraiza da sua vida habitual. A
perda de pequenos gestos, a¢des e atividades podem
desorganizar o sentido de vida dado pelo cotidiano, pois

0 sujeito ao agir no cotidiano através de suas cadeias

operatdrias, concomitantemente, estrutura a si mesmo
e a sua vida. Nesse sentido, nos processos
Terapéuticos Ocupacionais onde o sujeito é convidado
a “pensar” com 0O corpo e com suas agdes, operamos

com a constru¢cdo de novas cadeias operatdrias.

METODOLOGIA: O PROCESSO DE
CONSTRUCAO DE CONHECIMENTO NO
MODULO DE ENSINO

Organizacio do moédulo de ensino

Esse médulo de ensino foi ministrado desde o inicio
do curso de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Sao Paulo/Baixada Santista e até o
momento esse processo de ensino se deu em trés
turmas (nos anos de 2007/08/09), cada uma composta
de 30 alunos. A carga hordria do médulo é de 4 horas
semanais, com 20 encontros no semestre, totalizando

80 horas semestrais.

O moédulo € proposto aos alunos em sala de aula como
um processo de ensino especifico para o curso de
Terapia Ocupacional, com base em conceitos que
valorizam a identidade profissional e que buscam uma
fundamentacdo tedrica especifica para a profissdo.
Também esclarecemos aos alunos que o médulo é
composto de dois blocos concomitantes que ocorrem
em paralelo ao longo do semestre: um de aulas tedricas,
que articulam autores diferentes daqueles usualmente
abordados na area, e o outro de aulas-vivéncias que
visam a fazer experimentagcdes sobre os contetdos
tedricos estudados. As aulas-vivéncias sdo especificas
para cada tema do médulo e neste artigo vamos expor
algumas estratégias das aulas vivenciais do tema

abordado: as cadeias operatorias.

A forma de acompanhamento e avaliacdo dos alunos
nesse modulo se dd por meio de didrios de classe onde
os alunos elaboram suas reflexdes a partir de algumas
diretrizes apontadas pelos professores: as percepcdes
e conexoes entre as aulas tedricas e as aulas-vivéncias,

as possiveis relagdes entre o conteido deste modulo
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e os outros médulos do curso e as relagdes entre o
conteddo do mdédulo e os conhecimentos adquiridos

sobre a pratica da Terapia Ocupacional.

O médulo € ministrado por dois docentes, um deles
da area de Terapia Ocupacional e o segundo de outra
formacdo académica e especialista na Teoria da Enacio.
A possibilidade de uma apresentacdo dos conteddos do
mddulo por dois docentes com diferentes formacdes,
complementares, mas, por vezes, com perspectivas e
concepg¢des diversas, enriquece a produgdo académica

junto aos alunos.

A experiéncia de ensino € analisada ao final de cada
moédulo ministrado nas turmas do curso de Terapia
Ocupacional por meio de sistema de avaliacdo
padronizado da instituicio e, também, de uma discussao
grupal livre com todos os alunos da turma e os dois

professores responsaveis.
PRESSUPOSTOS PEDAGOGICOS

Os pressupostos tedricos dessa abordagem pedagdgica
estdo conciliados com o préprio contetido programatico
do médulo de ensino. Ou seja, sdo elementos
indissocidveis, pois a metodologia pedagdgica e o
contetdo ministrado baseiam-se na mesma concepgao
teérica de homem e mundo. A seguir apresentamos na
forma de tépicos esses pressupostos destacados da
Biologia do Conhecimento de Maturana e Varela

(MATURANA, 2001):
1) Todo fazer € conhecer e todo conhecer é fazer.

O fendmeno de conhecer nio se equipara a existéncia
de fatos ou de objetos “la fora” que sdo captados e
armazenados em nossa cabega. A experiéncia de algo
“fora” € possivel pela estrutura humana que torna
possivel a “coisa” que surge na descri¢o. E inseparavel
0 nosso “ser de uma maneira particular” (estrutura
corporal gerada historicamente na nossa ontogenia) e
como o mundo nos parece ser. Por isso hd uma

circularidade entre acdo e experiéncia vivida.

Marquetti, F. C. e Kinoshita, R. T.
2) Emocdes sdo disposi¢des corporais que especificam

dominios de agdo.

As emogdes sdo estados ou configuracdes do
organismo em determinado momento e, como as
transformagdes possiveis de uma estrutura sdo
determinadas pela sua condi¢do presente, o estado
emocional determina quais as acdes possiveis para um

organismo.

3) A linguagem e o linguajar se constituem como
processos de coordenacdo de coordenagdo consensual

de acdes e de emocdes.

Os sistemas vivos podem desenvolver modos de vida
coletivos em que o viver dos individuos se da pela
coordenacdo das acdes e emogdes entre eles de forma
espontanea. Essas coordenagdes simples podem se
complexificar pela estabilizacdo dessas acgdes
coordenadas, gerando consensos operacionais
espontaneos. Tais coordenacdes consensuais podem ser
tomadas como ponto de referéncia para novas
coordenagdes, gerando novas coordenacdes que podem
se estabilizar em novos consensos. A esséncia da
linguagem estd nesse processo de producdo de
coordenacdes consensuais de coordenacgdes
consensuais de agdes e emocgdes, que geram as bases
para a formagdo de jogos de palavras. Segundo
Wittgenstein, a linguagem seria “uma atividade
pura-mente convencional, fruto do empenho cotidiano
de homens envolvidos com a resolugdo de problemas

comuns” (BRIGATTI e RODITI. p.38-43).

4) O Fazer humano se da necessariamente na
linguagem.

-

E a maneira particular de sermos humanos. Ou seja,
tudo o que fazemos, fazemos no espago constituido pelo

nosso modo de vida centrado no linguajar.
5) Ao se fazer uma distingdo gera-se um mundo.

Todo processo cognitivo, isto €, ato de conhecer, se

d4 através de uma acdo elementar minima: um ato de
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distin¢ao. No caso do modo de viver humano, distingdo
¢ uma acdo linguistica realizada por um observador
que introduz uma diferenca ao designar um

“designado”, destacando-o desde um fundo.

6) Toda distingdo implica um critério de distin¢ao, que
designa aquilo de que falamos e especifica suas

propriedades como ser, unidade ou objeto.

O critério de distin¢do é gerado pelo ato do observador
e ndo se encontra na coisa observada e, portanto, fala
mais das caracteristicas do observador do que da prépria

coisa.

7) Tudo o que € dito, é dito por um Observador a outro

Observador, que pode ser ele mesmo.

Esse aforismo indica que ndo hé discurso sem que alguém
o tenha dito. Todo e qualquer discurso € feito a partir de
um ponto de observagdo, feito por alguém particular,
num lugar particular. E como coroldrio dos itens

anteriores, toda reflexdo gera um mundo.

Do quadro conceitual acima se compreende que educar
se constitui no processo em que os individuos convivem
com outros e, ao conviverem, “se transformam
espontaneamente, de maneira que seu modo de viver
se faz progressivamente mais congruente com o do outro
no espaco de convivéncia” (MATURANA, 1989. p.98).
O educar ocorre o tempo todo e de maneira reciproca,
como uma transformagao estrutural contingente com a
histéria no conviver, e o resultado disso € que as pessoas
aprendem a viver de uma maneira que se configura de
acordo com o conviver da comunidade em que vivem.
Seguindo essas perspectivas no ensino as nossas aulas
sdo sempre compostas por reflexdes, vivéncias e
apresentacdes tedricas dialogadas. Os alunos aprendem
no conviver, compartilhando e gerando consensos no
seu operar e na reflexdo sobre as suas vivéncias, e vao
se transformando segundo as possibilidades estruturais

de cada momento.

A CONCEPCAO DO MODULO

O moédulo de ensino foi concebido dentro da grade
curricular do curso compondo com os conteidos dos
moédulos de fundamentos da Terapia Ocupacional e de
Atividades e Recursos Terapéuticos. Buscamos através
de sua elaboracgdo a criagdo de uma matriz tedrica que
atravessa todas as areas do curso e cria uma nog¢do de
conjunto para as diversas areas profissionais da Terapia

Ocupacional.

Ao empreender tal proposta de ensino adotamos a
metodologia de ensino da institui¢io. O projeto politico-
pedagégico do campus Baixada Santista da UNIFESP
propde situagdes de ensino e aprendizagem envolvendo
aulas dialogadas, situacdes de vivéncia de campo,
experimentagdes, interagdes grupais, énfase na pratica
como desencadeante da aprendizagem, enfim, hd uma
proposta de formagdo ativa e participante utilizando
diversos dispositivos e estratégias de ensino inovadoras.
Os recursos, técnicas e equipamentos utilizados no
processo de aprendizagem do médulo foram vérios: aulas
dialogadas, vivéncias, andlise de gestos do cotidiano com
os conceitos de cadeias operatdrias, experimentacdes
corporeas de tato, orientacio temporal e espacial, olfato,
paladar para comprovar a importincia das acdes/
emocdes na formagdo do pensamento/sentimento,
dinimicas averbais que revelaram a coordenagido de
acdo e emocgao como fundamental no sujeito, a vivéncia
de exteriorizacdo dos gestos e objetos no humano e

outros.

Ao final do processo de aprendizagem das trés turmas
observamos uma significativa valoriza¢ao da profissdo,
pois durante o processo os alunos participaram
ativamente na construcdo de articulacdes tedricas da
Terapia Ocupacional. Entretanto, em todas as turmas,
no inicio do processo houve um momento de apreensiao
e dificuldade para se reorganizarem numa forma de

pensamento pouco convencional. Pois os pressupostos
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da Teoria da Enacdo abordados na primeira parte do
mddulo promovem uma desorganizagdo na concepcao
classica de homem e mundo. Ao longo do médulo, com
duracdo de um semestre, os alunos elaboraram um diario
de classe reflexivo com relatos sobre a incorporagdo
das teorias, vivéncias e sua articulacdo com a futura
profissdo. Salientamos que vdrias das construcdes e
articulacdes com a Terapia Ocupacional incorporadas
no médulo tiveram efetiva participacao dos alunos. Pois,
estes relacionavam o conteido do médulo “Acao
Humana” (como os alunos o nomearam) com o0sS
moédulos do eixo especifico da Terapia Ocupacional e
dissertavam nos seus diarios de classe ou discutiam na
sala de aula. Assim, os alunos produziram articulacdes
tedricas, entre o modulo e outros especificos da Terapia
Ocupacional, que somente eles poderiam fazer. Esse
procedimento tornou o médulo uma verdadeira

construcdo tedrica entre docentes e discentes.

RESULTADOS: O ENSINO SOBRE AS
CADEIAS OPERATORIAS AOS ALUNOS

Conforme citamos, os alunos do curso de graduagéo de
Terapia Ocupacional da UNIFESP/Baixada Santista
participaram ativamente da constru¢do da matriz tedrica
do médulo, sendo uma construgio efetivada no espaco
didatico em situagdes de aprendizagem diversas. Assim,
descrevemos uma experiéncia metodoldgica de ensino,
e também, alguns trechos dos didrios de classe das alunas
que desenvolveram a experimentagdo, o que demonstra

essa construgdo.

Uma das atividades praticas desse médulo de ensino
foi uma experimentagdo no Laboratdrio de Atividades
da Vida Diéria. Foi proposta uma atividade didatica para
experimentar e refletir sobre as cadeias operatdrias, pois
como essas cadeias de gestos estdo na “zona de
v . . Al .
penumbra” é pouco percebida sua importancia na vida

do sujeito. As alunas apresentaram no espago do

Marquetti, F. C. e Kinoshita, R. T.

laboratério o gestual do seu cotidiano nos seguintes
atos: chegar a sua casa no final do dia, jantar, tomar
banho, ir deitar-se, dormir, acordar pela manha, tomar
café da manha, vestir-se e sair de casa para a
faculdade. Enfim, elas deveriam representar em
detalhes e da forma mais fidedigna possivel suas cadeias
operatdrias nesses gestos cotidianos, sem relatar
verbalmente os atos que apresentavam. Essa tarefa,

aparentemente tdo simples, revelou muitas questoes.

Vejamos trechos do relato da experiéncia nessa

atividade.

Sempre fui muito agitada e metddica, desde pequena.
Eu gosto de tudo certo e no seu lugar. Mas ndao me
considero obcecada por organizagio, mas acredito que
ela facilita a nossa vida. Ndo gosto de ficar procurando
as coisas, mas sim de saber onde elas estdo. A rotina é
algo que considero essencial a minha vida, porque
sem ela com certeza ficaria louca, mas a0 mesmo tempo
acho fundamental para o ser humano mudar esta rotina,
pelo menos nem que seja s6 a ordem das atividades
(CANON, 2008)*.

Esse trecho fala de alguns aspectos importantes das
cadeias operatérias: o ritmo e a ordem. A variacdo no
tempo e espago com que podemos executar nossas
cadeias operatdrias sdo aspectos fundamentais na sua
constituicao. Nossos gestos elementares possuem uma
velocidade no espago vivido, ou seja, nosso ritmo. E a
ordem/desordem, ou melhor, diferentes formas de
organizacido sdo aspectos fundamentais nas cadeias
operatdrias de cada sujeito. A aluna refere que sua vida
¢ facilitada pela ordem nas suas cadeias operatorias,
pois ela “pode saber onde estdo as coisas...” Nessa
dimensao se revela a importancia da nossa relacio com
os objetos do nosso campo operatdrio. Também a aluna

apreende como a ordem nas cadeias operatdrias &

4 CANON, M. Diario de classe/Manuscrito do modulo “A agdo como precursora do pensamento”. Santos, 2008.
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essencial e que sem esses gestos ordenados ficaria
“louca”. Observamos essa peculiaridade da concepgao
de loucura: a auséncia das cadeias operatérias do sujeito.
As concepgOes tradicionais de loucura (médica ou
psicoldgica) foram espontaneamente substituidas por um
conceito de loucura impregnado da importancia do
gestual e da acdo. Ou seja, o sujeito quando apartado
das suas cadeias operatérias perde o sentido de seu
cotidiano e assim se desenraiza da sua vida. A loucura
pode ser observada de outro angulo: o desenraizamento

do mundo.

Ela também observa sua necessidade de alterar as
cadeias operatdrias e sua ordem, pois para ela a rotina
e suas cadeias operatdrias sdo essenciais, mesmo que

para serem transformadas. Ela relata:

Gosto de conhecer lugares novos, experimentar
comidas, bebidas, cheiros, gosto de conhecer pessoas
e conversar... Adoro as sensagdes, os sentidos sem
divida nenhuma sdo fundamentais para os seres
humanos, sio através deles que conhecemos o mundo,
que vivemos. Mas ao mesmo tempo em que gosto do
novo, costumo manter velhos habitos e quando gosto
do jeito que faco alguma coisa € dificil para eu mudar
(CANON, 2008)°.

Ela revela a sua necessidade de conhecer coisas novas
do mundo através das interagdes, das sensacdes, dos
seus sentidos e das suas ac¢des, entretanto, sem destruir
seus “velhos héabitos”. Essa descricdo nada mais é que
sua forma de conhecer o mundo através da constitui¢io
de novas cadeias operatérias e da interacdo do corpo
com o mundo pelos sentidos. Mas, sem danificar suas
cadeias operatdrias anteriores resguardadas nos
pequenos gestos da sua zona de penumbra na memoria
corporal. Os hdbitos incorporados tornam-se gestos

constitutivos do humano. Ela refere:

Nessa aula pude perceber o quanto 0 modo que tomo
banho, cada etapa que fago, é importante para mim,
para eu me sentir bem. Para mim tudo era tdo automatico
que nao parava para prestar ateng¢do em algo tdo
importante. Com isso conclui que as nossas cadeias
operatérias além de serem Unicas sdo necessarias para
o bem estar psicoldgico, e quando acontece uma
ruptura, uma quebra no ritmo, desestrutura nao sé o
nosso cotidiano, mas o sujeito (CANON, 2008)°.

Quando ela cita: “Para mim tudo era tdo automatico
que ndo parava para prestar aten¢cdo em algo tdo
importante” (CANON, 2008) temos a observacgado das
cadeias maquinais com 0s seus comportamentos
automaticos referidas na teoria. E a constatacdo de que
a ruptura das cadeias operatdrias maquinais do sujeito,
no seu ritmo ou no seu conjunto de gestos, afeta a propria
estrutura do sujeito. No final de seu diario a aluna
considera: “A Terapia Ocupacional atua justamente nessa
base do sujeito, ela pode reconstruir o que foi perdido,
pode retomar e pode criar novas cadeias operatdrias,
atentando-se a cada minimo detalhe, a cada gesto, cada

forma de se fazer, que da o significado a

syjeito...” (CANON, 2008)’.

vida do

Em outro didrio de aluna, que experimentou a mesma
atividade, podemos observar que aspectos diferentes
da aprendizagem foram ressaltados. Assim citamos

alguns fragmentos desses didrios:

“Creio que a diferenga entre as duas alunas estava no
ritmo dos acontecimentos. Enquanto a M. tinha um
jeito metddico de realizar as tarefas, uma certa pressa
e uma eficiéncia melhor (se é que assim podemos
chamar a realiza¢do de atividades como arrumar a cama,
pegar coisas espalhadas...), eu me mostrei mais
displicente com o mundo. E eu sou assim mesmo. E

como se existissem coisas que ao meu ver beiram a

5 CANON, M. Diario de classe/Manuscrito do moédulo “A agdo como precursora do pensamento”. Santos, 2008.

5 [bidem.

7 Ibidem.
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banalidade e por isso nao precisam de preocupagoes,
muito menos de pressa na realizagdo. Tomar banho
nao é s6 se manter limpo e sair correndo, € ter aquele
momentinho meu. Gostoso, que vai fazer com que eu
me sinta bem. Nao arrumar a cama nao quer dizer que
eu ndo possa viver cartesianamente, nos parametros
do quadrado e ordenado, significa simplesmente que
adesordem ndo abala meu ciclo de vida. Ou abalae eu
nao percebo? Esses pensamentos e sensagoes (ritmos
corporais) sdo traduzidos nos seres humanos pelas
cadeias simboélicas. Algumas sdo muito sutis para que
sejam representadas, a essas coisas chamamos de
cadeias infra-simbdlicas” (CAMPOS, 2008)8.

A alteridade nas formas de “fazer” e “ser” torna-se
evidente nesse relato. Aqui a desordem ndo causa
angustia e ela questiona as cadeias operatdrias
metddicas da outra aluna. Também ressalta a banalidade
de alguns atos (e a0 mesmo tempo sua importancia para
0 sujeito) e observa que a sutileza desses atos banais os
remete para uma cadeia infrassimbdlica, mas que se

mantém atuante no individuo.

Seguem algumas reflexdes de duas outras alunas,

elaboradas a partir da observacgdo da dessa atividade:

“A rotina de uma crianca precisa que seus pais
organizem suas cadeias operatdrias [...] uma cadeia
operatéria que foi criada em minha infancia e que até
hoje € um habito em minha rotina € a forma que tomo
banho” (VIDA, 2008).°

“Cada etapa da vida € uma mudanga em nossas cadeias
operatdrias, em que nossos habitos, o jeito de agir mudam
conforme os anos. Ser Terapeuta Ocupacional € aos
poucos fazer alteracdes na vida do paciente e em suas

cadeias operatdrias, tendo o privilégio de enriquecer o

Marquetti, F. C. e Kinoshita, R. T.

cotidiano nos diferentes ciclos de vida” (OLIVEIRA,
2008)".

Observamos nesses trechos proposicdes e reflexdes sob
dticas diferentes quanto aos ciclos de vida e suas relacdes
com o campo da Terapia Ocupacional. Algumas cadeias
operatérias da infincia se fixam no individuo, mas outras
se transformam ao longo da vida, num processo de
transformagdo do cotidiano que revela as mudancgas
estruturais do sujeito e no qual a Terapia Ocupacional

pode auxiliar.

Outro aspecto pertinente ao tema e ressaltado no didrio
das alunas sob diferentes angulos refere-se as rupturas
das cadeias operatdrias. As alunas elaboraram diferentes
articulagdes com o conceito nas dreas da Terapia

Ocupacional. Vejamos algumas colocacdes:

“O jeito que realizamos coisas simples, muitas vezes,
ndo € percebido, nos s6 percebemos as nossas cadeias
operatorias a partir do momento que ndo conseguimos
mais realiza-las. Essa ruptura da cadeia operatdria pode
acontecer de uma maneira boa, por exemplo, ao
entrarmos na faculdade ocorre o rompimento das
cadeias operatdrias que tinhamos em nossa casa, a
nossa rotina muda, sentimos falta de algumas cadeias
operatérias que realizivamos, mas como temos um
objetivo para alcancar acabamos compensando a
ruptura destas cadeias de alguma maneira”
(ANDRADE, 2008)"".

“Um paciente institucionalizado sempre perde seu
comportamento maquinal, pois ele estd inserido numa
nova ordem de cadeia operatdria. (que € mais funcional
para um melhor andamento da institui¢do). Mas, com
isso ameaca seu modo de vida. Vale a pena destacar
que as cadeias operatérias sdo mutdveis devido ao
convivio com os outros e também por reflexdes

pessoais. Mas no caso do paciente institucionalizado,

8 CAMPOS, R. S. Diario de classe/Manuscrito do modulo “A agdo como precursora do pensamento”. Santos, 2008.

9 VIDA, C. P. C. Diario de classe/Manuscrito do médulo “A agdo como precursora do pensamento”. Santos, 2008.

© OLIVEIRA, F. B. Diério de classe/Manuscrito do médulo “A agdo como precursora do pensamento”. Santos, 2008.

" ANDRADE, N. B. Diario de classe/Manuscrito do modulo “A agdo como precursora do pensamento”. Santos, 2008.
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isso nao mudou de maneira natural, ele foi obrigado a
mudar para respeitar as ordens da institui¢ao. Acredito
que a longo prazo eles incorporam totalmente essa
nova maneira de ser e assim acabam perdendo suas
identidades” (POSSEDENTE, 2008)."

“Nossos comportamentos interiorizados, denominados
cadeias operatdrias, revelam o problema das relagdes
entre individuo e sociedade. O individuo socialmente
inserido é aquele que pode desenvolver as cadeias
operatérias nos momentos normais da existéncia”
(CRUZ, 2008)."

“A rotina do aparelho fisiol6gico pode ser quebrada
por diversos fatores e quando ocorre ruptura no
equilibrio ritmico ocorrem transformagdes e, entdo,
surge assim atuagio da Terapia Ocupacional. Em casos
de ruptura de equilibrio ritmico acredito que a Terapia
Ocupacional ird atuar em duas dimensdes: tanto no
sentido de auxiliar na tolerancia do sofrimento até o
ritmo se re-estabelecer, quanto no sentido de construir
novos equilibrios ritmicos (VIDA, 2008)."

“Quando ocorre algum evento que interrompe nosso
comportamento maquinal sempre ficamos com a
sensacdo que as coisas eram melhores antes. O retorno
a “normalidade” torna-se um objetivo. Porém, ndo é
assim, nosso dia a dia estd sempre se refazendo. Na
maioria das vezes tudo que planejamos ao acordar
sofre influéncias do ambiente e nossos planos sofrem
mudangas. Compreender que a “normalidade” ¢ algo
ficticio torna-se um dos passos mais importantes para
a pessoa que sofreu mudancas no seu comportamento
magquinal. A normalidade dela na nova circunstancia
serd apenas diferente” (MORETTO, 2008).13

Notamos que nesses trechos de didrios estd desenhado
um peculiar e gradual deslizamento que os alunos
promoveram entre as concepgoes tradicionais de doenga
e uma concepc¢io de adoecimento baseada na alteragdo

de campo operatdrio e rupturas de cadeias operatorias.

DISCUSSAO FINAL

No processo de aprendizagem dessas trés turmas de
alunos do curso de Terapia Ocupacional observamos
uma valorizagao da futura profissao por parte dos alunos,
destacando-se como fator relevante na avaliacdo dos
alunos o fortalecimento da identidade da profissdo e a
percepcdo de uma qualificacdo propria para a Terapia
Ocupacional. O médulo da “Ac¢do Humana” (como foi
nomeado pelos alunos) e sua articulacdo com diversas
areas da Terapia Ocupacional deram legitimidade a
formacdo, pois os alunos perceberam vdérias dreas da

profissdo refletidas num mesmo viés.

Os conceitos de campo e cadeia operatéria foram,
particularmente, significativos para os alunos, que
passaram a usd-los em outros médulos de ensino de
diferentes areas do curso. Também, nos trechos dos
diarios de campo dos alunos, citados anteriormente,
pudemos observar como eles articularam o conceito de
cadeias operatdrias com diferentes areas e problemas
enfrentados no campo da Terapia Ocupacional: a
institucionalizac@o e a identidade dos sujeitos, as
controversas entre o normal e o patolégico, as disfuncgdes
fisicas e suas consequéncias no ritmo da vida, a inclusao
observada pela 6tica das cadeias operatdrias, a
constitui¢cdo ou perda da identidade via cadeias
operatdrias, o processo de transformacao do sujeito no

cotidiano da vida, etc.

Muitas vezes os alunos ja demonstram predile¢do por
diferentes dreas da profissdo durante a propria
graduacdo. E, na tentativa de refletir sobre a sua futura
area de atuacdo a partir da matriz teérica do médulo,
eles trouxeram formulagdes entre o referencial teérico
e sua area eleita que, as vezes, os docentes ndo haviam

concebido. Esse processo reiterou nossos fundamentos

2 POSSEDENTE, L. M. Diario de classe/Manuscrito do médulo “A agdo como precursora do pensamento”. Santos, 2008.

8 CRUZ, A. F. Diario de classe/Manuscrito do médulo “A agdo como precursora do pensamento”. Santos, 2008.

" VIDA, C. P. C. Diario de classe/Manuscrito do moédulo “A agdo como precursora do pensamento”. Santos, 2008.

' MORETTO, P. Diario de classe/Manuscrito do médulo “A agédo como precursora do pensamento”. Santos2008.

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sdo Carlos, Mai/Ago 2011, v. 19, n.2, p. 215-228

226



pedagdgicos baseados num processo ativo de

aprendizagem.

A possibilidade de observar os diferentes campos de
atuagdo da Terapia Ocupacional refletidos num tnico
referencial tedrico e apartado dos cldssicos apoios
tedricos da profissdo (medicina e psicologia) foi
fundamental nesse processo de aprendizagem dos
alunos. Geralmente, eles referem que vivenciam o curso
com 4dreas de atuacdo fragmentadas, sem referéncias
tedricas proprias € comuns, 0 que gera insegurancga
quanto a identidade profissional. Portanto, observamos
que o médulo de ensino teve como principal contribuigcido
para a formagdo dos alunos de Terapia Ocupacional a
conjungao das diversas areas da profissdo e a construgiao

de um referencial teérico baseado na A¢ao Humana.

Outra contribui¢@o desse médulo de ensino, que julgamos
importante para o curso de Terapia Ocupacional, foi o
desencadeamento do projeto de monitoria intitulado:
“Estudo da Acdo Humana, de Atividades e Recursos
Terapéuticos na Terapia Ocupacional”. Esse projeto
envolveu seis mddulos do curso de Terapia Ocupacional:
Atividades e Recursos Terapéuticos I: Cotidianos e
Repertério de Atividades; Atividades e Recursos
Terapéuticos II: Atividades de Vida Diaria, Vida Pratica
e do Trabalho; Atividades e Recursos Terapéuticos II1:
Atividades Ludicas e Lazer; Atividades e Recursos
Terapéuticos IV: Processos Criativos, Atividades
Expressivas e Comunica¢cio Humana; Atividades e
Recursos Terapéuticos V: Tecnologia Assistiva, Ortese,
Prétese e Adaptacdo e A A¢do como Precursora do
Pensamento no Humano. Cada um dos mdédulos de
Atividades e Recursos Terapéuticos possui suas
especificidades e o mdédulo A A¢do como Precursora
do Pensamento no Humano se apresentou como eixo
central. Nesse projeto buscamos proporcionar maior
interagdo com os diferentes modulos especificos e
identificar e relacionar os conceitos tedricos do médulo
central com os moédulos de Atividades e Recursos

Terapéuticos.

Quanto as dificuldades desse processo podemos abordar

Marquetti, F. C. e Kinoshita, R. T.
as questdes sob dois eixos. Quanto aos alunos, dentre
as dificuldades observadas na construcio e experiéncia
desse modulo de ensino, citamos o estranhamento € a
dificuldade inicial dos alunos quanto as terminologias e
bases tedricas utilizadas, a medida que elas ndo sdo
utilizadas no corpo tedrico tradicional da Terapia
Ocupacional. Também a forma de conceituacdo do
humano da Teoria da Enag¢@o e sua inversdo no postulado
tradicional entre pensamento e acdo foram pontos de
dificil assimilagdo. A maioria dessas dificuldades foi
solucionada pelas aulas praticas nos laboratérios de
Atividade e Recursos Terapéuticos, sendo a estratégia
do modulo utilizar a prépria agdo, sensibilidades e ritmos
corpdreos, processos de coordenagdo de a¢do e emog¢ao
em tarefas averbais. Essas estratégias foram tteis para
demonstrar os conceitos tedricos abordados e sua
possivel articulagio com o campo da Terapia

Ocupacional.

Quanto ao conjunto geral, observamos alguns pontos
de dificuldade no didlogo com outros docentes do curso
de Terapia Ocupacional, na medida em que
desconheciam os conceitos e articulagdes tedricas
adotados no médulo. Ou seja, quando os alunos levavam
esses conceitos para outros mddulos do curso, nem
sempre houve facilidade na sua assimilagdo. Um dos
objetivos do projeto de monitoria, citado anteriormente,
foi facilitar a interag¢do entre os diversos mddulos do
curso e o0 médulo A A¢cdo como Precursora do

Pensamento no Humano.

O problema se repetiu quando os alunos foram aos
estigios externos e tentaram aplicar e discutir as
concepgdes adotadas no mddulo. Isso nos influenciou
fortemente a divulgar o processo do médulo e
compartilhar nossas articulagdes para o campo da

Terapia Ocupacional com outros profissionais.

Finalizando, observamos que ndo pudemos discutir a
totalidade das experiéncias e articulacdes tedricas do

moédulo neste artigo, mas pretendemos apresentar e

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sdao Carlos, Mai/Ago 2011, v. 19, n.2, p. 215-228

227



A agdo como precursora do pensamento no humano.

caracterizar os outros conceitos utilizados nessa
experiéncia de ensino em reflexdes futuras. Neste artigo
apresentamos um dos recortes tedrico-praticos do
médulo e o colocamos para discussdo com outros
docentes e profissionais da area. Com estas reflexdes
aqui apresentadas, esperamos contribuir para uma
construcdo tedrica e pratica que conjugue as diversas

areas de atuagdo da Terapia Ocupacional.
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