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Resumo

A conduta profissional dos terapeutas ocupacionais, na cidade de Belém, reflete de certa
forma a formagdo dada nos cursos de graduagao no Brasil, os quais se preocupam, na
grande maioria, somente com a capacitagdo técnica dos alunos, sem procurar
desenvolver o pensamento critico a respeito de homem, sociedade e ideologia. Deste
modo, formam-se profisisonais reprodutores de técnicas, ignorantes da concepgao de
homem como individuo, participante da sociedade, o que favorece a manutengdo dos
defeitos do sistema politico-ideolégico em vigor.
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Os terapeutas ocupacionais e suas condutas cidade de Belém (PA). Tento desvendar a visdo de
profissionais homem destes profissionais, a relagdo deles com as
instituigdes em que estdo trabalhando, como foi ¢
esta sendo sua capacitagdo técnica € a quem csia

Este trabalho surgiu do meu interesse em afividade esta servindo.,

verificar a conduta dos terapeutas ocupacionais na

* Revisdio do trabalho apresentado sob o titulo "A elitizagdo da terapia ocupacional”, no I Congresso Brasileiro de Terapia
Ocupacional. Fortaleza, 1991.
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Para tanto, foram entrevistados 14 terapeutas
ocupacionais que em julho de 1991 tinham pelo
menos quatro meses de trabalho num mesmo local.
As entrevistas foram realizadas através de questoes
abertas, de maneira informal, gravadas em cassetes
os quais foram inutilizados apos coletados os dados
necessarios. Paralelamente a isto, foi feita uma
revisdo bibliografica, que auxiliou na sustentagdo

teorica deste trabalho.

Os cursos de Terapia Ocupacional existentes
no pais ja passaram ou ainda passam por reformas
curriculares, na busca de uma maior identidade a
profissdo e uma maior capacitagio técnica aos
profissionais da arca a fim de assegurar-lhes um real

espago de trabalho.

Sendo professora universitaria e, portanto,
co-responsavel pela formagio de novos profissionais,
questiono-me s¢ basta mudar a grade curricular e
alterar o conteido programatico para formar
lerapeutas ocupacionais integrados a um contexto

social como o brasileiro.

Ao revisar a histéria da terapia ocupacional,
nota-se que houve mudangas. Mas, na pratica, como
estariam estas mudangas? A quem o terapeuta

ocupacional esta servindo de fato?

O sistema educacional ¢ de saide em vigor
tem evidenciado as distincias sociais de um pais
marcado por uma minoria privilegiada e uma grande
massa popular carente. A educagdo reproduz, quase
sempre, os conceitos da classe dominante, buscando
confira-los ¢ disseminando esse modo de pensar

como sendo universal.

A elite, para manter sua hegemonia, articula
em tomno de si interesses populares, dando solugdes
que favoregam esta mesma elite ¢ mantenham os

sistema hierarquizado.

Para o estado, ¢ importante manter a forga de
trabalho necessaria a esse sistema. Assim, torna-se
evidente o argumento logico que cabe ao estado a
preocupagdo em fornecer a populagdo atendimento
gratuito de reabilitagdo ¢ intenagdo, visando a

conservagdo e reparagao da forga de trabalho.

O tratamento oferecido a estes individuos
passa a ser apenas a aplicagdo de conhecimentos
técnicos especificos para desenvolver-lhes a forca de
trabalho. Cabe lembrar que neste sistema, a saude ¢
entendida apenas como auséncia de doenga, ou seja,

alguma alteragdo fisica e/ou mental.

Desta forma, os profissionais da saude
cumprem o papel de restauradores da populagio

inativa.

Nesta sociedade de classes. o homem
sobrevive através da venda de sua forga de trabalho.
Assim, quando um individuo adoece, acaba punido
duplamente, uma pela dor e outra pela privagdo

econdmica.

Os asilos tém papel importante para
manutengdo deste sistema, ao isolarem da sociedade

os individuos considerados incapacitados.

O pais do "milagre econdémico". frase
proferida pelo general Médici nos anos 70, vive
desde os anos 80 ¢ principalmente nos anos 90 em

crescente crise. Além da inflagdo (1.149% em 1992)

18 Cad. Ter. Ocup. UFSCar, v.4, n.1-2



a taxa de desemprego da populagio econdémicamente

ativa é de 6% (ISTO E, 1993).

Por isto, a reabsor¢do pela sociedade destes
asilados € mesmo de trabalhadores reabilitados apos
algum acidente de trabalho ¢ fenémeno raro,
sobretudo em momentos de estagnagdo econdmica, ja
que o verdadeiro exército de desempregados hoje no
pais reduz a nada a necessidade econdmica da
reassimilagdo econémica do doente mental, do
acidentado de trabalho, do portador de deficiéncia

mental e/ou fisica.

Nota-se entdo uma contradigdo na habilitagio
¢ reabilitagdo que, mascarando a existéncia desse
grande numero de desempregados, desloca ao
individuo a responsabilidade da reinser¢io no
mercado de trabalho e na dinamica social. Fornece
um servigo meramente "reparador”, que nio promove
a melhora das condigdes de vida ao individuo. mas.
antes, colabora para manter o status-quo de uma

populagdo marcada pelo pauperismo crescente.

A terapia se insere nesse contexto ao
trabalhar na recuperagio dos individuos inativos.
devendo assim repensar sua pratica, seus objetivos,
estando ciente e conscientizando o reabilitando de

todas as dificuldades no mercado de trabalho.

Ao trabalhar em instituigdes  que
aparentemente favorecerem o pobre, o terapeuta
ocupacional muitas vezes busca uma postura
(normalmente  assimilada na universidade) de
neutralidade, que além de alienante é mantenedora do

sistema de saide em vigor.

As universidades tendem a elaborar o
conteudo programatico das suas disciplinas, visando
a competéncia técnica, de forma aparentemente
neutra. Mas esquecem da maioria da populagdo ¢
seus conflitos, ja que grande parte dos conceitos sio
captados sem questionamento. Esta realidade
contribui para o isolamento social de grande parte da

populagdo.

Os contelidos programaticos, ministrados nas
disciplinas dos cursos de terapia ocupacional. devem
ser claborados visando entender o homem como ser
social. Isto pode ser alterado, se os docentes
utilizarem uma didatica de ensino que proporcione
uma visdo unitaria de teoria e pratica, entendendo a
aprendizagem de forma global sem separar o saber
(teoria) do fazer (pratica), ja que a pratica levanta
duvidas que serdo estudadas na teoria para screm
sistematizadas, elaboradas ¢ difundidas. Entretanto
este processo pode passar aos alunos uma visio
meramente tecnicista, ignorante da realidade. ou
apenas reforgar a continuidade da mesma. Isto causa

uma instabilidade na atuagdo do futuro profissional.

Jja que o saber suporta-se em um tripé composto de

teoria - técnica - visdo critica.

A terapia ocupacional ministrada em muitas
Universidades brasileiras mantinha até bem pouco
tempo uma formag¢do eminentemente clinica,
proveniente da abordagem reducionista, que a dividiu
segundo areas médicas, onde cada tipo de problema
possui um objetivo especifico, uma atividade
peculiar, normalmente alienada do seu significado

amplo, mesmo coerente com os objetivos técnicos
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tragados. Desta forma, os contetidos programaticos
valorizam a competéncia técnica sobre a saide da
populagdo, ndo opondo resisténcia direta e conjunta
aos erros da politica de saide e muito menos a
integragdo de medidas e praticas alternativas para a
populagdo.

ENTREVISTAS

Os dados obtidos através das entrevistas
foram analisados de forma qualitativa. Entretanto,
para se ter uma visdo individualizada das respostas
de cada participante, estes dados sdo demonstrados

através de tabelas e discutidos a seguir.

Formagido Académica

Os profissionais entrevistados distribuem-se
da seguinte forma quanto a formagdo académica:
42,8% se formou na Fundagdo Educacional do Para;
21,4% no Instituto Baiano de Reabilitagdo; 7,1% na
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas; 7,1%
na Universidade de Fortaleza; 7,1% na Universidade
Federal de Minas Gerais ¢ 7,1% na Universidade
Federal de Sdo Carlos. Segue a Tabela 1, que

demonstra o numero de participantes ¢ local de

graduagdo.

Tabela 1 - referente ao local de formagio académica.

FORMACAO ACADEMICA
Fundagio Educacional do Para 06
Instituto Baiano de Reabilitagdo 03
Instituto Porto Alegre 01
PUC-Campinas 01
Universidade de Fortaleza 01
Universidade Federal de Minas Gerais 01
Universidade Federal de Sao Carlos 01

Ano de Formacio

Quanto ao ano de formagdo, 7,1% conclui o
curso em 1974; 7,1% em 1981; 14,2% em 1982; 14,2
em 1985; 14,2% em 1986; 35,7% em 1989 ¢ 7,1%
em 1990. O tempo de formado, infere o tempo de
pratica profissional, assim, dentre os entrevistados
isto variou de 17 anos a 6 meses. A seguir observa-se
a Tabela 2, que demonstra o nimero de participantes

¢ ano de conclusdo.
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Tabela 2 - referente ao ano de conclusio da

graduagao dos participantes.

ANO DE CONCLUSAO
1 1974
1 1981
2 1982
2 1985
2 1986
5 1989
1 1990

Area de Atuacio Profissional

As Areas de atuagio profissional
diferenciam-se, ja que 6 participantes atuam em duas
areas distintas (destes, todos sdo docentes).
Cinquenta e sete por cento (57%) sdo docentes da
Fundagao Educacional do Para; 28.5% atuam em
psiquiatria; 21,4% no sistema penal; 7,1% em
deficiéncia mental; 7,1% em neurologia; 7,1% em
hanseniase; 7,1% em reabilitagdo profissional ¢ 7,1%
em geriatria. Destes, 14,2% (geriatria e neurologia)
atuam como profissionais auténomos, nio estando
vinculados a nenhuma instituigdo, exceto a Fundagio

Educacional do Para, como docentes. Segue a Tabela

3, que demonstra a area de atuagdo dos participantes.

Tabela 3 - referente as areas de atuagdo dos

participantes.
AREA DE ATUACAO
Docéncia 08
Psiquiatria 04
Sistema Penal 03
Deficiéncia Mental 01
Neurologia 01
Hanseniase 01
Reabilitagdo Profissional 01
Geriatria 01

Visio de homem transmitida na formacio

académica

A maioria dos entrevistados (71.4%)
receberam uma formagdo heterogénea (tecnicista,
humanista, materialista-historica; segundo
classificagdio de Francisco, 1988), predominando
entretanto a visdo tecnicista (64,2%) dentre os
professores dos cursos de graduagdo em geral. O
curioso foi notar que profissionais formados na
mesma turma (FEP, 1989) relataram diferentes
visdes de homem transmitidas pelos mesmos
professores, o que sugere uma falta de discussao
sobre o tema e uma forte tendéncia a manutengio do
conceito pré-existente do aluno sobre temas como

Homem e Sociedade. Sugere também uma visdo

individualizada e tecnicista, desvinculada de um
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contexto social por parte dos docentes desta
institui¢do. Segue a Tabela-4, que demonstra a visdo
percebida pelos profissionais que foram passados na

graduagdo.

Tabela 4 - referente a visdo de homem passada na

graduagdo pelos docentes.

VISAO DE HOMEM
Restaurar, recuperar 05
Homem como um todo 05
Homem dividido 04

Relacio teoria x pratica

Todos relataram a presenga de bons ¢ maus
professores, a auséncia de uma boa capacitagio
didatica foi um dado constante, ja que poucos sdo os

docentes que possuem formagdo prévia para isto.

Dentre os bons professores, alguns possuiam
um bom discurso, um bom embasamento teorico,

entretanto desvinculados de um

estavam
engajamento politico-social, demonstrando clara
relagdo com a preocupagdo da capacitagdo técnica.
Raros foram os professores que conseguiram
relacionar uma boa formagdo teérica, a uma prética
coerente com ‘o discurso proposto, contendo uma
visdo consciente dos problemas sociais. Nio

reconhecem assim as particularidades de cada ser

humano, e a importéncia deste estar inserido em uma

sociedade que o influencia constantemente.

Esta desvinculagdo da teoria e pratica ¢ um
processo didatico elitista, uma vez que favorece a
manuteng¢do do sistema atual de satde, pois a pratica
passa a ser mecanizada, uma reprodugdo do
observado sem a discussdo para possiveis mudangas.
Segue a Tabela 5, que demonstra o embasamento
tedrico - pratico que os docentes do curso de
graduagdo possuem, segundo a opinido dos

entrevistados.

Tabela 5 - referente a relagdo teoria x pratica passada

pelos docentes.

RELACAO TEORIA X PRATICA
Satisfatoria 02
Sem relagdo teoria x pratica 08
Teoria precaria 04

Embasamento teérico-pratico para o trabalho

atual

A maioria (71,4%) relatou uma precariedade
de ensino. Raramente o recém formado se sente
preparado para assumir uma pratica independente. de
montar um setor em instituigdes que ndo possua o

servigo anteriormente.
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Isto sugere que os conteudos programaticos
das disciplinas montadas sob o modelo reducionista
particulariza a tal ponto a atuagdo do terapeuta
ocupacional, que o recém formado sente dificuldades
de sair do particular teérico para uma atuagdo mais
especifica diante das necessidades da instituigdo a
que esta ligado. Segue a Tabela 6, que demonstra p
cmbasamento tedrico-pratico que os entrevistados

acreditam ter recebido para o exercicio profissional.

Tabela 6 - referente ao embasamento tedrico para o

exercicio profissional.

EMBASAMENTO TEORICO PRATICO
PARA O EXERCICIO PROFISSIONAL

Bom 04
Regular 05
Ruim 05

O que as institui¢des esperam da T.0.?

Quase todas esperam que o terapeuta
ocupacional realize "ocupoterapia", atendendo ao
maior numero de individuos possivel, visando apenas

a quebra da ociosidade dos individuos.

Isso somente ndo acontece em instituigdes
que ja possuem outro terapeuta ocupacional atuando
hi mais tempo, e que conseguiu quebrar esta

expectativa demonstrando um outro tipo de trabalho,

ou em locais onde ja ha estagio académico em que o

docente demonstra outra linha de atuagio.

Apesar da rejeigdo pela "ocupoterapia,
muitos dos entrevistados relataram trabalhos de
simples atividades, visando apenas diminuigio da
ociosidade, sem- um objetivo especifico, sugerindo
falta de um respaldo tedrico maior, falta de critica,
dificultando uma quebra nesse processo de
reprodugdo do sistema atual de saide. Segue a
Tabela 7, que demonstra as expectativas das
instituigdes quanto a pratica do terapeuta ocupacional

segundo a visdo destes profissionais.

Tabela 7 - referente as expectativas das institui¢des

quanto a praticado T. O.

INSTITUICAO - EXPECTATIVAS
"Ocupoterapia” 06
Ja existia estagio no local 01
Ja existia o profissional 01
Liberdade de escolha do profissional 06

Qual a visdo de homem dos profissionais

Esta foi coletada de forma aberta no decorrer
de toda a entrevista.

No discurso tedrico todos encaram o
individuo como um todo, sem segmenta-lo.

Entretanto quando ¢ relatada a pratica, percebe-se o
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esquecimento do ser social (familia, trabalho,

cultura) e. muitas vezes, até emocional.

Isto pode ser observado em varios trabalhos

relatados pelos entrevistados como por exemplo:

Quatro terapeutas ocupacionais trabalham em
oficinas, as quais ja existiam antes de suas entradas.
Nestes locais o terapeuta ocupacional passou a se
preocupar apenas com a melhoria do ambiente,

selecdo dos individuos para atuarem nas oficinas.

O trabalho com familia ¢ realizado apenas
por trés dos entrevistados. Entretanto este se
restringe a orientagdes quanto ao tratamento do
individuo e posturas a serem tomadas. E como foi
mencionado anteriormente, esta forma de trabalho
reforca a posiglo elitista social, de que todo
problema encontra-se no proprio individuo como se

ele se achasse desvinculado de uma sociedade.

Quanto ao trabalho realizado na reabilitagdo
profissional, este restringe-se também apenas a
recuperagdo fisica, sem a preocupagio da reinsergdo
do individuo no mercado de trabalho, nem o
acompanhamento do mesmo, caso a empresa onde
ele trabalha seja obrigada a reemprega-lo. As
questdes sobre o mercado de trabalho, sobre o
exército de desempregados, ¢ a estrutura social nio
sdo levantadas e muito menos trabalhadas. Assim, se
o individuo ndo ¢ reabsorvido pelo mercado, acaba
acreditando (erroneamente) que ndo ¢ mais um ser

capaz de atuar no mercado de trabalho.

No sistema penal do estado do Para, ha um

projeto, ainda ndo implantado, da reinser¢do de ex-

detento ao mercado de trabalho. Entretanto, trata-se

apenas de convénios com empresas.

Como embasam-se teoricamente apos a

formacéio académica

Todos consideram a bibliografia especifica
em terapia ocupacional reduzida. Por isto, buscam
respaldo em outras areas. Isto seria importante para
ampliar a visdo de atuagdo profissional. Mas como
muitos profissionais ndo possuem um embasamento
especifico de terapia ocupacional, este processo pode

ocasionar uma descaracterizagdo da profissao.

Concluindo, observa-se que a formagao
universitaria ainda ndo atingiu a maturidade para a
capacitagdo integral dos futuros profissionais, ha
certa tendéncia em visualizar o homem como um ser
global, entretanto no momento da pratica ndo ha
coeréncia e segmenta-se o individuo trabalhado. Isto
¢ fruto da dificuldade dos docentes em integrar a
teoria ¢ a pratica (problema presente ndo s nos
cursos de terapia ocupacional), por nao serem
capacitados  didaticamente = e/ou  por  ndo

compreenderem o objeto de estudo desta profissio.

Assim, com a persisténcia da formagao
reducionista, a falta de embasamento teorico e a falta
de visdo critica de saude, sociedade e sistema
politico, o terapeuta ocupacional ao comegar o
trabalho como profissional, esbarra inicialmente no

sistema de saude, que o quer para reabilitar ou
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habilitar individuos que irdo engrossar o numero de
dcsempregados, mascarando os erros do sistema
politico-econémico atual. Ao entrar nesta roda-viva,
0 terapeuta ocupacional acaba servindo e

reproduzindo este sistema.

Como vimos anteriormente, este problema é
bastante amplo, pois passa pela educagdo total
universitaria. Porém podemos iniciar a mudanga,
discutindo conceitos, e questionando posturas,
cxpondo nossas experiéncias, publicando trabalhos,
buscando formar profissionais que sejam conscientes
dos problemas sociais e politicos, mas sem esquecer
a competéncia técnica, que inclui uma pratica com

respaldo teorico.
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