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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo conhecer o conceito e o uso que os terapeutas
ocupacionais fazem sobre atividade. Foram entrevistadas terapeutas-ocupacionais
docentes do Estado de S&o Paulo, através de questionarios semi-estruturados. Os
resultados mostraram que a ATIVIDADE é entendida como ACAO, subentendendo-se
esta agdo como FAZER. No entanto, os dados desta pesquisa apontaram que a
atribuicdo dos significados para ATIVIDADE e OCUPACAO ndo sdo divergentes,
embora dificilmente um terapeuta ocupacional afirme fazer uso de ocupagéo.

Palavras-Chave: atividade, terapia ocupacional.

BREVES PALAVRAS... os anos de 1988 e 1989, contando com

financiamento do CNPq.

i Nagquela época, varias questdes acerca do uso
O relato que apresentamos a seguir ¢ uma

. _ , da atividade ¢ o conceito que permeava as
condensagdo de uma pesquisa que realizamos entre

concepgdes vigentes entre os terapeutas ocupacionais
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¢, principalmente, na nossa realidade brasileira

estavam presentes nas nossas indagacoes.

A pesquisa, por ter se restrito aos terapeutas
ocupacionais docentes do estado de Sdo Paulo, talvez
ndo possa dar uma visdo abrangente da realidade
brasileira. Apesar da escassez de material
bibliografico nacional, na época, pudemos ter um
bom panorama do uso dos conceitos de atividade,
atividade teraputica e ocupagdo dentre nossos
colegas docentes. E a referida escassez levou-nos a
recorrer a autores estrangeiros para que subsidiassem

a presente pesquisa.

Se realizassemos outro estudo hoje, talvez
com acesso a uma gama mais ampla de material
bibliografico, acesso a manuscritos inéditos de
Terapia Ocupacional dos nossos colegas docentes ou
profissionais construissemos um questionario bem

diferente e a andlise permeasse outras concepgdes.

Fica, no entanto, um registro historico das
inquictagocs que nos motivaram a buscar e pesquisar

um tema tdo especifico de nossa profissdo.

INTRODUCAO

Na década passada os terapeutas
ocupacionais refletiram sobre os modelos teoricos
que norteiam a profissio e o significado do

instrumental basico da mesma.

West (1984) afirma que a atividade ¢
esséncia da vida e para Llorens (1984) a Terapia
Ocupacional baseia-se na atividade propositada! ou

ocupagao.

Os termos atividade, atividade propositada e
ocupagdo tém sido utilizados, indistintamente, como
sinonimos pelos terapeutas ocupacionais americanos.
ao passo que autores britdnicos e canadenses utilizam

o termo atividade.

No Brasil os profissionais tém se utilizado
mais do termo atividade do que ocupagdo, apesar da

existéncia de duvidas conceituais.

O crescimento da profissdo tem propiciado o
aparecimento de modelos tedricos e formulagdes que
modificam as concepgdes vigentes. Atualmente, uma
das definigdes de uso corrente e de ampla aceitagdo
por parte dos terapeutas ocupacionais no Brasil ¢ de
que a profissdo faz uso de atividades para promover

melhoras na esfera bio-psico-social do ser humano.

No presente momento o tipo de intervengdo
que os profissionais tém executado pode ser dividido

em duas grandes etapas ou procedimentos:

1 - desenvolvimento da independéncia do
individuo para o seu auto-cuidado (papel social

privado);

2 - desenvolvimento do potencial do

individuo para o trabalho (papel social publico).

1 Segundo Llorens o ser humano sempre tem um proposito ao
executar uma atividade: a atividade propositada influencia o
seu desenvolvimento e através da mesma o homem também
consegue influenciar seu meio.
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De acordo com Francisco (1988) os
principios teoricos da profissdo foram organizados
em tomo da busca do significado da ocupagdo
humana. Ja em 1944, Haas, citado por Moss, falava
que a caracteristica normal do homem comum ¢ a
atividade, o trabalho, a produgdo de alguma coisa.
Sob essa oOtica a ocupagdo era empregada para
canalizar a atengdo ¢ interesse do paciente no sentido
da atividade, longe da ociosidade. E o tratamento era
considerado bem sucedido se o paciente estava
ocupado ¢ envolvido. A idéia de que a ocupagdo cra
tcrapéutica foi usada para iniciar um processo de
cuidado moral e social para pessoas com

impedimentos cronicos (Gilfoyle, 1987).

West (1984) relaciona cinco dominios de
atividades humanas: o primeiro seriam os jogos €
suas modalidades: o segundo, atividades educativas;
o terceiro, atividades de auto-expressdo; o quarto,
atividades de auto-cuidados ou da vida diaria e a
ultima, atividades pré-vocacionais que comporiam as

bases da profissao.

No entender de Francisco (1988) a
conceituagio de atividade sofreu, neste século, quatro
alteragdes: no inicio dos anos 40-50 o termo
atividade significava exercicio, sob uma perspectiva
reducionista. Neste mesmo periodo, a atividade passa
a significar também produgdo, sob perspectiva
sistémica. Na década de 60, a atividade passou a
significar expressdo, ganhando uma dimensdo
simbolica através da perspectiva psicanalitica. E na
conceituagdo marxista a atividade ¢ considerada

como criagdo e transformagao.

Torna-se importante compreender o conceito
que esta implicito quando os terapeutas ocupacionais
se referem a atividade, atividade terapéutica ou

ocupagio.

Hampton (1981) afirma que a formagdo de
conceito passa pela experiéncia pessoal ¢ subjetiva.
Em concordéncia com este autor, a partir da vivéncia
dos terapeutas ocupacionais, torna-se possivel buscar
visdes e conceitos dos mesmos com relagdo aos trés

termos acima citados.

Kilhofner ¢ Barris (1986) visualizam quatro
niveis hierarquicos na organizagao do conhecimento
em Terapia Ocupacional: o paradigma, ou seja, o
modelo da profissdo estaria no nivel mais elevado;
nos niveis intermediarios estariam os modelos
priticos e no nivel mais baixo, a estrutura pessoal
de referéncia. Este ultimo nivel é o da identidade
profissional, o conhecimento de dia-a-dia, ou seja, a
aplicagdo do instrumento da profissdio no
atendimento diario. O conceito de atividade,
atividade terapéutica e ocupagdo poderiam permear

os niveis hierarquicos propostos pelos autores.

E os terapeutas ocupacionais brasileiros
teriam uma visdo semelhante ou diferente dos
colegas de outros paises? Ha diferengas significativas
em termos qualitativos nos conceitos supra citados?
Na tentativa de responder as inquictagdes acima

desenvolveu-se a presente pesquisa.

O objetivo do estudo foi o de conhecer a
visdo que os terapeutas-ocupacionais docentes do
Estado de Sdo Paulo tém a respeito de atividade,

atividade terapéutica e ocupagéo.
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METODO

Escolheu-se como populagdo da pesquisa de
campo os terapeutas ocupacionais ligados ao ensino
académico, uma vez que se entende que as
Universidades e Escolas caracterizam-se por sua
produgdo e divulgagdo de conhecimentos. Optou-se
pelas escolas do Estado de Sdo Paulo por ser este o
estado que congrega o maior numero de escolas de

Terapia Ocupacional no Brasil.

A pesquisa foi efetuada em duas fases.
Foram entrevistados os docentes dos quatro cursos de
Terapia Ocupacional existentes no estado de Sio

Paulo.

Na primeira fase foram estudadas as
respostas de 8 docentes (2 de cada escola). Deste
estudo analisou-se a visdo dos conceitos que os
terapeutas-docentes tinham sobre os trés termos.
Uma das pesquisadoras foi ao local de trabalho dos

docentes.

Na segunda fase utilizou-se um questionario
contendo as escolhas de maior percentual do estudo
da primeira fase. Ele consta de duas partes. Na
primeira parte colocou-se os termos com os itens ¢
sub-itens mais relatados para serem escolhidos. Na
segunda parte solicitou-se aos terapeutas-docentes
que preenchessem linhas pontilhadas dos termos
atividade, atividade terapéutica e ocupagdo, tendo por
base trés tipos de atividade humana que foram
escolhidas por caracterizarem, no modo de ver das

pesquisadoras, respectivamente, uma atividade

estruturada, uma atividade expressiva e uma
atividade da vida diaria ou cotidiana. A segunda
parte foi incluida para que se pudesse confrontar com
os dados da primeira parte, verificando-se, desse
modo, se as respostas ndo eram contraditorias ou

incongruentes.

O mesmo tipo de procedimento foi adotado
para coletar os dados da segunda fase, contando-se

com um auxiliar de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 mostra a distribuig¢do de respostas
para o conceito de atividade. Observa-se que esta €
considerada como ACAO por 67,5% dos docentes.
Na Tabela 2 vé-se o sub-item ACAO ¢ entendida
como FAZER em 41,65% das respostas. Para a
maioria dos terapeutas-docentes pesquisados, a
atividade significa agdo ¢ esta ¢ entendida como

fazer.

Tabela 1 - Distribui¢do das respostas dos terapeutas-

docentes para o conceito de atividade.

ATIVIDADE N %o

Acdo 25 67,57
Func¢édo 08 21,62
Outro(s) 04 10,81
TOTAL 37 100,00
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Tabela 2 - Distribui¢gdo do maior numero de
respostas obtidas para os sub-itens do conceito de

atividade.

ITEM ACAO FUNCAO
(24 respostas) | (8 respostas)

SUB-ITEM Fazer Auto-conhecimento

Ne % 10 41,66 5 83%

Na Tabela 3 nota-se que a atividade
terapéutica € considerada MEIO em 57,1% das
respostas e DETERMINADA POR OBJETIVOS em
26,2% das respostas.

Tabela 3 - Distribuigao das respostas dos terapeutas-

docentes para o conceito de atividade terapéutica.

ATIVIDADE N %
TERAPEUTICA

Meio 24 57,14
Determinada por objetivos 11 26,20
Determinada por requisitos 05 11,90
Total 42 100,00

Quanto a ocupagdo, na Tabela 4 observa-se
que é entendida como ACAO em 40% das respostas
¢ EXPRESSAO HUMANA em 34,2% das respostas.

Tabela 4 - Distribuigdo das respostas dos terapeutas-

docentes para o conceito de ocupagéo.

OCUPACAO N %

Agao 14 40,0
Expressdo humana 12 34,29
Produgio - 05 14,29
Desvinculada do T. O. 02 5,71
Outro(s) 02 5,71
TOTAL 35 100,00

Na segunda parte confirmou-se os dados
obtidos na primeira parte do questionario, ou seja, a
atividade ¢ entendida como ACAO, a atividade
terapdutica como MEIO e a ocupagdo também ¢
entendida como ACAQ. Assim, constata-se uma
coeréncia entre os dados obtidos nas duas partes da

pesquisa.

Leontiev (1978) ao se referir a atividade diz
que o conceito da mesma esta necessariamente unido
ao conceito de MOTIVO ¢ ACAO seria o
componente principal da atividade humana. Ressalta-
se aqui a concordancia dos dados do presente estudo
com a conceituagdo dada pelo autor soviético.
Breines, por sua vez, ratifica Leontiev pois afirma:
""a atividade é definida como uma vigorosa ou
enérgica acdo, inimo, um processo que um
organismo participa em exercé-la em virtude de
estar vivo, com um envolvimento da funcéo

mental' (Breines, 1984, p.543).
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Vazquez (1977) também conceitua a
atividade como sinénimo de agio e que a atividade ¢

0 oposto de passividade.

Por outro lado, a ocupagdo também foi
entendida como ACAO juntamente com o item

EXPRESSAO HUMANA.

Cabe destacar que na segunda parte do
cstudo  os terapeuta-docentes redigiram  seu
entedimento pessoal de atividade e ocupagio. A
similaridade das respostas déa indicativos de que no
termo ocupagdo ndo existem discrepancias tdo

significativas entre o conceito e sua utilizago.

Pode-se questionar, no entanto, se atividade
¢ ocupagdo, sdo sinénimos para os terapeutas-
docentes. E mais, por que seriam sinénimos ja que o
uso corrente do instrumental basico da profissdo, no
Brasil, ¢ o termo atividade. E ousa-se afirmar, de
modo geral, que no senso comum, do dia-a-dia da
profissdo, dificilmente um terapeuta ocupacional
afirma que faz uso de ocupagio. No entanto, os
dados do presente estudo apontam que a atribuigio
dos significados para os dois termos ndo sdo
divergentes. Uma possivel explicagdo para a
convergéncia acima referida pode estar no fato de
Vazquez ser um autor conhecido pelos terapeutas-
docentes pesquisados, estendendo sua influéncia na

conceituagdo dos mesmos.

Outro ponto a ser destacado é com relagio
aos percentuais significativos obtidos para o item
ACAO para atividade e ocupagio que poderiam
indicar que apesar de dificuldades sentidas em se

conceituar o instrumental basico da profissio, ou

seja, a ATIVIDADE, existe clareza e coeréncia nas
respostas. Estes dados sdo importantes tendo em
vista a queixa comum entre os terapeutas
ocupacionais brasileiros de se conceituar a atividade.
Talvez a dificuldade maior esteja em transmitir os
conceitos e fazer com que os pacientes tenham a
devida clareza e compreensio do que seja a

profissio.

Breines (1984) ao se referir a atividade, diz:
"o terapeuta ocupacional define sua pratica através do
instrumento que usa". E no seu modo de entender o
conflito de identidade do papel profissional, pode ser

uma das bases para as dificuldades conceituais.

Ha, ainda, um uso indiscriminado por parte
dos meios de comunicagdo para difundir os conceitos
de ocupagdo ¢ atividade, o que contribui para
aumentar os equivocos conceituais na populagdo
geral. Popularmente, fazer "terapia ocupacional” tem
conotagdo de lazer, recreagdo, preenchimento de

tempo.

O termo ocupagdo difere da atividade, no
presente estudo por vir acompanhado de um adjetivo.
Nio se tem certeza sobre os motivos que levaram os
terapeutas-docentes a terem tal atitude. Pode-se
hipotetizar que como popularmente terapia
ocupacional tem a conotagdo mencionada no
paragrafo anterior, os terapeutas-docentes adotaram
esta atitude ao responderem ao questionario para
desvencilharem-se dessa pré-concepgdo. Deve-se
lembrar que no estudo-piloto evidenciou-se duas
conotagdes populares: positivas e negativas. Nos

aspectos  positivos  detacaram-se  ACAO e
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EXPRESSAO HUMANA. Nos aspectos negativos:
PRODUCAO e DESVINCULADA DO
TERAPEUTA OCUPACIONAL. No item produgdo
tem-se como sub-itens: PREENCHIMENTO DO
TEMPO, INSATISFACAO,  CONDICIONA-
MENTO. Estes aspectos negativos podem
demonstrar que os terapeutas-docentes referiam-se a
OCUPACAO como algo repetitivo ¢ que ndo

propicia um retorno para quem a executa.

No passado foi pratica comum a laborterapia
ou praxiterapia em grandes instituigdes hospitalares
para ocupar os intemnos, utilizando o tempo ocioso
dos mesmos e fazer uso da mao-de-obra disponivel.
E no dizer de Nascimento (1987) em muitos lugares
as atividades empregadas nfio eram terapéuticas, mas
s0 ocupagdo. Na mesma linha de raciocinio Lancman
(1988) também constata que muitos pacientes nao
conseguiam distinguir o trabalho realizado na
Terapia Ocupacional, com finalidade terapéutica ¢ o
trabalho bragal que realizavam em lugar dos
funcionarios. Na opinido das autoras tal pratica
confundiu ndo apenas os pacientes como também os
funcionarios € técnicos que ndo conseguiam
distinguir a atividade terapéutica da ocupagdo

exercida pelos internos.

Na origem da ocupagdo os autores
americanos referiam-se a mesma como uma atividade
fisica ou mental dirigida com o proposito de apressar
a recuperagdo da doenga ou trauma (Kielhofner,
1982). Ainda de acordo com este autor, as artes,
artesanato e outras ocupagdes eram vistas como

diversdes, isto ¢, complementares aos exercicios, mas

que era fundamental ter este aspecto mais ludico do

estar ocupado.

De acordo com Francisco:

"o modelo de homem se adaptando ao
meio social, possuidor de uma natureza
ocupacional em sua esséncia foi
substituido por outro modelo mecénico e
progressivo linear. O entendimento de
ocupacdo, como parte da natureza do
homem foi esquecido, devido a
necessidade de melhor explicar o uso das
atividades." (Francisco, 1988, p.37)

O conceito e utilizagdo do termo
ATIVIDADE TERAPEUTICA teve tambem
congruéncia entre a primeira e segunda parte da
pesquisa. MEIO é o item escolhido para conceituar o
termo acima, entendido como TECNICA na primeira
parte do questionario e como RELACIONAMENTO
-VINCULO na segunda parte.

Isto mostra que os terapeutas-docentes
conceituam atividade terapéutica como um MEIO
para atingir uma meta de saude, tal como afirma
Kircher de que "os homens influenciam o estado de
sua saude, através da agdo e ocupagdo" (Kircher,

1984).

E de acordo com Francisco (1988) a
concepgdo de que a atividade terapéutica ¢ MEIO
decorre do entendimento psicodindmico da agao.
sustentado por Fidler eAzima, nas décadas de 50 ¢
60. A atividade terapéutica ¢ o proprio terapeuta sao

recursos com os quais o terapeuta pode agir e reagir.
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Na atualidade os terapeutas ocupacionais
estrangeiros tem se referido a atividade propositada e
nio a atividade terapéutica (Allen, 1982; Breines,
1984; DiJoseph, 1982; Hopkins e Smith, 1984; Katz,
1985; Kircher, 1984; Willianson, 1982). Apesar de
ndo haver unanimidade quanto ao entendimento do
que seja atividade propositada, observa-se que a
mesma esta relacionada com a competéncia, a

motivagdo, a um proposito, a um fim.

Apesar dos terapeutas ocupacionais-docentes
nao se referirem explicitamente aos itens
mencionados pelos autores citados no paragrafo
anterior, a escolha efetuada pelos terapeutas-docentes
na primeira parte do questionario contempla,
parcialmente, a mengdo dos terapeutas do exterior.
De acordo com King "a atividade propositada tem
uma motivagdo intrinseca para fazer o homem

agir' (King, apud Steinbeck, 1986).

Se se remeter aos referenciais tedricos que
norteiam as praticas dos terapeutas-docentes pode-se
constatar, apesar da amostragem reduzida, que os

conceitos apresentam a primeira visita, unanimidade.

Pode-se discutir, ainda, a metodologia
adotada. Uma das Escolas de Terapia Ocupacional
relatou dificuldades em responder dada restrigdo
imposta pelo questionario, por ndo contemplar todas
as concepgdes que norteiam a pratica profissional.
Outro fator mencionado foi a auséncia do termo
trabalho. Justifica-se tal auséncia pois o mesmo no ¢
de uso corrente entre os terapeutas-docentes. Na
primeira parte do estudo utilizou-se um relato aberto,

por escrito, dos terapeutas-docentes da UFSCar com

os conceitos de atividade, atividade terapéutica ¢
ocupagdo. E através da analise de discurso obteve-se
os principais itens e sub-itens da segunda parte do
presente estudo. A opgdo pelo questionario foi evitar
respostas abertas, muito amplas, dificultando as
categorizagbes, as analises e qui¢d, ndo mostrando
resultados efetivos. Optou-se também por este tipo
de pesquisa visto as dificuldades, sempre apontadas
pelos préprios colegas em conceituar a profissao e o
instrumento que se utiliza de uma forma objetiva.
Outro fator determinante foi a constatagdo de que os
conceitos poderiam ser amplos e genéricos

dificultando as categorizagdes e um resultado efetivo.

E apesar do reduzido numero de terapeutas
ocupacionais-docentes pesquisados, pode-se verificar
que ha consenso entre 0s mesmos quanto ao uso dos
termos ATIVIDADE e ATIVIDADE
TERAPEUTICA. Com relagio a ocupagdo ha
distribuigdo maior de respostas nos itens e sub-itens,
mas que parecem ser demonstrativos também de uma
coeréncia no entendimento dos terapeutas-docentes

estudados.

CONCLUSAO

No periodo de 1988/89 constatou-se que 0s
terapeutas ocupacionais-docentes pesquisados do
Estado de Sdo Paulo entendiam a ATIVIDADE
como ACAO, subentendendo esta ACAO como
FAZER. A ATIVIDADE TERAPEUTICA era
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considerada MEIO ¢ a OCUPACAO também foi

considerada como ACAO.
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