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EDITORIAL

As reflexoes realizadas no I Simpdsio de Terapia Ocupacional na Atengio Primdria
em Sadde (APS), desenvolvido durante o XII Congresso Brasileiro de Terapia
Ocupacional (CBTO) e o IX Congresso Latino Americano de Terapia Ocupacional
(CLATO), pretendem contribuir para a construgao e implementagio do Sistema Unico
de Saude (SUS), principalmente no que diz respeito a universalizagiao do direito a
aten¢io em saude.

Assim, os Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar camprem um importante papel
no registro e divulgacio dos debates realizados por profissionais do ensino e da assisténcia
preocupados com a consolidagdo da terapia ocupacional na Aten¢ao Primdria em Satde
no pais, possibilitando que estudantes, profissionais e pesquisadores debatam sobre os
desafios colocados para a qualificacio da atencio nesse nivel assistencial do Sistema Unico

de Satde.

Esse primeiro semindrio foi organizado a partir de uma chamada aos profissionais do
pais, via rede internacional de computadores, convidando-os a responder a um questiondrio
sobre seu vinculo profissional e de ensino relacionado a terapia ocupacional e & Atengao
Primdria em Saude e seu interesse e disponibilidade para participar do XII CBTO e do
IX CLATO.

Responderam ao questiondrio 33 terapeutas ocupacionais — quase metade desses
profissionais estava ligada a servigos publicos de sadde e outra parte significativa, a
institui¢des parceiras do SUS na Estratégia de Satde da Familia e a institui¢des de ensino.
Chamou a atengao que 27 deles também realizavam atividades relacionadas 4 formacao de
terapeutas ocupacionais, sendo que 24 eram supervisores de estudantes e/ou ministravam
disciplinas teéricas em cursos de graduacao, aprimoramento profissional e residéncia
multiprofissional. Todos demonstraram disponibilidade para participar das atividades
dos congressos, grande parte, inclusive, com apresentacao de trabalhos. Durante o evento
compareceram 112 pessoas, entre docentes, profissionais dos servigos e estudantes de
Sao Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Espirito Santo, Parand, Rio Grande do Sul,
Pernambuco, Sergipe, Pard, Goids e Mato Grosso.

O I Semindrio iniciou suas atividades por meio da palestra “Universaliza¢ao e Acesso
no SUS: Desafios para a Aten¢do Primdria em Sadde”; em seguida ocorreram debates em
quatro grupos sobre os temas: Trabalho em Equipe e Apoio Matricial; Formagio para
a Atengdo Primdria em Satde; Populagio Atendida pelo Profissional; e Atribuicoes e
Tecnologias da Terapia Ocupacional na APS. Esses debates foram subsidiados por leitura
de textos orientadores selecionados pelos coordenadores dos grupos. Por fim, em uma
plendria, houve a socializagao dos temas discutidos e a tomada de decisao de propostas
de continuidade do trabalho.

O dossié aqui apresentado busca traduzir parte das indagagdes trazidas pelos participantes,
que provocaram novas questoes ou recolocaram outras para os coordenadores e relatores
das atividades, as quais, por sua vez, podem alimentar a continuidade das reflexoes, dos
debates, das pesquisas sobre a temdtica, assim como um novo semindrio, a ser realizado
em 2013, no préximo congresso brasileiro da drea.
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No texto a “Universaliza¢ao do acesso ao SUS: desafios para a Aten¢ao Primdria em
Satide”, a autora apresenta as bases teéricas e prdticas da Atengdo Primdria & Satde (APS),
a partir da experiéncia brasileira, especificamente do estado de Sao Paulo. Nesse texto se
discute, por meio de pesquisa bibliogréfica e documental, as portas de entrada para o SUS
e a importancia estratégica das questdes relacionadas ao desenvolvimento profissional,
tais como a relagdo entre servicos e institui¢oes de ensino, o volume de profissionais e de
trabalhadores, a distribui¢ao no mercado de trabalho, a formacao, o perfil e as expectativas
dos profissionais em sua prética assistencial.

No texto “Formagao do terapeuta ocupacional para o trabalho na Atengao Priméria em
Satde: contribuiges para o debate”, as autoras apresentam diferentes iniciativas institucionais
para a formacao de profissionais e o desenvolvimento da APS, como forma de aproximar a
universidade de seus compromissos com o ensino e a pesquisa na viabilizagao do sistema
de satde brasileiro, incluindo as iniciativas dos ministérios da Satdde e da Educacio. A
partir das experiéncias de ensino das autoras ¢ apontada a heterogeneidade das iniciativas
de formacao em terapia ocupacional, tanto para lidar com o contetdo tedrico como para
articuld-lo aos cendrios de pratica e as atividades de extensio e pesquisa, o que pode auxiliar
futuros estudos e o desenvolvimento de ensino nesse Ambito da atencio.

No texto “Terapia ocupacional na Aten¢io Primdria em Sadde: reflexoes sobre as
populagoes assistidas”, as autoras refletem sobre as orientagoes indicadas na proposta
dos Nucleos de Apoio a Saide da Familia (NASF) e os desafios encontrados pelos
profissionais para definir a popula¢io a ser atendida, pois consideram tanto as orientacoes
previstas quanto a formacio profissional insuficientes para lidar com a complexidade das
condigdes de vida e de satide das pessoas acompanhadas na APS. As questoes biomédicas,
as condi¢oes de pobreza e de exclusio social obrigam profissionais e servigos a estarem
atentos e prepararem-se para a interpretagao dos problemas e a proposicao de alternativas
assistenciais, sob pena de alijar contingentes populacionais de cuidados ou de medicalizar
problemas complexos relacionados aos modos de vida e de construir satide.

No texto “Terapia ocupacional na Atengao Primdria a Sadde: atribuicées e tecnologias”,
as autoras debatem sobre a importincia de reflexdes e estudos que fundamentem e
instrumentalizem a terapia ocupacional na APS. A partir da histéria da profissao, das
influéncias do movimento sanitdrio e das premissas da satide coletiva, discutem os principios
e proposigoes preconizados para esse nivel assistencial e os preceitos normativos, epistémicos
e pragmdticos da profissio. Também consideram que, apesar de historicamente calcada na
visdo biomédica da sadde, a profissio vem contribuindo na efetivagao de abordagens mais
abrangentes do processo saide-doenga e, consequentemente, de alternativas assistenciais
que favorecam o acesso de parte importante da populagio, tradicionalmente acompanhada
pelo profissional em outros niveis de atengao e de cuidado.

E, por fim, no texto “Metodologia de apoio matricial: ferramenta de transformagao
dos modos de organizacio na satide”, as autoras dialogam com a literatura especifica,
problematizando o uso dessa ferramenta pela terapia ocupacional. Também debatem a
necessidade de os profissionais e servigos serem permedveis as demandas da populagio
acompanhada, de forma a potencializar as equipes tanto para identificar necessidades como
para apoiar, qualificar e realizar as atividades assistenciais necessdrias para a integralidade
do cuidado e do acesso ao direito a atengao em satde.
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Debater as contribui¢ées da terapia ocupacional na APS é uma pauta atual para o
fortalecimento cada vez maior da formac¢io no Ambito da satide coletiva e, em particular,
para a constitui¢ao do ensino em niveis de graduagao e de pés-graduagao e de suas
articula¢oes na educagio permanente de profissionais.

A atengdo em satide é um elemento essencial na defesa da vida de todos e a terapia
ocupacional ndo tem se furtado a participar e contribuir para a constru¢io permanente
do acesso e exercicio de direitos também na Aten¢io Primdria em Sadde.

Convidamos os leitores a refletir sobre os temas propostos, parte das iniciativas para
o fortalecimento da participagio de nosso campo profissional no cendrio das politicas
sociais no pais.

Profa. Dra. Eucenir Fredini Rocha e Profa. Dra. Fitima Corréa Oliver
Universidade de Sdo Paulo
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