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Resumo: Um blog ¢ um sitio eletronico cuja estrutura permite a atualizago rapida, a partir da postagem de artigos,
ou posts. Em um blog podem ser combinados textos, imagens, videos e links para outros blogs, € o que torna o
blog uma ferramenta potencial de trabalho terapéutico sao as facilidades de uso que os sistemas de criacao e edigao
disponibilizam, dispensando o conhecimento de recursos mais complexos de programagao. Como em toda atividade,
o profissional precisa conhecé-la para usa-la como um recurso terap€utico, mas essa ¢ gratuita, simples, pode ser
realizada em etapas e com diferentes graus de complexidade. O blog pode ser utilizado como organizador de ideias,
um local onde o usuario tem que decidir o que ¢ pertinente ser postado, com qual vocabulario e para qual ptblico;
como um espacgo para dividir experiéncias ou como parte integrante da elaboragdo de um livro de historia. Para apoiar
essa discussao, trés casos, onde o blog foi utilizado como recurso terapéutico, foram apresentados. No primeiro, um
menino de 12 anos, com diagnostico de sindrome de Asperger, construiu um blog sobre personagens infantis; no
segundo, um grupo de adolescentes, com dificuldades no processo de inclusio escolar e de inser¢do social, criou um
blog para contar suas aventuras; e, finalmente, o terceiro caso relatou a historia de uma moga com quadro de paralisia
cerebral, que escreveu e publicou um livro e um blog com auxilio das estratégias de comunicagao alternativa. Como
argumentos para a discussao foram abordados temas como: a atividade como recurso terapéutico; os diferentes
usos do blog pela rede mundial de computadores; e a possibilidade de utilizagdo do blog como recurso terapéutico

ocupacional para pessoas com historias de vida singulares, com habilidades, limitagdes e desejos tao diversos.
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Blog: occupational therapy tool

Abstract: A blog is a site whose structure allows fast articles postage update, or posts. In a blog, texts, images, videos
and links to other blogs can be combined, and what makes it a potential therapeutic working tool are the users’ friendly
resources provided for creating and editing systems, which do not require complex knowledge of programming
resources. As in any activity, the professional needs to know it well before being able to use it as a therapeutic resource,
but this one is free of charge and it can be performed in gradual steps at different complexity levels. A blog can be
used as an idea-organizer, a site where the user decides what is pertinent to be posted, which vocabulary to be used,
and the target public, as in a space to share experiences or an integral part in the elaboration of a history book. To
support this discussion, three cases where blogs were used as therapeutic resources were presented. In the first case, a
12-year-old boy diagnosed with Asperger’s Syndrome created a blog about children characters; on the second, a group
of adolescents with school and social inclusion difficulties developed a blog to tell their adventures; finally, the third
case told the story of a girl with cerebral palsy who wrote and published a book and a blog with the help of alternative
communication strategies. The following themes were addressed as topics for the discussion: activity as therapeutic
resource; the different uses of blogs in the worldwide computers net; and the possibility of using blogs as occupational

therapeutic resources for people with singular life histories, with very diverse abilities, limitations and desires.
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A Terapia Ocupacional significa o uso terapéutico
das atividades da vida didria com pessoas ou grupos que
tém, ou estao em risco de desenvolver, disfungdes que
levem a limitagdo para a realizacdo de atividades, ou
que ocasionem restrigoes de participacio em papéis e
situagoes em diferentes contextos como a casa, a escola,

o trabalho ou a comunidade (AMERICAN..., 2002).

Para que essa atividade seja significativa ao cliente,
pessoa ou grupo de pessoas, o terapeuta ocupacional
precisa conhecer as demandas da atividade proposta,
a série de habilidades envolvidas em seu desempenho
e os vdrios significados culturais que podem ser
atribuidos a elas.

Com o avango da tecnologia, novas atividades
vém surgindo, como as que podem ser realizadas
no computador e que permitem a expressio escrita,
o uso de imagens ou videos. Essas novas atividades,
como escrever pequenos textos em um blog, podem
ser realizadas por uma tinica pessoa ou por um grupo
delas, e vistas como terapéuticas pelos terapeutas
ocupacionais.

Um blog, uma contragio do termo em inglés web
log, ¢ um site cuja estrutura permite a atualizacio
rdpida, a partir da postagem de artigos ou posts.
Estes sdo, em geral, organizados de forma cronoldgica
inversa, tendo como foco a temdtica proposta do blog.

O blog foi criado em 1997 por John Barger,
editor do site Robot Wisdom, e rapidamente se tornou
popular. Em 2008, o site de busca Technorati,
especializado em registrar os blogs existentes na
internet, j& contava com mais de 112 milhoes de
usudrios ao redor do mundo, e afirmava que 120 mil
novos blogs surgiam na rede todos os dias. No Brasil,
os blogs s6 comecaram a ser difundidos entre os
anos de 2000 e 2001, e também se tornaram muito
populares (LUCCIO; NICOLACIDA-COSTA,
2010).

No inicio, os blogs eram usados como espago
para escrever sobre si mesmo, mas atualmente sio
utilizados com multiplas finalidades: jornalisticas,
esportivas, literdrias, de humor, fofocas, economia,
entre outras.

Estudos como o de Goldman, Cohen e
Sheahan (2008) apontam para as possibilidades
do uso do blog, como ferramenta educacional, em
pequenos semindrios nos cursos de formacio. Os
resultados apontam para a ampliacio de oferta de
oportunidades de participacio e aumento da interagao
e aprendizagem dos estudantes, principalmente
quando permitem e estimulam comentdrios.

Outros discutem o uso do blog como didrio
virtual, como o estudo de Subrahmanyam et al.
(2009), que pesquisou 195 blogs de adolescentes,

entre 14 e 18 anos, escritos na lingua inglesa. Para
a pesquisa foram realizadas trés entradas em cada
um dos blogs, que resultaram em dados relativos
3 autoapresentagio dos autores, ao formato, estilo,
contetdo e tom dos textos. Como resultado, os autores
encontraram “blogueiros” predominantemente do
sexo feminino, que viviam nos Estados Unidos, com
idade entre 15 e 16 anos. Os bloggers analisados
apresentavam, em sua maioria, 0s nomes dos usudrios,
as fotografias e os dados sobre sexo, idade e localizagao
de seus escritores. A maior parte das postagens
utilizava textos com narrativas reflexivas e continha
temas relacionados aos seus pares e sua vida cotidiana.
Os autores dos blogs pareceram estar criando histérias
para refletir sobre as pessoas e os acontecimentos em
suas vidas. Os resultados sugerem que os contextos
on-line e off-line dos adolescentes participantes do
projeto estdo psicologicamente ligados.

Ainda sobre a perspectiva de respostas sobre o
porqué de os adolescentes escreverem em didrios
na rede, Lima e Santiago (2010) investigaram
50 blogs de adolescentes e identificaram como
principais motivos o interesse em escrever sobre si,
a busca de amizades e a importincia em falar sobre
a adolescéncia.

Outro uso que vem sendo dado as diferentes
ferramentas da internet é a de discussao de casos entre
profissionais (OMURTAG et al., 2012; GWOZDEK;
KLAUSNER; KERSCHBAUM, 2008) e terapeutas
ocupacionais de todo o mundo, que tém escrito
sobre suas experiéncias ou sobre assuntos em que sio
especialistas, disseminando informagées e opinides.

Um blog pode ser escrito por uma tinica pessoa
ou por um ntmero varidvel de individuos. Muitos
blogs fornecem comentdrios ou noticias sobre um
assunto em particular, outros funcionam mais como
didrios on-line.

Em um blog podem ser combinados textos,
imagens, videos e links para outros blogs. Os leitores
podem deixar comentdrios a respeito de determinada
postagem e acompanhar o que uma pessoa escreve
sobre um assunto especial.

Para que pessoas com deficiéncia tenham acesso
3 autoria de um blog pode ser necessdrio o uso
de recursos de tecnologia assistiva. O acesso ao
computador pode ser facilitado com acionadores, tela
ampliada, tela sensivel ao toque, teclado com colmeia,
teclados virtuais, ou o usudrio pode necessitar
de recursos de comunicagio alternativa para se
comunicar.

O terapeuta ocupacional avaliard as necessidades
do usudrio, suas habilidades fisicas, cognitivas e
sensoriais. O profissional avaliard a atividade e a
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receptividade do individuo quanto a modificacio
ou 2 utilizagcdo da adaptagdo necessdria para a
participagdo e, ainda, promoverd a instru¢do do
uso apropriado do recurso de tecnologia assistiva

(CANADIAN..., 2003).

A especificidade do trabalho do terapeuta
ocupacional, na drea de tecnologia assistiva, envolve
a énfase que ¢ dada na fungio, e esta possibilita a ele
estimular as potencialidades do usudrio, reduzindo
a interferéncia da deficiéncia na realizagao de suas

atividades (SHUSTER, 1993; PELOSI, 2007).

O que torna o blog uma ferramenta potencial
de trabalho terapéutico sdo as facilidades que
alguns sistemas de criacio e edi¢do disponibilizam,
dispensando o conhecimento de HTML?.

Como toda ferramenta terapéutica, o profissional
necessita conhecé-la para que possa utilizd-la com
um recurso, mas essa ¢ gratuita, simples, pode
ser realizada em etapas e desenvolvida a partir da
construgio de textos, ou agregando uma série de
conhecimentos mais elaborados como o uso de
imagens ou edigio e postagem de videos.

O blog pode ser utilizado como organizador
de ideias, um local onde temos que decidir o que
¢ pertinente ser postado, com qual vocabuldrio e
para qual ptblico; como um espago para dividir
experiéncias, ou como parte integrante da elaboragao
de um livro de histéria.

Para apoiar essa discussdo, trés casos serdo
apresentados. Os nomes sio ficticios e os enderecos
dos blogs nao serao revelados, para que cada

blogueiro” seja conhecido no mundo virtual pelo
que quiseram revelar em seus posts, € ndo a partir
da andlise de sua terapeuta ocupacional.

No primeiro deles, um menino de 12 anos, com
diagnéstico de sindrome de Asperger, construiu um
blog sobre personagens infantis.

Jodo é um menino que anda, faz todas as trocas
posturais, mas apresenta dificuldades para realizar
atividades psicomotoras como pular em um pé so,
saltar, correr atrds de uma bola, agarrar e soltar,
em uma situac¢io dindmica. Suas dificuldades
psicomotoras o distanciam dos jogos rdpidos como
futebol, ténis, basquete, queimada, pega-pega ou
outras tantas atividades que acontecem no recreio
de sua escola.

A coordenacio motora fina também apresenta
problemas, principalmente na escrita manuscrita, em
que a letra é de dificil compreensio, com tamanho
ampliado para a pauta convencional do caderno.

A comunicacio oral estd bem desenvolvida, e Jodo
¢ capaz de relatar fatos. Ele adora ler e contar histdrias,

mas os textos com mais abstragao continuam sendo
um problema. A “moral da histéria” e os “ditos
populares” ainda sio um mistério.

As relagoes sociais avancam a cada dia, mas
até entdo é muito mais interessante ver videos ou
brincar com bonecos do que brincar com criangas
da sua idade. Fechando o tripé de diagnéstico da
sindrome de Asperger, Jodo tem interesse restrito
por videos e personagens da Disney.

A proposta de criagio de um blog surgiu em uma
das sessoes em que ele estava procurando videos de
personagens da Disney no YouTube’.

De abril a agosto de 2011, Jodo postou 21 textos
sobre diferentes personagens. Apesar de ter iniciado
com os personagens do Rei Ledo, seus favoritos,
teve que ampliar o interesse para deixar o seu blog
interessante para um nimero maior de pessoas.

A cada postagem ficou mais autdénomo na busca
das imagens, nos procedimentos de salvar e recuperar
a imagem no post, na procura por videos pertinentes
ao tema trabalhado e sua inser¢ao. Sua escrita no
computador ficou mais coerente, pois a cada texto
fazfamos a revisio ortografica e sintdtica das frases.

Sua autoestima aumentou quando percebeu que
era o inico em sua casa que tinha um blog e que
sabia gerencid-lo, e principalmente quando descobriu
que muitas pessoas entravam no seu blog, que ji
tem mais de 32 mil acessos.

Enfrentou comentdrios on-line que desafiaram
seus conhecimentos, e teve que lidar com a postagem
de colegas, quando comegou a se desinteressar pelo

trabalho.

O blog mostrou ser uma ferramenta fundamental
no desenvolvimento de Joao. E trouxe mais autonomia
e participagdo nas outras atividades que antecediam
o momento de escrever no blog, nas sessoes de
Terapia Ocupacional. Seu comportamento se
modificou, e ele passou a planejar as etapas da
atividade criando uma sequéncia que iniciava com
a escolha do personagem, a busca de informagdes
no Google! para complementar as informagées que
jd sabia sobre o tema, a procura por imagens no
Google Imagens’, realizando a tarefa de salvar as
figuras, e a pesquisa do video no YouTube. Com a
evolucio do trabalho, passou a realizar as postagens
em todas as suas etapas, até a publicagio. Aprendeu
a considerar o interesse de seus leitores ¢ ampliou
o repertdrio de interesse, passando a escrever sobre
personagens de histérias diferentes da do Rei Ledo,
seu maior centro de interesse. Joio ganhou status
na familia. Ele passou a ser o Gnico membro que
era “blogueiro”, e esse fato foi sinalizado diversas
vezes por seus familiares.
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O segundo caso relata o trabalho de um grupo
de adolescentes, que criou um blog para contar
suas aventuras. Esse blog relata as atividades de
um grupo terapéutico de jovens, com diferentes
necessidades especiais.

O grupo ¢ composto por seis adolescentes de
15 a 21 anos, quatro mogas ¢ dois rapazes, como
mostra o Quadro 1.

O Participante 1 (P1) é um adolescente de 15 anos,
com sindrome de Down, que estuda em uma escola
especial, e, apesar de falar, apresenta dificuldade em
fazer relatos. O outro rapaz, P2, é o lider do grupo,
se expressa muito bem, assume o papel de porta-voz
do grupo e estd sempre pronto a contribuir. As
adolescentes P5 e P6 apresentam bastante autonomia
motora e de comunicacio, e as mogas P3 e P4 sio
usudrias de cadeira de rodas, apresentam limitagoes
funcionais dos membros superiores, ¢ uma delas
fala com dificuldade, enquanto a outra é usudria
de comunicagao alternativa.

Os aspectos que unem o grupo, ¢ que contribuiram
para sua constitui¢do, foram as questoes relacionadas

Quadro 1. Caracteristicas do grupo de adolescentes.

a participacdo no processo de aprendizagem. As
dificuldades no processo de inclusio escolar do
sistema de ensino acabaram excluindo dois deles da
escola, levou dois dos participantes a precisarem de
uma mediadora na sala de aula, uma a necessitar
de uma professora particular em casa, e o outro a
estudar em uma escola especial.

Associados as dificuldades escolares estdo os
problemas em fazer amigos, em possuir um grupo
para conversar e passear.

Esse grupo, constituido hd quase dois anos, ji
utilizou muitas estratégias para registrar suas atividades.
Fizeram um caderno de aventuras, com fotos dos
participantes do grupo em suas proprias experiéncias,
e um dlbum eletronico, utilizando o PowerPoint®, com
fotos das atividades que desenvolveram ao longo de
um ano de trabalho, para apresentarem aos pais, na
reunido de encerramento do ano de 2010.

Ao descobrirem o blog como ferramenta de registro
de suas atividades, comegaram a explord-lo como
registro semanal, mas também como um espaco de
protesto e solicitacoes.

S | Idade Diagnéstico Motricidade Comunicagio Escola
Esta alfabetizado. Estudou até o
Fala, mas 5° ano em escola regular, como
Sindrome de | Sem dificuldade apresenta aluno de inclusio, e, a partir
P1 | M | 15 anos . . .
Down funcional dificuldade para | de 2011, estd em uma escola
fazer relatos especial, com jovens com
sindrome de Down
Anda com
. . autonomia,
Hemiplegia .. .
P2 | M | 14anos | por sequela de mas apresenta Fala sem Estd inserido em escola regular,
tumor dificuldade dificuldade com uma mediadora
para transpor
obstéculos e correr
. . Fala com
Usudria de cadeira . . . .
dificuldade J4 esteve inserida em escola
de rodas, pouca . L.
. . . articulatéria, | regular, mas, atualmente, estuda
P3 | F | 21 anos | Tetraplegia funcionalidade .
produzindo uma | em casa, com uma professora
de membros . .
. comunicacgio particular
superiores ;
pouco funcional
Usudria de cadeira Ja esteve inserida em escola
de rodas, sem Naio fala, usudria | regular e especial e, atualmente,
P4 | F | 17 anos | Tetraplegia funcionalidade | de comunicagio estuda em casa, com um
de membros alternativa grupo de adolescentes com
superiores dificuldade motora
Anda com Fala com Inserida em escola regular, com
P5 | F | 17 anos Atéxica . dificuldade na a reguiar,
autonomia - uma mediadora
entonacao
Uso pouco Estuda em escola regular, sem
. . Anda sem funcional do mediadora, mas precisa de
P6 | F | 15anos | Hemiplegia . . . P
dificuldade membro superior | apoio escolar em casa, com
direito uma professora particular
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O grupo ficou mais coeso. Eles tém que decidir o
que postar, como filmar ou fotografar os temas que
querem postar, escolher a cor da fonte, o tamanho
da letra, além de se organizar para dividir tarefas no
momento da preparacio do material e da postagem.

Fazer atividades interessantes, que possam ser
relatadas no blog, passou a ser uma preocupagio
do grupo.

Os participantes divulgam o blog para amigos e
familiares, acompanham e respondem os comentdrios
que recebem, e consultam as informagées do blog
quando nio podem estar presentes aos encontros
semanais do grupo. Um dos componentes do grupo,
que terminou o ensino fundamental, iniciou um
novo blog para escrever sobre o turismo no Rio de
Janeiro, discutindo questdes como acessibilidade
para pessoas com deficiéncia.

Finalmente, o terceiro caso é de uma moga com
quadro de paralisia cerebral atetoide, de 17 anos,
que escreveu e publicou um livro, com o auxilio
das estratégias de comunicacdo alternativa, e
posteriormente construiu um blog para contar como
conseguiu escrever, e que tipo de recursos utilizou.

Mariana possui quadro de paralisia cerebral do
tipo atetose, e apresenta-se com controle regular
de cabeca, impossibilidade de se manter sentada
sem suporte, ficar de pé ou andar, dificuldades
para utilizar as maos funcionalmente, e auséncia
de comunicac¢io oral. Seu ténus muscular flutua
entre a hipotonia e a hipertonia, com acentuada
movimentagdo involuntdria, principalmente de
membros superiores.

Para possibilitar ou ampliar a participagio de
pessoas com dificuldades motoras nas atividades
didrias, a tecnologia assistiva se mostra essencial. A
tecnologia assistiva envolve dreas como: comunicagio
alternativa e ampliada; mobilidade alternativa;
posicionamento adequado; acesso ao computador;
adaptagdes as atividades de vida didria; aos ambientes;
aos transportes; e aos equipamentos de lazer e
recreacio (BARNES; TURNER, 2001).

Para se comunicar, faz uso de uma comunicagao
alternativa com simbolos, recursos, estratégias e
técnicas apropriadas as suas necessidades.

Um dos recursos de comunicagio que utiliza é
uma prancha com simbolos pictogrificos, em forma
de caderno, com 12 a 24 simbolos por pagina, que
estdo organizados por assuntos como: “sobre mim”,
“topicos de conversa”, “fazer perguntas”, “agdes”,
“sentimentos”, “lugares”, “objetos”, “atividades
preferidas”, entre mais de 80 pdginas. As folhas
possuem uma aba, com o niimero da pdgina e o
assunto, e o parceiro de comunicagio ¢ conduzido

as outras pdginas da prancha, pela indicacio dos
nimeros que estdo inseridos acima dos simbolos. Por
exemplo: quando diz que quer “contar alguma coisa”,
hd um niimero sobre o simbolo de “contar alguma
coisa” que indica, ao parceiro de comunicagao, que
ele deve virar a pdgina para o indice, onde estio
listados os assuntos de sua prancha, para que ela
possa escolher sobre o que quer falar.

Além da prancha de comunicacio, utiliza um
programa de computador, o Speaking Dynamically’,
que funciona por sistema de varredura. Por meio
desse programa, Mariana consegue se comunicar,
utilizando um acionador externo, fixado no seu
apoio de cabega.

Contudo, a estratégia mais rdpida ¢ a de perguntas
do tipo “Sim” e “Ni0”, que ela responde com o olhar,
movimentos de cabeca ou producio de sons, que
entdo passa a ser a estratégia mais utilizada para a
solucio de problemas rotineiros.

Recentemente, essa moga escreveu um livro sobre
um rei e uma rainha, utilizando uma prancha de
alfabeto, que era apontada por sua mediadora. A
mediadora indicava as linhas, e quando chegava a
linha da letra que Mariana queria, ela balancava a
cabega, fazia algum som ou olhava para a mediadora.

Foram escritas 29 folhas em tamanho A3, com
uma ou duas frases em cada uma. Essa etapa teve
a duracao de 16 encontros de trés horas cada,
distribuidos em 26 dias — periodo em que ficou
sem aula, por falta de professora.

Apés o término da histéria, a mediadora fez a
revisdo do texto com ela, corrigindo a ortografia das
palavras. A partir dessa etapa, o material passou a ser
trabalhado nas sessées de Terapia Ocupacional. O
texto foi reescrito no computador e revisto, frase por
frase, por ela. As principais modificagdes nessa fase
envolveram a adequagio de adjetivos, substitui¢io de
palavras repetidas e alteragdes quanto 4 pontuagio. Os
adjetivos foram apresentados alguns mais pertinentes
e seus sentidos discutidos. Sé foram modificados
0s termos que tiveram a sua concordincia, em um
trabalho com durac¢io de seis semanas, com um
encontro por semana.

Com a finalizagio do texto, foi discutido o
formato do livro. Foram apresentadas algumas
opgoes e analisadas as caracteristicas de cada uma,
até a escolha final.

O livro foi ilustrado com pinturas da prépria
Mariana, a partir do uso de um apontador de cabega,
da mio e de um pincel adaptado a sua mao. Foram
criadas ilustracoes para cada uma das pdginas. Sua
mie lia a pdgina do livro que precisava ser ilustrada,
e a partir dessa informagao eram escolhidas as cores
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da tinta e o instrumento que seria utilizado. Essas
ilustragdes foram fotografadas e incluidas na versio
digitalizada.

Depois de escolhida a editora, as préximas etapas
foram a redagdo dos agradecimentos e a escolha da
forma e do contetido da apresentagio da autora e
de sua foto.

Para divulgar o trabalho, e contar a histéria de
como o livro foi elaborado, Mariana e sua terapeuta
ocupacional construiram um blog.

Cada uma das etapas foi filmada e postada no
blog, com as explicagbes necessdrias. Para a cria¢io
do blog foram utilizados os recursos de comunicagio
alternativa que Mariana dominava, e ela, apesar da
limitagao motora e comunicativa, foi a autora do
processo, tomando as decisdes e comandando as
diferentes fases.

As estratégias utilizadas possibilitaram a Mariana
o alcance da competéncia e da satisfagio no seu
papel como escritora, em consonincia ao objetivo

do trabalho da Terapia Ocupacional (LAW, 2005).

O uso da tecnologia assistiva, com recursos
adaptados para a escrita e comunicagdo, e a utilizagao
do blog como uma estratégia de divulgacao do seu
trabalho foram fundamentais nesse processo.

Para finalizar essa apresentagdo podemos dizer
que pessoas com histérias de vida singulares, com
habilidades, limitacdes e desejos diversos, utilizaram
o blog como atividade terapéutica.

Para cada cliente, pessoa ou grupo, a atividade foi
conduzida de maneira diferente. Para Joao foi ficil
compreender os mecanismos de salvar e utilizar as
imagens da internet no seu blog, para alguns dos
participantes do grupo de adolescentes foi necessdrio
salvar previamente as imagens no Picasa, aplicativo
de compartilhamento de imagens do Google, para
que elas s6 precisassem ser escolhidas. Para Mariana,
essa mesma estratégia foi utilizada, mas teve que ser
acrescida da varredura manual, sobre cada uma das
fotos, até que ela sinalizasse a foto desejada.

A escrita dos textos também foi conduzida de
maneira distinta. Para Jodo, o que deveria ser escrito
estava na sua cabeca, mas a forma da escrita precisava
de ajustes. Muitas vezes, os textos foram relidos
e foram necessdrios ajustes; para os adolescentes,
um pequeno texto podia demorar uma hora para
ser escrito. Tudo precisava ser discutido: a cor da
fonte, o tamanho da letra, o que seria escrito, por
quem seria escrito e sobre qual perspectiva, se
dramdtica, engracada ou questionadora. Mariana
escrevia seus textos com o auxilio de seu programa de
comunicagio alternativa no computador ou a partir
da escolha dos temas na prancha de comunicagao,

e de alternativas de frases que eram oferecidas pela
terapeuta e por sua mde.

O post pode ser escrito em uma tinica sessio, ou
em viérias, porque é possivel salvar um rascunho,
sem publicar, e continuar depois a escrever. Ele
também permite corregéo, pois a qualquer momento
¢ possivel rever um post e acrescentar fotos, filmes
ou mais informacoes.

O blog nio exige uma frequéncia de postagem,
podendo ser uma das atividades realizadas na terapia
a0 longo do més, ou nao. O cliente pode se identificar
com fotos e relatos pessoais ou do seu grupo, ou
pode fazer um blog sem nenhuma identificagao,
e essa Ultima escolha deve ser partilhada com as
familias dos clientes, para que o terapeuta tenha
autoriza¢io dos pais para a exposicio de fotos ou
dados pessoais na internet.

Sao tantas as possibilidades que hoje o blog
vem sendo usado com os propésitos mais diversos:
como jornal, que permite a opinido do autor, sem
a preocupacio da censura do editor, sobre assuntos
variados; para partilhar fotos ou noticias de viagens
ou eventos; como recurso instrucional para diferentes
categorias profissionais; como forma de avaliacio
de universitdrios em indmeras disciplinas; como
recurso de divulgacao profissional; ou como um
didrio pessoal, que favorece a interagdo com pares
na rede virtual.

E por que nio como recurso terapéutico
ocupacional? Por ter um uso tio diversificado e
possibilitar diferentes estratégias, pode ser mais
explorado pelo terapeuta ocupacional desse novo
século.
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Notas

'Parte das reflexdes aqui mostradas foi apresentada no XII Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional e IX Congresso
Latino-Americano de Terapia Ocupacional, 2011, Sao Paulo, Brasil.

*HTML - Hyper Text Markup Language, que significa Linguagem de Marcacio de Hipertexto, ¢ ¢ uma linguagem de
marcagio utilizada para produzir piginas na web. Todo documento HTML apresenta etiquetas, elementos entre parénteses
angulares < e >; esses elementos sdo os comandos de formatagio da linguagem. Uma etiqueta é formada por comandos,
atributos e valores. Os atributos modificam os resultados-padrio dos comandos, e os valores caracterizam essa mudanga.
Por exemplo: <HR color="red”/>. No qual: HR = comando que insere uma linha horizontal; color = atributo que especifica
a cor da linha; red = valor do atributo “color”, que ird alterar a cor da linha.

3YouTube é um site que permite que os usudrios carreguem e compartilhem videos em formato digital. Foi fundado em
fevereiro de 2005, e o material encontrado nele pode ser disponibilizado em blogs e sites pessoais, por meio de mecanismos
desenvolvidos pelo site.

*A Google ¢ uma empresa multinacional de servicos on-line e software, dos Estados Unidos. Foi fundada como uma empresa
privada, em 1998, por Larry Page e Sergey Brin, e sua oferta pablica inicial foi realizada em 19 de agosto de 2004. A missio
declarada da empresa, desde o inicio, foi a de organizar a informagao mundial e tornd-la universalmente acessivel e ttil.

> O Google Imagens é um servigo de busca prestado pela empresa Google, que consiste em procurar imagens dos mais
diversos tipos na internet.

¢ O software PowerPoint compée o conjunto de aplicativos do pacote Microsoft Office, e é comumente utilizado como
recurso para apresentagio de ideias em situagdes de trabalho e estudo. Ele ¢ um programa facilmente customizado e foi
uma excelente ferramenta para a construgao do dlbum eletrénico do grupo.

70 software Speaking Dynamically Pro — SDP transforma o computador em um eficaz recurso de educagao e de comunicagio
alternativa. E um programa ficil de usar e que trabalha integrado a0 Boardmaker, permitindo criar indmeras atividades
interativas educacionais e de comunicagao com acessibilidade total. O acesso ao programa pode ser feito com o auxilio
do mouse, teclado ou através de acionadores externos através dos sistemas de varredura.
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