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Resumo: A ideia de promover o desenvolvimento de dispositivos de tecnologia assistiva economicamente
acessiveis preconizada no trabalho proposto pelo Nucleo de Desenvolvimento em Tecnologia Assistiva e
Acessibilidade — NEDETA permitiu conhecer a importancia, os beneficios e as dificuldades da utilizacdo de trajes
na reabilitac@o de criangas com deficiéncia neuromotora e motivou o desenvolvimento deste estudo. Buscou-se
desenvolver um dispositivo que se aproximasse da realidade climatica da regido Norte e utilizasse materiais
economicamente acessiveis, auxiliando na (re)habilitagdo de criangas com deficiéncias neuromotoras. O trabalho
configura-se como uma pesquisa do tipo aplicada de desenvolvimento tecnologico e inovagdo (P&DI), uma vez
que propde um estudo experimental do desenvolvimento de uma ortese dindmica (roupa biocinética) a partir das
caracteristicas neuromotoras de duas criangas de uma instituicao de acolhimento para criangas com deficiéncia,
durante o periodo de maio a novembro de 2012. Foram desenvolvidos cinco protoétipos da roupa biocinética
que, por sua vez, foram observados e modificados durante o periodo da experimentac@o. Percebeu-se que tais
prototipos possibilitaram maior suporte corporal, o favorecimento da estabilidade e, ainda, proporcionaram
input de estimulos proprioceptivos e a inibigdo de padrdes patologicos pertinentes a deficiéncia neuromotora.
Durante a experimentagao, foi possivel reforcar a importancia da utilizagao de orteses dindmicas, enquanto
roupas, no tratamento de criangas com deficiéncia neuromotora, logo, ratificando a relevancia para a proposta
de confecgdo da roupa biocinética.
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The development of biokinetics clothing

Abstract: Introduction: The idea of promoting the development of affordable assistive technology devices
advocated in the work proposed by the ‘Niicleo de Desenvolvimento em Tecnologia Assistiva e Acessibilidade’
(NEDETA) alerted for the importance, benefits, and difficulties of using costumes in the rehabilitation of children
with neuromotor disabilities, and motivated the development of this study. Objective: Given this, we sought to
develop a device that would fit the reality of the North region climate and used affordable materials to assist
the rehabilitation of children with neuromotor disabilities. Method: To this end, the research was configured
as P&DI type, because it proposed an experimental study to develop a dynamic device (biokinetics clothing)
based on the neuromotor characteristics of two children from a host institution for the disabled, between May
and November 2012. Results: Thus, five prototypes were developed, biokinetics clothing. The prototypes were
observed and modified during the experiment. It was possible to realize that such prototypes allowed greater body
support, favored stability, provided input to proprioceptive stimulation, and inhibited the pathological patterns
relevant to neuromotor disabilities. Conclusion: During the trial, it was possible to reinforce the importance of
using dynamic orthoses as clothes to treat children with neuromotor disabilities, thus confirming the relevance
of the proposal to manufacture biokinetics clothing.
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1 Introdugao

A paralisia cerebral (PC) é uma desordem de
base sensério-motora que envolve os disttrbios do
tonus muscular, postura e movimentos voluntérios,
ocasionada por lesdo cerebral, comumente associada
com hipéxia e/ou anéxia no periodo de maturacio
estrutural e funcional do cérebro. Em relacao a
incidéncia, estimam-se indices de 1,5 a 2,5 para
cada mil nascidos vivos nos paises desenvolvidos,
e de 7 para cada mil nascidos vivos em paises em
desenvolvimento. No Brasil, os dados apontam
cerca de 30 mil a 40 mil casos novos por ano

(MANCINT et al., 2002).

Por sua vez, a mielomeningocele (MMC) ¢ uma
malformacio que ocorre até a quarta semana de
embriogénese, responsavel por cerca de 85% dos
disttrbios do fechamento do tubo neural (DFTN)
presentes ao nascimento, caracterizando-se por falha
no fechamento dos arcos vertebrais posteriores,
levando a exposi¢ao do tecido nervoso, que resulta
em crescimento displdsico de estruturas do sistema
nervoso central, formando uma bolsa cistica ao nivel
da lesio MOURA et al., 2011).

As deficiéncias neuromotoras frequentemente
culminam em um atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, em virtude de uma lesao no sistema
nervoso central, que provoca comprometimentos na
4rea motora, sensorial e/ou cognitiva, implicando
em alteragoes de tonus muscular, qualidade de
movimento, percepgoes e capacidade de apreender
e interpretar os estimulos ambientais (ALVES DE
OLIVEIRA, 2008).

O quadro clinico mais frequente traz alteragoes
tOnicas e padrées anormais de coordenagio muscular.
Ubaldo, Medeiros e Brito (2002) citam o aumento
do ténus muscular como fator responsavel por levar o
paciente a adotar posturas anormais com movimentos
restritos, contracio inadequada, limitagdo funcional
em adotar determinadas posturas e propensao as
instalagoes de padrées posturais patolégicos, criando
assim um desequilibrio muscular.

Frente as possiveis sequelas no plano sensoriomotor
da PC e da MMC, diversos métodos sio empregados
no tratamento, o conceito neuroevolutivo Bobath, a
facilitagio neuromuscular proprioceptiva, integragio
sensorial, dentre outros. Contudo, além dos métodos
utilizados em terapias, faz-se necessdria a existéncia
de dispositivos de manutencio dos ganhos e de
prevencio de deformidades, nos outros contextos
da crianca com deficiéncia neuromotora. Dessa
forma, os dispositivos de tecnologia assistiva tém
sido amplamente utilizados a fim de se favorecer
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autonomia e independéncia para os individuos com
dificuldades motoras.

Estudos tém mostrado a eficdcia dos trajes como
o Theratogs (2012), SPIO (2012), além de métodos
como o TheraSuit e PediaSuit, utilizados como
Orteses' na assisténcia a criangas com deficiéncia
neuromotora. O TheraSuit, por exemplo, foi estudado
por Koscielny (2004) como recurso terapéutico no
tratamento de criancas com paralisia cerebral. Em
sua pesquisa, verificou-se que os principais objetivos
da vestimenta sio a normaliza¢io do tonus muscular
da crian¢a, aumentar a variedade dos movimentos
ativos, aumentar a forca e a resisténcia e controlar os
grupos musculares que acabaram de ganhar forca,
permitindo que a crianga melhore suas habilidades

(THERASUIT..., 2002).

A partir das pesquisas supracitadas, pode-se
perceber a necessidade de se desenvolver outra
variedade de dispositivo do tipo értese dindmica
que auxiliasse a (re)habilitagao de criangas com
deficiéncia neuromotora e, ainda, considerasse
nio apenas as caracteristicas pertinentes a essa
deficiéncia, e sim as caracteristicas do contexto
onde cada possivel usudrio estd inserido. Assim, o
estudo em questdo tem por objetivo apresentar o
desenvolvimento dos protétipos do traje denominado
roupa biocinética, que auxilia no tratamento de
sujeitos pertencentes a uma instituicao especial de
acolhimento a criancas com deficiéncia. Ainda,
que o equipamento atenda, além das necessidades
biomecanicas e neuromotoras, os aspectos climdticos
da regido Norte a partir do uso de tecidos alternativos
e economicamente acessiveis, logo, justificando e
mostrando A comunidade académica a importancia
do uso desse dispositivo como recurso de tecnologia
terapéutica para a melhoria do desempenho funcional
dessa demanda.

2 Procedimentos metodolégicos

Este estudo ¢ classificado, de acordo com sua
natureza, como pesquisa aplicada ou tecnoldgica,
pois, segundo Silva e Zambalde (2008, p. 39),
“[...] é o tipo de estudo que objetiva a aplicagdo dos
conhecimentos bésicos na geragao de novos produtos,
processos, patentes e servigos”. Quanto a seus objetivos,
a pesquisa ¢ classificada como exploratéria, pois “[...]
possibilita a0 pesquisador aumentar sua experiéncia
em torno de determinado problema [...]” (PINHEIRO,
2010, p. 27). Ainda segundo o autor, ela abrange
levantamento bibliografico; entrevista com pessoas
que tiveram experiéncias priticas com o problema
pesquisado; e andlise de exemplos que estimulam
a compreensao.
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O estudo foi iniciado com atividades de
pesquisa e levantamento bibliografico, andlise e
observacio, sobre os tipos de drteses dinAmicas,
especificamente os trajes j4 utilizados na reabilitagao
de criancas com deficiéncia neuromotora. A partir
do referencial teérico da pesquisa, obtido por meio
de livros, revistas, monografias, periédicos, entre
outros documentos, foi ampliado o conhecimento
relacionado 4 caréncia do uso de tais dispositivos
na regido Norte. A proposta da roupa biocinética
foi desenvolvida mediante estudo da situacio das
criangas com deficiéncia neuromotora de um abrigo
da regido, seguindo o fluxograma descrito na Figura 1.

O presente estudo reporta uma metodologia de
gestdo de projetos de pesquisa, desenvolvimento &
inovagao, baseada no direcionamento dos projetos
de pesquisa para a obten¢io de produtos.

3 Resultados

Através da revisao de literatura, percebeu-se que
os trajes utilizados na reabilitagao de criancas com
deficiéncias neuromotoras ainda nio fazem parte do

cotidiano dessa populagao. A proposta de confecgio
da roupa biocinética surgiu depois da pesquisa de
outras semelhantes existentes no mercado.
Observou-se que além de apresentar um custo
muito elevado, por ser tecnologia importada, os
tecidos das roupas ja comercializadas eram bastante
desconfortdveis para as condi¢oes climdticas da
regido Norte. O nome (biocinética) é inspirado nas
caracteristicas biomecnicas, somado ao movimento,
pois mesmo vestida a crianca tem a liberdade de
movimentar-se, visto que é uma 6rtese dindmica.

Foram construidos, até o fechamento deste,
cinco protétipos da roupa biocinética, de diferentes
modelos, tecidos, posicionamento das presilhas e
tiras eldsticas. Os protétipos foram desenvolvimentos
considerando as caracteristicas neuromotoras de
duas criangas do abrigo (Figura 2). As roupas foram
experimentadas e ajustadas. A fase de teste da
eficdcia da roupa ainda serd iniciada. Os protétipos
foram evoluindo na medida em que se observaram
seus pontos positivos ou negativos durante a

experimentagao.

Selecio dos
participantes

————————————— URE-REI

Avaliagao do
participante

Acompanhamento
do uso

Experimentagao
do protétipo

Desenvolvimento do
protoétipo

Costureira

Figura 1. Fluxograma de gestdo do produto.

Discussao do caso

Gerar idéias

Escolha da
alternativa viavel

Representacao
da ideia
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A Figura 2a mostra os croquis iniciais da roupa,
pensada como um modelo comum do vestudrio
infantil conhecido como macacio. Apés a finalizagao
do desenho inicial, deu-se inicio  pesquisa de tecidos,
presilhas e eldsticos, materiais que seriam utilizados.
O primeiro tecido escolhido foi o jeans, a exemplo
do TheraSuit, um tipo de roupa confeccionada em
jeans, e posteriormente o neoprene. Contudo, tais
opgoes logo foram descartadas considerando o
desconforto que causariam no usudrio.

O primeiro tecido utilizado na confec¢io da
roupa biocinética foi helanca?, mas foi descartado,
pois nio oferecia o suporte corporal necessirio
para os resultados esperados. O primeiro protdtipo
(Figura 2b) apresentava um modelo diferente do
inicial, pensado primeiramente para criangas sem
comprometimentos em membros superiores, ainda
sem as presilhas fixadas e os eldsticos para realizar
as tragdes. Esse primeiro modelo também logo
foi descartado, pois acreditava-se que ao realizar a
tracao o modelo ficaria desconfortdvel no usudrio.

Ainda utilizando a helanca, foi confeccionado o
segundo protétipo (Figura 2¢), agregando presilhas de
metal no formato retangular e utilizando eldstico para
realizar a trado. Observou-se que, ao ser tracionado,

Figura 2. 2) Croqui do projeto; b) Protétipo numero
1; ¢) Segundo protétipo agregando presilhas de
metal no formato retangular e utilizando elastico
para realizar a tragao.
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o tecido da roupa ficava demasiadamente alongado,
dessa forma nao seria possivel estabilizar o tronco.

Ao se descartar os protétipos que utilizaram
helanca, optou-se por outro tecido: a Lycra®
compressiva. Tal tecido tem sido utilizado na
confecgdo de cintas, necessdrias apds algum
procedimento cirdrgico. O terceiro protétipo
(Figura 3a) j4 apresenta o novo tecido, novos formatos
de presilha, pois o anterior foi descartado por
apresentar uma abertura, o que poderia deformd-lo
ao longo do tempo de uso. Os eldsticos também
foram reforcados, sendo cobertos com o préprio
tecido da roupa.

Observou-se, dessa forma, que o novo tecido
oferecia melhor suporte corporal e, consequentemente,
melhor estimulo proprioceptivo, baseado nos
principios do conceito Bobath, FNP e IS. O controle
postural é uma habilidade complexa, que requer a
integracdo de informacoes aferentes, com o sistema
motor presente nos diversos niveis do sistema nervoso,
somados a um sistema musculoesquelético integro
para realizar os comandos.

As mudangas do protétipo 2 para o 3 comegaram a
apresentar bom resultado, sendo selecionada, entio, a
Lycra compressiva como tecido da roupa biocinética.
Apés a selecao do tecido, fez-se necessdrio realizar
ajustes no posicionamento das presilhas, para que se
chegasse ao melhor alinhamento corporal, e sentiu-se
a necessidade da confec¢io com dupla face para que
proporcionasse mais compressio. Dessa forma, o
protétipo 4 (Figura 3b) traz algumas mudancas
na colocagao das presilhas para alinhamento do
tronco, quadril e extensdo de membros inferiores.

Em relagio ao tronco, as presilhas foram fixadas
de modo que as tiras eldsticas pudessem respeitar as

Figura 3. a) Prot6tipo 3 com as presilhas da parte
superior fixadas mais distante da linha média; b)
Protétipo 4 com posi¢ao das presilhas corrigida,
de modo a respeitar a diregdo das fibras do gluteo
maximo; ¢) Protétipo 5 com insercio de velcro
nas laterais, possibilitando a abertura em ambos
os lados; as presilhas e tiras elasticas nao foram
alteradas.
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cadeias musculares responséveis pelo alinhamento do
tronco. As tiras eldsticas foram fixadas anteriormente
pouco abaixo da clavicula, seguindo para a parte
posterior, sendo cruzadas posteriormente, respeitando
a dire¢ao das fibras do musculo trapézio.

Outro ajuste realizado do protdtipo 3 para o
protdtipo 4 foi nos pontos onde sio fixadas as
presilhas para corrigir o quadril. No protétipo 3
as presilhas da parte superior eram fixadas mais
distante da linha média. Observou-se que dessa
forma, quando vestida a roupa, as tiras eldsticas
safam da posicao mais adequada, nao realizando a
extensdo do quadril. No protdtipo 4, a posigao das
presilhas foi corrigida, de modo que foi possivel
respeitar a diregao das fibras do gliteo mdximo
alcan¢ando o objetivo.

O terceiro ajuste do protdtipo 3 para o 4 foi a
mudanga das posi¢oes das presilhas para promover a
extensio do joelho. Inicialmente, as presilhas foram
fixadas acima do joelho e anteriormente na direcio
da articulagio da tibia com o télus. No protétipo
4, a posigdo superior das presilhas foi mantida,
contudo o outro ponto de fixagao foi logo abaixo
da articula¢io do joelho, alcancando o resultado.

O protdtipo 5 apresentou mudangas no modelo
da roupa, pois foram inseridos velcros nas laterais,
possibilitando a abertura em ambos os lados. As
presilhas e tiras eldsticas nao foram alteradas.
Observou-se que nessa nova mudanca houve maior
facilidade na colocagio da roupa, além de permitir
que ela se ajuste a mais de uma crianga. As laterais
do protétipo em questio passaram ser abertas e
fechadas através de velcro.

4 Discussao

A roupa biocinética tem por objetivo favorecer
melhor alinhamento e estabilidade biomecanica.
Ao se experimentar a roupa, observou-se que tal
objetivo foi alcangado. As criangas que serviram de
modelo participam de atendimentos fisioterdpicos e
terapéuticos ocupacionais, entre outros. Contudo,
verifica-se a necessidade de um dispositivo que
possibilite a manuteng¢ao dos ganhos obtidos com
as terapias e suporte corporal em outros momentos,
na perspectiva da plasticidade cerebral.

As criancas com deficiéncia neuromotora
apresentam uma alteragdo significativa no
alinhamento biomecinico durante a manutengio
de posturas estdticas e dinimicas, implicando em
uma sobrecarga no sistema musculoesquelético e que
se agrava com o crescimento da mesma, acentuando
o risco para o aparecimento de encurtamentos

musculares que podem se tornar futuras deformidades

articulares ou 6sseas (ASSUMPCAQ, 2005).

Sabe-se que os padrdes de tonus muscular e de
movimento influenciam diretamente no controle
postural; agregado a isso, os sistemas vestibular,
visual e proprioceptivo tém um papel fundamental,
pois conduzem informacoes ao sistema nervoso que
sdo integradas em vdrios niveis e comparadas com
a memoria, permitindo que muitas dreas do cdrtex
cerebral participem do desenvolvimento da resposta,
a qual é transmitida ao sistema musculoesquelético
para a producdo de movimentos dos olhos, cabeca,
tronco e membros, tendo por objetivo a geragdo de
movimentos coordenados das posturas estdticas e
dindmicas (KONRAD; GIRARDI; HELFERT,
1999).

Verificou-se, dessa forma, que a escolha do tecido
foi fundamental para o alcance dos objetivos da
roupa. O tecido selecionado oportunizou para os
usudrios da roupa suporte e estimulo tdtil, o que se
pode perceber no trabalho de Adler, Beckers e Buck
(2007), que sugerem que uma pressao aplicada no
musculo melhora a sua capacidade de contragao;
assim, proporcionar uma pressio em oposi¢ao a
dire¢io do movimento estimula a musculatura
sinérgica, reforcando a contragao. Os estimulos
tdteis aplicados no tronco do paciente facilitam o
movimento dos musculos e dos membros por meio
da promogio da estabilidade do tronco.

Rodrigues, Cavalcanti e Galvio (2007) sugerem
que no processo de selecio do material é necessdria
a andlise de sua aplicagdo para que entdo se possa
determinar a caracteristica mais importante que
ele deve possuir. Tal andlise passa desde a condicio
neuromotora do individuo até os resultados que
se almeja. Os terapeutas devem estar seguros das
condi¢des do material, se este é resistente, frigil ou
ductil, além de analisar se o material estard sujeito
a aplicacio de grande forca, altos niveis de tensao,
temperaturas.

Em relagio ao tronco, o objetivo é corrigir padroes
de escoliose e cifoses. Kendall et al. (2007) relata
que a coluna vertebral normal apresenta curvas na
direcdo anterior e posterior, contudo uma curva
posterior anormal caracteriza a cifose, e uma curva
na diregio lateral representa uma escoliose. Pode-se
citar algumas causas para a escoliose, podendo ser
conggnita, resultar de doenca ou lesao, podendo
relacionar-se a problemas neuromusculares que
influenciam diretamente a musculatura do tronco.

As tiras posicionadas para corre¢do de tronco
obedecem o sentido do musculo trapézio. Baseado nos
conhecimentos do método das cadeias musculares,
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sabe-se que os musculos trabalham em conjunto,
assim foi possivel alcancar o objetivo de prevenir
escolioses e cifoses.

Além das alteragoes relacionadas ao tronco,
Cargnin e Mazzitelli (2003) apontam que as
deformidades mais comuns do quadril na paralisia
cerebral espdstica, por exemplo, sio adugio, flexdo e
rotagao medial, isoladas ou combinadas entre si. A
flexao do quadril pode estar associada a flexao dos
joelhos, gerando a posi¢ao agachada. A deformidade
em flexdo-adugio surge inicialmente como resultado
de um desequilibrio entre agonistas e antagonistas,
podendo agravar-se progressivamente.

Dessa forma, com os devidos ajustes, as tiras
eldsticas passaram a agir de acordo com as fibras
do musculo gliteo mdximo, assim, a partir do
protétipo 4, conquistou-se um posicionamento
melhor de quadril, auxiliando na retificagio de
tronco e membros inferiores.

Foi possivel observar, ao se experimentar a roupa
biocinética, que o dispositivo alcangou os seus
objetivos, por estar de acordo com os principios
de inibigao de padrdes patoldgicos, facilitagao de
movimentos coordenados e estimulagio dos métodos
de tratamento segundo Bobath, Kabat, cadeias
musculares e integragdo sensorial.

Observou-se ainda com este estudo a importincia
da utilizagao dos dispositivos de tecnologia assistiva,
especificamente as Srteses, na manutengdo das
habilidades, além da prevencio, do aumento da
funcio das criangas com deficiéncia neuromotora.

Estudos apontam que o uso de drtese como
adjuvante na reabilitacdo de criancas com
paralisia cerebral, por exemplo, tem aumentado
significativamente, pelo fato de essa clientela
estar sujeita ao desenvolvimento de deformidades
acarretando limitagoes funcionais, por apresentarem
padroes patolégicos e movimentos articulares
anormais devido 4 presenca da espasticidade e do

controle motor anormal (ASSUMPCAO, 2005).

Através da observagio, ao se experimentar a
roupa, percebe-se os beneficios do dispositivo.
Contudo, como todo processo de prescrigao de
um dispositivo de tecnologia assistiva, ainda se faz
necessario acompanhar o uso do protétipo e reavaliar
o usudrio, a fim de se ter dados para se subsidiar o
tempo de utilizacio da drtese em questao.

5 Consideragdes finais
As deficiéncias neuromotoras implicam em
alteragdes posturais e de coordenagio de movimento,

que por sua vez interferem na qualidade de vida, além
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de provocar alteracdes na biomecinica corporal. Os
encurtamentos e as deformidades articulares surgem
por mau posicionamento dos segmentos afetados e
pelo desenvolvimento de espasticidade e causam
danos na postura e marcha.

As alteragbes no sistema motor repercutem em
alteracées do esquema corporal, sendo a soma de todos
os eventos que ocorrem nas fungoes sensitivo-motoras,
afetivas e intelectuais e que levam a consciéncia do
préprio corpo. Dessa forma, surge a importincia
de se utilizar as técnicas consciéncia e esquema
corporal, além de dispositivos como as 6rteses, para
melhorar o desequilibrio muscular, a propriocep¢ao
e o encurtamento dos tecidos moles; bem como
aliviar, assim, as compensagoes musculoesqueléticas
produzidas pela hipertonia e promovendo estabilidade
corporal, endireitamento e equilibrio.

No contexto das criangcas com deficiéncia
neuromotora é fundamental favorecer melhor
alinhamento biomecinico e estimular movimentos
ativos e voluntdrios para promover a funcionalidade,
o alongamento e a consciéncia e esquema corporal, os
quais so favordveis para melhorar a mobilidade e a
postura porque permitem que os movimentos sejam
feitos com menor compensagio e mais eficiéncia.
Além de trabalhar na perspectiva da plasticidade
cerebral, capacidade do sistema nervoso central
de modificar suas propriedades morfolégicas e
funcionais, adaptando-se a alteragées internas ou
ambientais. A plasticidade neural diz respeito as
modificacées decorrentes do desenvolvimento, da
aprendizagem e das experiéncias.

Observa-se que o uso de dispositivos como os
trajes citados neste estudo tem se difundido na
reabilitagdo, pois atende os principios das drteses.
Contudo, ainda ¢ necessdrio promover a acessibilidade
econdmica de tais dispositivos. Assim, a proposta
de desenvolvimento da roupa biocinética é bastante
pertinente no nosso cendrio, pois esta utiliza materiais
que respeitam as condi¢oes climdticas, bem como
reduzem os custos do produto final.

A roupa biocinética ainda estd em fase de estudo,
porém ¢ possivel observar, ao se experimentar a
roupa, a melhora da propriocep¢ao, a redugio dos
reflexos patoldgicos, restauragio dos padrées de
movimento e postura apropriados. Novos protdtipos
estdo sendo desenvolvidos a fim de se melhorar o
préprio modelo, facilitando o vestir, bem como
confeccionar modelos em caso de comprometimentos
em membros superiores.
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Notas

! Ortese ¢ um dispositivo acoplado em determinado segmento corporal para modificar as caracteristicas funcionais do
sistema neuromusculoesquelético. Dentre seus objetivos, destacam-se a protegio contra lesdes e a prevengio ou corregio

de deformidades (ASSUMPCAO, 2005).

% Fio texturizado fabricado originalmente pela empresa Sui¢a Heberlein & Co., texturizado a partir de poliamida ou
poliéster. O nome é uma marca registada. As caracteristicas principais desses artigos sio a sua elasticidade, suavidade e
facilidade novestir (TEXSITE, 2012).

3 Lycra® é uma marca registrada que identifica uma fibra sintética de grande elasticidade conhecida tecnicamente como
elastano ou spandex. Possui elasticidade inigualdvel e propriedades de recuperagio. O fio Lycra® soma conforto, corte,
retengdo de forma, durabilidade e liberdade de movimento. Isso ¢ obtido gragas as exclusivas caracteristicas do fio, que

pode ser esticado até sete vezes seu comprimento inicial e retornar i posi¢io original uma vez liberada a tensao (LYCRA,
2012).

Cad. Ter: Ocup. UFSCar, Sio Carlos, v. 21, n. 1, p. 3-9, 2013


http://dx.doi.org/10.1590/S0103-51502011000200004
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-51502011000200004
www.spioworks. com
www.spioworks. com
http://pt.texsite.info/Helanca_
http://www.rehabmart.com/category/TheraTogs.htm
http://www.rehabmart.com/category/TheraTogs.htm
www.suittherapy.com
www.suittherapy.com
http://dx.doi.org/10.1097/00005537-199909000-00019
http://dx.doi.org/10.1097/00005537-199909000-00019
http://www.lycra.com
http://dx.doi.org/10.1590/S0004-282X2002000300020

