ISSN 0104-4931
Cad. Ter. Ocup. UFSCar; Sdo Carlos, v. 21, n. 2, p. 439-451, 2013
http://dx.doi.org/10.4322/ct0.2013.046

Incursées no percurso profissional: anilise

L2, e ] . V4 . % lg
critica de mlnha tr ajetorla gﬁ 5
N

o 9

Marcella Guimaraes Assis < K

Professora Titular, Diretora de Politicas de Extensdo, Departamento de Terapia Ocupacional e
Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias da Reabilitagdo, Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG,
Belo Horizonte, MG, Brasil

Resumo: Este ensaio apresenta minha trajetoria profissional, descrita no memorial elaborado para o concurso
de professor titular na Universidade Federal de Minas Gerais, em 2012. Tendo a gerontologia como area de
atuagdo profissional, iniciei minha trajetoria pelo ensino, extensdo e administragdo e posteriormente enveredei
pelos caminhos da pos-graduagio e da pesquisa. A tematica sobre a funcionalidade do idoso tem sido a ténica das
minhas investigagdes. Minha trajetoria como professora, orientadora e pesquisadora ¢ marcada pelo envolvimento
e pela obstinag@o na busca de conhecimento e de aprimoramento. Percorro uma trajetoria dindmica que engloba
frentes diversificadas de atuagdo, na qual procuro desenvolver parcerias profissionais e estreitar lagos de amizade
para tornar essa travessia mais leve e compartilhada. Sigo aprendendo, pesquisando, produzindo, publicando,

ensinando!
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Abstract: This essay outlines my professional trajectory described in the Memorial prepared for the full professor
application process at the Federal University of Minas Gerais in 2012. Gerontology is the field of my professional
practice; I began my career teaching, coordinating community services and assuming administrative positions,
and later on undertook graduate studies and research. Issues related to the functionality of the elderly have been
the focal point of my investigation. My career trajectory as a professor, advisor and researcher has been marked
by commitment and obstinacy in the search for knowledge acquisition and enhancement. I follow a dynamic
path that encompasses diverse areas of activity in which I place effort on developing professional partnerships
and tightening established friendships to make this endeavor lighter and more shared with others. I continue my

trajectory learning, researching, producing, publishing, and teaching.
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1 Apresentagio

Dando prosseguimento  publicacdo da trajetdria
dos pesquisadores, pelos Cadernos de Terapia
Ocupacional da UFSCar, apresento parte de meu
memorial elaborado para o concurso de professor
titular da Universidade Federal de Minas Gerais,
em 2012.

Nesse memorial apresento minha trajetéria
profissional e, por acreditar que ela esteja intricada
com minha histéria pessoal, inicio discorrendo
sobre essa histéria.

2 Minha histdria

A escolha pela Terapia Ocupacional resultou do
meu interesse pelo cuidado, pelo cuidar do outro. Na
juventude promovia visitas a uma instituigio para
idosos. Hoje penso que meu interesse em trabalhar
na 4rea de gerontologia se consolidou a partir da
convivéncia com meus avés e dessa experiéncia das
visitas a institui¢ao para idosos.

Diversos familiares, amigos e colegas marcaram
minha trajetéria em distintos cendrios e fases da
vida. Essas pessoas contribuiram para a minha
formagio pessoal e deixaram suas marcas também
na minha formacio profissional. O passar do tempo
esmaece algumas lembrancas mas aviva outras. Ao
relembrar as pessoas que fazem parte da minha
histéria, ao tornar presentes 0s que se ausentaram,
numa tentativa de mesclar de forma equilibrada
memoria e andlise, refago a trajetéria percorrida e
vislumbro novos caminhos.

3 A formagao em Terapia
Ocupacional

Iniciei meu curso de graduagiao em Terapia
Ocupacional em 1980, na Faculdade de Ciéncias
Médicas de Minas Gerais. O curso era constituido
por disciplinas eminentemente do curriculo médico
e por apenas trés disciplinas especificas. Eramos
dez colegas com pouca informagio e conhecimento
sobre a Terapia Ocupacional. Frente a esse panorama
pouco elucidativo sobre a profisso, iniciei a busca
por conhecimentos pelos estdgios extracurriculares.

Estagiei nas dreas de saide mental, neurologia
infantil e gerontologia. Nesses estdgios aprendi sobre
a atuagio clinica do terapeuta ocupacional, entrei
em contato com equipes de profissionais e com o
desafio de trabalhar em conjunto. O exercicio do
trabalho em equipe, tdo propagado e tio dificil,
requer profundo saber sobre o préprio fazer e

humildade para ouvir e compreender o outro no
que ndo se sabe.

Desenvolvi também um trabalho voluntério
com estudantes de Medicina e de Fisioterapia
da faculdade em uma instituicao para idosos de
Belo Horizonte. O grupo de voluntérios fazia
visitas semanais e cada profissional desenvolvia um
projeto relacionado a sua 4drea. Para desenvolver
nossas atividades, referencidvamo-nos no tinico
livro da profissao disponivel, dos autores Willard
e Spackman, em sua primeira edigio espanhola
(WILLARD; SPACKMAN, 1973). Essa experiéncia
possibilitou a confirmagao de meu interesse pela
4rea do envelhecimento e inaugurou a travessia
pelo voluntariado, que continuaria mais tarde com
OULros grupos.

Na faculdade participei de eventos cientificos e
apresentei meu primeiro trabalho. Frente 4 reduzida
produgio cientifica na Terapia Ocupacional, escrever
um trabalho foi um grande desafio. Se, por um lado,
quem apresenta um trabalho se expée a critica, nem
sempre construtiva, por outro lado essa experiéncia
gerou um momento proficuo de reflexdo e avango
na construcio do conhecimento. E desse evento
resultou uma vontade ainda mais acirrada de seguir
produzindo, comunicando o aprendido e aprendendo
mais.

Buscando aprofundar a compreensio da
atuagio profissional, passei a fazer cursos de curta
duragao. Participei do curso de extensdo Recursos
terapéuticos em Terapia Ocupacional, promovido
pela Universidade Federal de Minas Gerais. Entrei,
assim, em contato com as atividades de extensio
que posteriormente permeariam minha trajetdria
académica.

No dltimo ano da graduacio fui aprovada na
selecdo para estagidria bolsista na Fundagao Hospitalar
do Estado de Minas Gerais (Fhemig) e fiz um ano
de estdgio com criangas em sofrimento mental. Esse
foi um ano de intensa aprendizagem, com estdgios
curriculares pela manha e extracurriculares 4 tarde.

Os quatro anos de faculdade foram marcados pela
busca incessante por conhecimentos e experiéncia
profissional, numa época em que havia infima
produgao cientifica sobre Terapia Ocupacional e
reduzido niimero de profissionais. Muitas perguntas
ficaram sem resposta, intimeras dtividas e incertezas
persistiram, mas a determinacio de me tornar
terapeuta ocupacional foi maior e me impulsionou a
seguir, abrindo trilhas paralelas ao caminho existente.
Uma vez concluido o curso de graduacio, surgiu um
novo desafio: a inser¢ao no mercado de trabalho.
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4 O exercicio da Terapia
Ocupacional e da docéncia

Os quatro anos de faculdade possibilitaram
a defini¢do da 4rea de atuagio profissional: a
gerontologia. Mas a entrada no mercado de trabalho,
em 1984, apontou outra dire¢io. Iniciei minha
carreira profissional em duas atividades: na clinica em
satide mental, no Hospital Raul Soares, e na docéncia,
inicialmente na Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais (FCMMQG) e, posteriormente, na
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Meu
desejo de atuar na 4rea da gerontologia continuava
presente e eu me dedicava, cada vez mais, a leitura
e ao estudo do tema. Entretanto, a oportunidade
surgida na drea de saide mental me fez enveredar por
outro caminho e adiar, temporariamente, o descjo.

Também em 1984 comecei a participar da
Associa¢ao dos Terapeutas Ocupacionais de Minas
Gerais (ATOMG), como diretora cultural. Essa
atuacdo na associagio se estendeu por vérios anos,
em que assumi o cargo de conselheira fiscal e,
posteriormente, de vice-presidente. Nos vdrios
mandatos atuei com colegas com experiéncia
profissional em diversas dreas e juntos realizamos
eventos cientificos e discussées sobre a atuagdo
profissional. Entre os eventos destaco o V Congresso
Brasileiro e IV Simpésio Latino Americano de
Terapia Ocupacional (1997), em Belo Horizonte.

Esse congresso reuniu, durante quatro dias,
cerca de 900 profissionais e académicos e contou
com ilustres presengas internacionais, como o prof.
dr. Gary Wayne Kielhofner, tedrico de destaque na
profissio, e a terapeuta ocupacional Anne Spencer,
representante da Federagdo Mundial de Terapia
Ocupacional (WFOT). O dr. Kielhofner, que faleceu
em setembro de 2010, foi um cientista aclamado
internacionalmente cujo trabalho centrou-se no
desenvolvimento do Modelo de Ocupagao Humana.
As discussoes foram empolgantes e produtivas e
geraram trocas de conhecimento e aquisi¢do de
novas informacées referentes s intervengées nas
diversas faixas etdrias e dreas profissionais.

Participar da ATOMG no inicio da minha carreira
profissional possibilitou estabelecer valiosas parcerias
de trabalho e receber o estimulo fundamental para
persistir na busca de aprimoramento profissional e
para descortinar as possibilidades de intervengao.
A ATOMG possibilitou-me, ainda, ingressar na
atividade de organizacdo de eventos cientificos,
tarefa que demanda as habilidades de congregar
pessoas, explorar o potencial de participacio de
cada um, flexibilizar as decisoes e, também, ousar

nas propostas ¢ inovar nas solugdes. A organizacio
dos eventos foi sempre um processo de crescimento e
aprendizagem profissional e pessoal e uma atividade
que tem se repetido em minha vida académica.

4.1 A clinica no Hospital Raul Soares

No Hospital Raul Soares, da Fhemig, atuei durante
dois anos junto a individuos adultos em sofrimento
mental na internagdo e no ambulatério. Nesse hospital
aprimorei as metodologias de atendimento, em grupo
e individual, e aprofundei os conhecimentos sobre
os quadros clinicos nas reuniées de discussio de
casos e de equipe multiprofissional.

Em 1985 integrei o grupo interdisciplinar,
designado pela Secretaria Estadual de Satide de Minas
Gerais, que participou do Projeto de Reestruturacio
do Centro Hospitalar Psiquidtrico. Esse centro,
localizado em Barbacena, era uma das unidades
da Fhemig e, durante o més de maio, a equipe
profissional avaliou todos os pacientes adultos e
adolescentes internados. Essa experiéncia marcou
de modo impar a minha passagem pela satide
mental, uma vez que presenciei o cuidado precdrio
destinado aos pacientes internados, o ndmero
insuficiente de profissionais, a auséncia de apoio
familiar e a superlotagio institucional. Por outro
lado, a convivéncia com os profissionais da equipe
de avaliagao, durante um més, foi marcada pela
aprendizagem produtiva e intensa, pela troca generosa
e pelo didlogo eloquente, empolgado e franco.

O trabalho no Hospital Raul Soares, acrescido
dessa experiéncia pontual, mas marcante, em
Barbacena, gerou muitas questées referentes as
politicas publicas. Esse novo questionamento
impulsionou-me para a entrada na pés-graduagio.
Em 1985, ingressei no curso de especializagio
em Satde Publica na Escola de Saidde de Minas
Gerais (Esmig). Na especializagdo com énfase
multiprofissional, convivi com colegas de diferentes
4reas do conhecimento, mas todos marcados pelo
espirito questionador e pelo envolvimento com as
questoes sociais. Foi um perfodo produtivo permeado
por vastas descobertas e reflexées. Meu trabalho
de conclusido de curso teve por titulo Aspectos
da morbidade em um hospital piblico na 4rea de
satde mental.

A atuacio clinica associada ao processo de
aprendizagem na especializacio resultou numa
postura mais critica frente 4 intervengio profissional
e na ampliagdo da percep¢io do sofrimento mental.
Nessa primeira experiéncia profissional, sistematizei
e ampliei o conhecimento e estabeleci relacoes
duradouras de companheirismo ¢ amizade com
diversos profissionais que até hoje estdo presentes
na minha trajetéria.
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4.2 A docéncia na Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas
Gerais

A carreira docente chamou minha atencio desde
o periodo da graduagio em Terapia Ocupacional. As
diferentes metodologias utilizadas pelos professores,
a forma de transmitir e de estimular o estudante,
a condugio da disciplina com suas exigéncias ora
rigidas, ora flexiveis foram alguns dos aspectos que
despertaram meu interesse pela fungao de ensinar
e pelo papel de professor. Assim, paralelamente a
atuagio clinica, mantive o desejo de ingressar no
universo académico. No ano de 1985 fui indicada
para ministrar a disciplina Terapia Ocupacional
aplicada a Psiquiatria, na Faculdade de Ciéncias
Meédicas de Minas Gerais. Ser professora na faculdade
em que me formei, indicada para a fun¢io por um
ex-professor, foi motivo de orgulho e expectativa.
O desafio era grande e me dediquei muito para
exercer a funcgao.

O trabalho no Hospital Raul Soares possibilitou
melhor associag¢io da teoria com a prdtica e a
ampliacdo do escopo de ilustracoes durante as
aulas. Contribuiu também para o meu desempenho
como professora o curso que frequentei no final
de 1984: Metodologia do ensino superior aplicada
a 4rea de satde. Esse curso foi promovido pelo
Departamento de Terapia Ocupacional da Faculdade,
com a colaboragio do Programa de Apoio Pedagégico
aos Profissionais da Sadde da Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes). O investimento e a dedicagio resultaram
no convite para assumir outra disciplina. E em
1987 ministrei também a disciplina Satide Publica
no Brasil para os cursos de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional.

Meu empenho foi reconhecido pela
homenagem — homenageada especial — da turma de
dezembro de 1986 ¢ pelo convite para ser paraninfa
dos formandos de 1987. No final do ano de 1987
deixei a faculdade apés aprovacio em concurso
publico para professora na Universidade Federal
de Minas Gerais. Assim se inaugurou mais um
capitulo da minha histéria: a docéncia na UFMG.

5 A docéncia na UFMG

Minha trajetéria no Departamento de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional da UFMG iniciou-se em
1986, quando ministrei, como professora substituta,
a disciplina Histéria da Terapia Ocupacional. Apés
essa experiéncia, fui aprovada em concurso publico,
em 1988, para o cargo de professora auxiliar, com

regime de dedicagdo exclusiva. Chegar a uma
universidade publica do porte da UFMG foi um
desafio que procurei enfrentar com empenho,
dedicacio e ousadia, mas também com humildade
para aprender com a institui¢io e com minhas
colegas, algumas das quais tinham sido minhas
professoras na graduacao. No inicio, as frentes
de trabalho foram variadas, incluindo ministrar
disciplinas, realizar projetos de ensino e de extensio,
participar da administra¢io nos 6rgaos colegiados.
Com o passar do tempo, outras frentes foram se
apresentando, como a necessidade de ingressar na
p6s-graduacio e na pesquisa.

5.1 As disciplinas

No curso de graduagio em Terapia Ocupacional
ministrei diversas disciplinas. Apesar da diversidade
de contetidos abordados, relativos a diferentes faixas
etdrias, ao longo dos anos direcionei gradativamente
minha atuagio para as disciplinas relacionadas
a intervencao do terapeuta ocupacional com a
populacio idosa. O grande desafio foi e ainda hoje
¢ motivar o estudante para direcionar o olhar para
o idoso, para entender a velhice como uma fase da
vida e para compreender as diferentes nuangas do
processo de envelhecimento.

Esse desafio tornou-se ainda maior durante o
processo de supervisio da prética clinica. O estdgio
realizado em instituigoes de longa permanéncia para
idosos pée o estudante frente as necessidades de
avaliar e intervir junto a um individuo idoso. Ideias
preconcebidas, mitos e medos se misturam durante
essa experiéncia, que para muitos ¢ uma prestagao
de cuidado inédita. Nesse contexto, as supervisoes
sdo espago para explorar o desconhecido, suscitar
a curiosidade, agucar os sentidos, tecer reflexoes e
implementar a intervengao. Um desafio tanto para
o professor quanto para o aluno, que devem, juntos,
percorrer estradas e abrir trilhas.

Paralelamente as disciplinas obrigatdrias, ministrei
algumas optativas, como Promogio da Satide do Idoso
e Roda de Conversa: construindo um conhecimento
sobre o envelhecimento ativo. Essas disciplinas
tornaram-se momentos muito peculiares e especiais
na transmissio do conhecimento, uma vez que os
estudantes as elegem a partir de seu interesse e
motiva¢io e, assim, a participagio e o envolvimento
sdo diferenciados. Para os docentes, acredito que
também ocorra algo similar. Pessoalmente, tenho
grande interesse na oferta dessas disciplinas, em que
posso inovar no contetido ¢ ousar na introdugio de
discussoes inéditas. A disciplina Roda de Conversa
tem sido uma experiéncia gratificante. As rodas
de conversa propiciam interagdes, circulagio de

conhecimentos em andlise (CAMPOS, 2003) e
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motivam os estudantes a buscarem as informagoes
de modo mais ativo e reflexivo. Os estudantes a
tém avaliado positivamente e as discussoes tém
despertado mais interesse em relagio ao processo
de envelhecimento.

Em 2010 foi implantado o novo curriculo do
curso de Terapia Ocupacional, apés longo periodo
de trabalho da Comissio de Elaboragio da Nova
Proposta Curricular, a qual integrei desde 2004. A
proposta do novo curriculo ¢ inovadora e estd em
consonéncia com a atual perspectiva da Organizagao
Mundial de Satde (OMS) que, em 2001, aprovou
um modelo de classificacio revisado, denominado
Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde (CIF). A adogao desse modelo
possibilitard inovagao na formagao profissional do
terapeuta ocupacional na UFMG, pois implicard
o deslocamento da formagao centrada na doenca
para a busca por qualidade de vida e independéncia
dos sujeitos no seu cotidiano, no que se refere
as atividades de vida didria, trabalho/atividades
produtivas, lazer, brincadeiras, indo ao encontro
das tendéncias tedrico-prdticas da formagio do
terapeuta ocupacional.

Nas discussoes iniciais da comissao de reforma
curricular foi identificada a necessidade de inovar
também nas metodologias de ensino. E quando, em
2005, surgiu a proposta de especializagdo em Ativagdo
de Processos de Mudanga na Formagao Superior de
Profissionais de Saide, promovida pelo Ministério da
Satde/Fundag¢io Oswaldo Cruz (Fiocruz), vislumbrei
a valiosa oportunidade de reciclar conhecimentos e
aprender sobre novas metodologias. A especializagao
foi um espago privilegiado para partilhar aprendizados
com docentes de outras institui¢es de ensino
superior, para incorporar iniumeras estratégias
de mudanca na formagao e para aprender novas
metodologias de ensino/aprendizagem. A partir
dessa especializacio introduzi nas disciplinas que
ministro as metodologias ativas de ensino. Os
resultados positivos puderam ser constatados desde o
primeiro semestre de implantagio, com os estudantes
se mostrando mais envolvidos e ativos no processo
de aprendizagem.

Ministrar disciplinas no curso de graduacao
da Terapia Ocupacional exige o olhar atento para
desvelar a delicada relagio professor-estudante. Essa
relagio extrapola as questoes pedagdgicas e engloba
também relagoes intersubjetivas.

5.2 Os projetos de ensino

Os primeiros projetos de ensino que desenvolvi
no departamento, em 1988, foram relacionados a
biblioteca setorial e aos materiais ¢ equipamentos

utilizados nos laboratérios do Curso de Graduagio
em Terapia Ocupacional.

Nos anos 1990 participei, em parceria com
professores de Terapia Ocupacional e de Fisioterapia,
de vidrios outros projetos: Projeto de Implantagio do
Curso de Especializacio em Ciéncia do Movimento
(1991 a 1994), Adequagao do Questiondrio de
Avaliagdo dos Docentes pelos Discentes (1992 a
1994) e Normatizacio dos Trabalhos de Monografia
de Conclusio do Curso de Terapia Ocupacional
(1999). O trabalho em parceria com os colegas da
Fisioterapia possibilitou a ampliagio do olhar para a
complexa 4rea da satde e o posterior desenvolvimento
de trabalhos em projetos interdisciplinares.

Dando continuidade ao estabelecimento de
parcerias, no periodo de 2003 a 2006 participei do
projeto de ensino Proposta de Integragao dos Ciclos
Bésico, Pré-profissionalizante e Profissionalizante do
Curso de Terapia Ocupacional (PID). Esse projeto
objetivou contribuir para a articulagao dos contetdos
ministrados nas disciplinas oferecidas pelo ciclo bésico
com os das disciplinas dos ciclos pré-profissionalizante
e profissionalizante, reafirmando a importancia do
ciclo bdsico para a prética profissional. O projeto
visou, ainda, acolher o estudante em seu ingresso
no curso e na UFMG e propiciar aos académicos
bolsistas uma experiéncia na iniciagao a docéncia.

Em 2006 ¢ 2007 participei do projeto de ensino
Apoio a Implantagio do Projeto Pedagégico do
Curso de Terapia Ocupacional (PAE), que objetivou
preparar o corpo docente e discente do curso de
Terapia Ocupacional para a implanta¢io do novo
projeto pedagégico e instrumentalizar os docentes
para a utilizagio de metodologias ativas de ensino/
aprendizagem. Esse projeto contou com a participagio
de diversos docentes do departamento e de académicos
bolsistas. No PAE tive a oportunidade de ampliar
a utilizagdo do conhecimento sobre metodologias
ativas adquiridos na especializacio Ativagdo de
Processos de Mudanga na Formagio Superior de
Profissionais de Satde. O desenvolvimento desse
projeto possibilitou aos bolsistas a experiéncia coletiva
de andlise e aplicagiao de novas metodologias de
ensino/aprendizagem e despertou no corpo discente
do curso o interesse por aprender no cotidiano
profissional. Outro resultado foi a produgio de
material diddtico sobre as metodologias ativas, com
a compila¢io dos textos pesquisados para o corpo
docente. Essa experiéncia exitosa foi divulgada em
evento cientifico da UFMG (TIRADO, 2006) e da
4rea de Terapia Ocupacional (BRAGA et al., 2007).

De 2008 2 2010 participei do Programa Especial
de Graduacio (PEG): Mudanga de Cendrio na
Aprendizagem da Promocio de Satde. Esse programa
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objetivou inserir o estudante bolsista em um novo
cendrio de prdtica, nas Unidades Bésicas de Saude,
e integrd-lo as equipes do Nicleo de Apoio a Satde
da Familia — Reabilitagio (NASF-R), visando a
construcio de conhecimentos e ao desenvolvimento
de agodes especificas da Terapia Ocupacional no
Ambito da atencdo bdsica em sadde.

A partir da andlise critica dessa vivéncia, o
estudante deveria propor novas agoes articuladas
a sua formacdo profissional, visando aprimorar o
atendimento realizado e introduzir propostas factiveis
para responder as demandas da comunidade. Essa
dinAmica objetivou a construgao do conhecimento
no cotidiano das ac¢oes de satide.

O PEG possibilitou ampliar os espagos de
aprendizagem, desenvolver a habilidade de resolugio
de problemas e intervir efetivamente, em equipe,
na comunidade. A aproximac¢io dos estudantes
da vida cotidiana da comunidade propiciou o
desenvolvimento de um olhar mais critico e voltado
para os problemas reais da populagio.

Desde 1988 participo dos projetos relacionados
a monitoria. Os vdrios projetos, ao longo do
tempo, passaram por adaptagdes e reformas, mas
sempre fizeram parte das atividades académicas do
Departamento de Terapia Ocupacional. A partir de
2007, o projeto de monitoria passou a ser denominado
Programa de Monitoria de Graduagiao (PMG),
cujo objetivo é incrementar as atividades de prética
clinica, visando ancorar o ingresso do estudante
no estdgio curricular que ocorre nos trés tltimos
periodos do curso.

Os bolsistas participam com o docente no
desenvolvimento das aulas prdticas e auxiliam os
estudantes na articulagio entre teoria e prética.
Essas atividades tém contribuido para sistematizar
o processo de aprendizagem, ampliar a critica dos
bolsistas em relacao ao trabalho desenvolvido e
aprofundar as reflexoes do grupo.

Os projetos de ensino estdo presentes de maneira
continua na minha trajetdria académica e ao longo
desses anos possibilitaram melhor compreensao
do complexo processo de ensino-aprendizagem,
aprimoramento das metodologias utilizadas,
aproximagao valiosa com o corpo discente e
estabelecimento de parceria duradoura com colegas
do departamento.

5.3 A administragao

Na esfera administrativa, participei de érgaos
colegiados internos a unidade em que estou inserida,
a Escola de Educagao Fisica, Fisioterapia e Terapia

Ocupacional (EEFFTO) e também em outras
instdncias da UFMG. Essa atuagao, com o tempo,
expandiu-se para representagoes externas, Como no
Conselho Municipal do Idoso de Belo Horizonte
e na Comissio Assessora de Avaliacio da Area de
Terapia Ocupacional do Ministério da Educacao e,
ainda, para representagdes em entidades da Terapia
Ocupacional e da Gerontologia.

5.3.1 A administragao na UFMG

Atuei na administragio a partir de 1989, quando
assumi o desafio de coordenar o Colegiado do Curso
de Graduagao em Terapia Ocupacional no biénio
1989-1991. Essa atividade resultou na apropriacio
do projeto pedagédgico do curso e na aproximagio
com o corpo discente. A proximidade com os
estudantes possibilitou a amplia¢io da compreensio
dos percalgos administrativos no cotidiano do
curso e da delicadeza necessdria a transmissao do
conhecimento. Nesse periodo em que estive na
coordenagio, apurei minha escuta em relagio as
diferentes demandas dos docentes e discentes e
desenvolvi a habilidade de gerenciar negociagoes e
articular interesses diversos.

No primeiro semestre do ano 2000 fui eleita
chefe do Departamento de Terapia Ocupacional
e, em parceria com a Profa. Dra. Marisa Cotta
Mancini, subchefe do departamento, enveredei
novamente pelos caminhos da administragao. Na
chefia do departamento, nosso desafio principal
foi trabalhar para atingir as metas estabelecidas
pelos docentes do departamento, que incluiam a
continuidade da qualificagao do corpo docente, a
criagdo de pos-graduagao stricto senso (nivel mestrado)
e a reforma e ampliagdo da estrutura fisica do
Departamento de Terapia Ocupacional e do Setor
de Terapia Ocupacional no Ambulatério Bias
Fortes do Complexo do Hospital das Clinicas da
UFMG. Intimeros esforcos foram envidados e as
metas foram atingidas com o trabalho coletivo.
A parceria com a profa. Marisa foi decisiva para
administrar o cotidiano do departamento e atingir
as metas tragadas.

Na EEFFTO fui designada pela dire¢io, em 2009,
para coordenar o Centro de Extensao (Cenex). O
Cenex congrega inimeros programas e projetos de
extensdo que envolvem centenas de participantes.
Esse trabalho ¢ realizado em contato direto com a
Pré-Reitoria de Extensio, onde sou representante
titular na CAmara de Extensio.

Nos érgaos deliberativos da UFMG tive
participacdo como membro titular de dois conselhos
superiores: no Conselho Universitdrio, no periodo
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de 1994 a 1996, e no Conselho de Ensino Pesquisa
e Extensio (Cepe). Em acréscimo, desde 2009 sou
membro titular representante da drea de Terapia
Ocupacional na Coordenacao de Residéncia

Multiprofissional em Satde do Hospital das Clinicas
da UFMG (Coremu).

A participagdo em 6rgaos deliberativos da
UFMG possibilitou a amplia¢io do meu cendrio
de atuagio, maior envolvimento na vida académica
da universidade e o0 conhecimento mais aprofundado
da estrutura universitdria.

5.3.2 As representagdes externas

Como representante da UFMG, participei do
Conselho Municipal do Idoso de Belo Horizonte
por trés gestdes. Como conselheira, destaco
minha participagdo no Projeto de Capacitagao
de Acompanhantes de Idosos das instituicoes
conveniadas com a Prefeitura de Belo Horizonte.
Participei também de uma campanha de
conscientizacdo dos motoristas dos transportes
coletivos em relagio ao envelhecimento da populagao
e quanto as necessidades diferenciadas dos idosos
no trinsito.

A participacio como conselheira, por seis anos,
possibilitou maior aproximacio das reais necessidades
dos idosos do municipio de Belo Horizonte e forneceu
importantes subsidios para a reorganizacio dos
contetidos ministrados nas disciplinas relacionadas ao
processo de envelhecimento do Curso de Graduagio
em Terapia Ocupacional.

Outra representagao que destaco é na Comissao
Assessora de Avaliagio da Area de Terapia
Ocupacional, vinculada a Diretoria de Estatistica e
Avaliagao da Educagio Superior (Deaes), do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep). Essa comissdo tem como
uma de suas atribui¢des propor diretrizes, objetivos
e outras especificagdes necessdrias a elaboragao dos
instrumentos de avaliagao aplicados no Exame
Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade)
dos cursos de graduagao em Terapia Ocupacional.

Participo dessa Comissao desde 2004, ano da
realiza¢io do primeiro Enade para o curso de Terapia
Ocupacional. O trabalho ¢ instigante, uma vez que
enfrentamos o desafio de articular a avaliacio, em
nivel nacional, de desempenho de estudantes com
aspecto qualitativo no que se refere s competéncias
e habilidades. Com as colegas da comissao, que
trabalham em diferentes institui¢oes de ensino
superior publicas e privadas do pais, partilhei
discussoes calorosas na busca de contribuicoes

efetivas para a constru¢do do Sistema Nacional de
Avaliagao da Educagido Superior (Sinaes).

Nas entidades da Terapia Ocupacional participei,
nos anos 1980, da ATOMG e essa atuagio criou
os alicerces para outras representagoes, como na
Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em Terapia
Ocupacional (Reneto) e na Associagio Brasileira
dos Terapeutas Ocupacionais (Abrato).

Na Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) tive a oportunidade de conviver
com inimeros profissionais e fui eleita presidente
da Gerontologia — se¢ao Minas Gerais, por dois
mandatos. A participagdo na SBGG resultou no
convite para a elaboracio de um capitulo para o
Tratado de Geriatria e Gerontologia, livro que se
tornou uma referéncia para profissionais e académicos
e que atualmente estd em sua terceira edigio.

Desde 2006 tenho atuado como revisora dos
seguintes periédicos cientificos: Revista Brasileira
de Fisioterapia, Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sao Paulo e Cadernos de Terapia
Ocupacional da UFSCar. Integro, ainda, o Conselho
Editorial da Revista de Geriatria e Gerontologia desde
a sua primeira edicdo, em 2007.

5.4 A extensao

Nos anos 1990 desenvolvi um primeiro projeto
de extensio intitulado Comunidade de Idosos Ana
Dolabella Portela Barbosa CID I (1990-1993).
Esse projeto originou-se a partir de uma atividade
voluntdria da qual participei junto a um grupo
de profissionais da 4drea da satde, no periodo de
1986 a 1990. O projeto foi desenvolvido em uma
vila vicentina, em Belo Horizonte, e visava manter
com independéncia, em um sistema comunitdrio,
um grupo de 16 idosos, homens e mulheres. A
transformagio em projeto de extensio possibilitou
a ampliagao da participagdo de académicos e o
incremento das intervengées da Terapia Ocupacional.

O envolvimento e a dedicagao da equipe de
trabalho, acrescidos do entusiasmo dos académicos
voluntdrios e dos resultados positivos alcangados
na qualidade de vida dos idosos e nos aspectos
funcionais tornaram essa experiéncia de extensio
exitosa e memordvel nao apenas na esfera profissional
mas também na pessoal. Esse projeto consolidou
parcerias de trabalho e relagoes de amizade. Foi um
momento privilegiado na prestagdo de assisténcia
interdisciplinar a essa popula¢io idosa, com reunioes
clinicas bem preparadas e com discussdes instigantes.
Sobretudo, foi um momento de troca de experiéncias
e de aprender com pessoas generosas, disponiveis
e brilhantes.
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Em 1993 fui convidada para participar do projeto
Universidade Aberta para Terceira Idade — Projeto
Maioridade, no qual, a partir de 1994, assumi
a coordenacio, que exerco até a presente data.
Esse projeto visa fornecer informagées sobre
os aspectos biopsicossociais que interferem no
processo de envelhecimento e capacitar o idoso
para um envelhecimento ativo e com qualidade.
Objetiva também integrar profissionais de diversos
cursos da UFMG e da comunidade num trabalho
interdisciplinar.

Ao longo desses 20 anos ji passaram pelo projeto
centenas de idosos. Os resultados desse trabalho
tém sido sistematicamente apresentados em eventos
cientificos regionais, nacionais e internacionais. Tém
também sido tema de monografias de graduacio e
de dissertacoes de mestrado.

De 1996 a 1999 participei do Lar de Idosos Sao
José, um projeto interdepartamental que visava
prestar assisténcia multiprofissional a idosos residentes
em uma institui¢do de longa permanéncia. Os
anos de atuacio nesse projeto foram de expressivo
crescimento profissional e de trocas estimulantes
de conhecimentos nas dreas de Satide Mental e
Gerontologia. Esse projeto possibilitou, ainda, a
vivéncia das dificuldades e percalgos da rotina de
uma institui¢do para idosos e estimulou a busca de
solugbes criativas para facilitar o cotidiano dessas
pessoas.

Em 1997 € 1998 participei do Programa Minas por
Minas — Universidade Presente, como representante
da Universidade Federal de Minas Gerais. Esse
programa surgiu da preocupagio das instituicoes
de ensino superior com a sociedade e visava buscar
solugdes para os problemas das regiées menos
desenvolvidas. O governo do estado de Minas
Gerais, a Fundagio Jodo Pinheiro e as universidades
instaladas em Minas Gerais se propuseram, por meio
de agdes integradas, a impulsionar o desenvolvimento

dessas regices (FUNDACAO..., 1997).

Como representante da UFMG, participei
do projeto Capacitagio de Acompanhantes de
Idosos. Esse projeto foi financiado pelo Ministério
do Trabalho por meio do Fundo de Apoio ao
Trabalhador (FAT). A UFMG, em parceria com a
Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais
(PUC-Minas), ministrou cursos em Belo Horizonte
e em outros municipios.

Esse projeto foi uma oportunidade impar de
exercitar a interdisciplinaridade, estabelecer novas
parcerias de trabalho e conhecer a realidade da
prestacio de cuidado ao idoso em outros municipios.

Os projetos de extensio sempre me motivaram e
despertaram meu interesse e curiosidade. Acredito

A\

ser imprescindivel devolver & comunidade o

conhecimento produzido na universidade e considero
fascinante a relacdo de troca de experiéncias e saberes
que ocorre nos projetos. A atividade de extensio com a
populagio idosa é um trabalho desafiador. Idosos com
trajetorias de vida singulares vivenciam experiéncias
novas, ampliam as intera¢oes intergeracionais e
partilham saberes acumulados. A realizagdo de
projetos como o Universidade Aberta para a Terceira
Idade, que ocorre hd muitos anos, demanda continua
avaliagio, renovacio de estratégias e busca de novas
ferramentas metodoldgicas. A necessidade de inovar
nos contetdos oferecidos, a cada ano, coloca a equipe
coordenadora em constante movimento de mudanga,
oportuniza o estudo aprofundado das temdticas e
a sistematizagao do conhecimento.

5.5 Atendimento ambulatorial ao
idoso: do Ambulatorio Bias Fortes

ao Instituto Jenny Faria de Saude
do Idoso e da Mulher

Desde 1997 coordeno o atendimento ambulatorial
ao idoso realizado pela Terapia Ocupacional no
Ambulatério Bias Fortes do Complexo do Hospital
das Clinicas da UFMG. Esse ¢ um trabalho integrado
com os demais profissionais da 4rea da saide que
participam do Ncleo de Geriatria e Gerontologia

da UFMG (NUGG/UEMG).

O atendimento terapéutico ocupacional é realizado
por estudantes voluntdrios que prestam assisténcia
individual e/ou em pequenos grupos. Desenvolvem
também um trabalho de orientagio aos familiares
e cuidadores dos idosos. Esse trabalho iniciou-se
no Ambulatério Bias Fortes, onde o espaco fisico
era reduzido para o ndimero de idosos atendidos, e
atualmente é desenvolvido no Instituto Jenny Faria
de Satde do Idoso e da Mulher, inaugurado em 2010.
A atuagio em um espaco adequado, construido de
acordo com as necessidades da populagdo idosa,
possibilitou a expansio das atividades desenvolvidas,
a melhor integragao da equipe e resultou na melhoria
da qualidade do servico prestado. No novo espago,
o desafio que persiste ¢ a construgao coletiva da
assisténcia, respeitando-se as peculiaridades e
integrando-se as diferencas.

6 A capacitagido

Apés oito anos de docéncia na UFMG,
envolvida em atividades diversificadas, deparei
com a necessidade de sistematizar a experiéncia
acumulada e de aprofundar os conhecimentos sobre
o envelhecimento. Era chegada a hora de ingressar
em um programa de pés-graduacio. Frente a esse
novo desafio, participei do processo de selegao e
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ingressei no doutorado em Demografia, do Centro
de Planejamento e Desenvolvimento Regional
(Cedeplar) da Faculdade de Ciéncias Econémicas
da UFMG.

6.1 O doutorado

Os anos do doutorado foram marcados por estudo
intensivo e dedicac¢ao constante. Os contetidos
demogréficos eram novos para mim, mas tive integral
apoio de meus professores e de colegas, vdrios dos
quais egressos da Faculdade de Economia.

Optei por desenvolver um projeto de pesquisa
com metodologia qualitativa, pautado na escuta
aos idosos. As entrevistas para a coleta dos dados
foram experiéncias memordveis. Entrevistei idosos
que viviam em institui¢oes e na comunidade. Os
depoimentos foram pungentes, emocionados. O
tempo da coleta de dados foi de muito trabalho e
também de deslumbramento com a experiéncia do
envelhecimento de diferentes e peculiares maneiras.

Conclui meu doutorado no inicio do ano 2000
e a tese foi intitulada A percepgao dos idosos sobre
o envelhecimento e a independéncia: um estudo
qualitativo no municipio de Belo Horizonte. Foram
anos de aprendizagem profissional e pessoal, nos
quais encontrei pessoas muito especiais, sdbias,
generosas e disponiveis para compartilhar e que me
deixaram marcas profundas. Com meu orientador,
prof. dr. Roberto Nascimento, aprendi muito mais
que Demografia, aprendi licoes de desprendimento,
delicadeza no trato e generosidade. Sou grata a
ele por ter me orientado, compreendendo minhas
limitagoes mas também meu interesse por trilhar
um caminho tao desconhecido.

Finalizado o doutorado, meu pensamento era
retornar s atividades do departamento e iniciar,
juntamente com outros colegas, novas parcerias
de pesquisa e de producio cientifica. Mas meu
retorno coincidiu com a necessidade de se eleger
um novo chefe de departamento. E apds algumas
discussoes sobre essa questdo, meu nome foi cogitado
e me candidatei ao cargo. Assumir a chefia do
departamento e desenvolver novas pesquisas,
nesse momento, foi incompativel. Assim, adiei,
temporariamente, meu projeto de enveredar pelos
caminhos da pesquisa sobre o envelhecimento.

7 Pesquisa e produgiao cientifica

A partir de 2004, os meus primeiros projetos de
pesquisa abordaram a funcionalidade do idoso, em
cendrios como a comunidade e as instituicoes de
longa permanéncia para idosos.

Considerando que as diferentes condi¢oes de satide
do idoso interferem na sua funcionalidade e geram
demandas diversificadas de auxilio para o desempenho
das atividades cotidianas, foi desenvolvido também
um projeto de pesquisa com cuidadores de idosos
atendidos no Ambulatério Bias Fortes do Complexo

do Hospital das Clinicas da UFMG.

Em parceria com pesquisadores de programas
de pds-graduagio, os projetos foram ampliados
e inclufram temas como a qualidade de vida do
idoso (ABREU et al., 2007) ¢ a tecnologia em
reabilitacao (ASSIS et al., 2010). A primeira pesquisa
foi realizada no Programa de Pés-graduacio em
Ciéncias da Reabilitagio e a pesquisa sobre tecnologia
em reabilitagao foi desenvolvida no Programa de
Pés-graduacio em Engenharia Mecanica. Essa
pesquisa resultou em duas patentes registradas junto
ao Instituto Nacional de Propriedade Industrial
(Inpi) pela UEMG, o software Geriétrico, para
estimular as fungées cognitivas de idosos dementes,
e o Dispositivo Estruturador de Rotina, que objetiva
melhorar o desempenho do idoso com deméncia nas
tarefas de vida didria. A disponibilizacio do software
e do dispositivo vao ao encontro das necessidades dos
profissionais de reabilitagao e dos familiares de idosos
com deméncia, respectivamente. A deméncia é uma
condic¢do de satde que atinge niimero crescente de
idosos no Brasil e no mundo MACHADO, 2011) e
estratégias de intervencio tém sido exaustivamente
pesquisadas. Meu interesse pelo estudo da funcio
cognitiva e pela reabilitagio de idosos é antigo e
foi ampliado nos anos 1990 quando, morando em
Koln, Alemanha, fiz um estdgio de aprimoramento
na 4rea de reabilitagio cognitiva.

Odutras parcerias de pesquisa nessa temdtica da
cognicdo foram associadas as atividades de vida didria
em diferentes niveis de deméncia (MARRA et al.,,
2007) e a estudo sobre os fatores que influenciam
na gravidade da deméncia (MARRA et al., 2011).

Além das parcerias para pesquisa na drea do
envelhecimento foram também estabelecidas parcerias
para estudos utilizando metodologia qualitativa,
das quais resultaram estudos sobre lesao por esforco
repetitivo (AUGUSTO et al., 2008), sobre fungoes
¢ habilidades do fisioterapeuta na drea esportiva
(SILVA et al., 2011), sobre crencas sobre o uso do
andador infantil (CHAGAS etal., 2011) e sobre terapia
de restri¢ao por movimento induzido com criangas
com paralisia cerebral (MANCINI et al., 2013).

Duas outras publicagées resultaram de trabalhos
desenvolvidos durante o estdgio curricular do curso
de graduagao em Terapia Ocupacional (CARDOSO;
FREITAS; TIRADO, 2002; NASCIMENTO etal.,
2007). Os académicos foram supervisionados no
desenvolvimento de estudos com grupos de idosos
institucionalizados. A realizacio de intervencoes
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grupais em institui¢oes de idosos ¢ um desafio para
os profissionais das equipes interdisciplinares, uma
vez que essas institui¢oes, no Brasil, abrigam idosos
com perfis heterogéneos quanto a faixa etdria, as
condig¢bes de satde e ao nivel de independéncia/
dependéncia.

Em 2007, a partir de parcerias em co-orientagio
e participagio em bancas de mestrado com a profa.
dra. Rosangela Corréa Dias, iniciei a participagio em
um grupo multicéntrico de pesquisa denominado
Fragilidade em Idosos Brasileiros — Rede Fibra. Esse
estudo tem por finalidade investigar as caracteristicas,
a prevaléncia e os fatores de risco de natureza
bioldgica, psicoldgica e ambiental, atuais e no curso
de vida, relacionados 4 sindrome de fragilidade entre
idosos brasileiros.

Em 2010 integrei o projeto de pesquisa intitulado
Dor lombar em idosos: um estudo multicéntrico
internacional entre Brasil, Australia e Holanda — Back
Complains in the Elderly: Bace. No Brasil, esse grupo
é coordenado pela professora do Departamento de
Fisioterapia da UFMG, dra. Leani Souza Mdximo
Pereira. Esse projeto objetiva estabelecer um consércio
de cooperacio internacional entre pesquisadores
do The George Institute for International Health,
University of Sidney, o Programa de Ciéncias
da Reabilitacao dos departamentos de Terapia
Ocupacional e de Fisioterapia da UFMG ¢ o
Department of General Practice at the Erasmus
University Medical Center, Holanda, para estudar
o perfil clinico, funcional, sociodemogrifico e
o curso clinico da dor lombar em idosos que
procuram os servicos publicos de atengio a satde
nos paises sede das institui¢oes. Trata-se de um
estudo epidemiolégico observacional longitudinal
que acompanha 600 idosos por dois anos. Dois
mestrandos que oriento desenvolvem as dissertacoes
a partir dos dados coletados nesse projeto. Um
deles trabalha na tradugao e adaptacio cultural do
instrumento Lafe Life Functional and Disability
Instrument (LLFDI). A outra mestranda utilizard
os dados relativos as atividades de vida didria.

Em 2011, a pesquisadora profa. dra. Maria
Fernanda Lima e Costa, do Centro de Pesquisas
René Rachou/Fundacio Oswaldo Cruz
(Fiocruz), convidou-me para integrar o grupo de
pesquisadores do projeto Estudo Longitudinal das
Condigées de Vida e de Satide da Populagio Idosa
Brasileira — Projeto Elsi-Brasil. O objetivo do estudo
¢ investigar a evolu¢io e os determinantes das
condigoes de satide, da capacidade funcional e do uso
de servicos de satide por idosos. O Elsi-Brasil cobrird
tépicos relevantes para o melhor entendimento do
processo de envelhecimento e para subsidiar politicas
para a promogio do envelhecimento ativo. Trata-se
de um estudo de coorte de base populacional, com

amostra probabilistica de cerca de 15 mil pessoas
com idade igual ou superior a 50 anos. Participam
do projeto paises da América do Norte, da Europa
(consércio de 11 paises), da Asia e o Brasil, primeiro
pais sul-americano a participar do consércio. O
grupo de pesquisadores brasileiros ¢ constituido
por profissionais de diversas 4reas e as reuni6es tém
sido um espago privilegiado de trocas e interagoes.
O projeto estd na fase preparatéria da pesquisa de
campo, nela estao sendo discutidos e selecionados
os protocolos para coleta de dados.

Integrar esses trés grupos multicéntricos de
pesquisa, com pesquisadores de grande relevancia
nacional e internacional, é uma oportunidade para a
consolidagao da minha trajetdria como pesquisadora,
para o alargamento dos temas pesquisados e para
o estabelecimento de parcerias internacionais.
Esses convites sao frutos do meu investimento, de
longa data, na 4rea da Gerontologia e do trabalho
comprometido na presidéncia da Gerontologia da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia,
se¢do Minas Gerais.

Como resultado de diversas parcerias de trabalho
publiquei sete capitulos de livros, seis deles referentes
4 intervengdo da Terapia Ocupacional junto a
idosos (TIRADO; BARRETO; ASSIS, 2011;
TIRADO; DRUMMOND, 2008; MORAES et al.,
2008; TIRADO; BARRETO; LEITE, 2007;
TIRADO; BARRETO, 2006; TIRADO, 2005,
2004; BARRETO; TIRADO, 2002). Outro
capitulo no qual colaborei abordou a trajetéria dos
cursos de graduagio em Terapia Ocupacional e foi
elaborado em parceria com docentes dos cursos de
graduacio em Terapia Ocupacional que integravam a
Comissio Assessora de Avaliagio da Area de Terapia

Ocupacional (TIRADO et al., 20006).

A elaboragio de um capitulo de livro ¢ sempre
um momento de aprendizagem individual e/ou
coletiva. A articulagio do conhecimento com a prética
clinica e a organizacio do texto de forma acessivel
e interessante sio desafios a serem vencidos a cada
novo capitulo elaborado. Acrescida a esses fatores,
tem-se a limitada quantidade de livros nacionais
de Terapia Ocupacional, o que gera demanda de
investimento, dos profissionais e, especialmente,
dos docentes de institui¢oes de ensino superior nesse
tipo de publicagio.

A temitica sobre a funcionalidade do idoso
tem sido a tonica das minhas investigagoes.
Em um primeiro momento foram pesquisas
transversais e desenvolvidas isoladamente. No
momento atual, em parceria com pesquisadores
do programa de Pés-graduagio em Ciéncias da
Reabilitagdo, desenvolvo projetos mais sistematizados
e estudos longitudinais. Atualmente, o estudo da
funcio cognitiva ganhou énfase paralelamente as
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pesquisas sobre as atividades cotidianas inicialmente
desenvolvidas.

Assim vou me firmando paulatinamente no
trabalho investigativo por meio da ampliagio das
parcerias, da sistematizacio e do aprofundamento das
temdticas e da metodologia de pesquisa. A escolha das
prioridades de pesquisa ¢ respaldada pelo universo
da clinica no cotidiano do ambulatério do Hospital
das Clinicas da UFMG e das institui¢oes de longa
permanéncia para idosos. Os desafios sio a cada
dia maiores! Desenvolver pesquisas de qualidade,
participar de grupos interdisciplinares, publicar em
periédicos com altos indices de impacto. Frente a
tantos desafios, minha estratégia ¢ a abertura ao
didlogo e as parcerias. Cooperagio e investimento
s40 as palavras de ordem para circular nesse universo
da producio cientifica. E tenho encontrado nessa
travessia apoio e cooperagio de pesquisadores
experientes e generosos.

8 Pos-graduagio: stricto sensu e
Iato sensu

A participagio na pds-graduagio estd constituida
pelo investimento em duas frentes diferentes: o stricto
e 0 lato sensu. Descreverei essa trajetdria iniciando pelo
Programa de Ciéncias da Reabilitagio, posteriormente
abordarei as incursdes na especializacio da Terapia
Ocupacional e finalizarei com a atuago na residéncia
multiprofissional.

8.1 O programa de Pés-graduagio
em Ciéncias da Reabilitagiao da
UFMG

Em 2009, respondendo a uma expectativa do
departamento, fui credenciada para orientagio de
mestrandos no Programa de Pés-graduagio em
Ciéncias da Reabilitagao. Atualmente somos trés
docentes orientadoras do Departamento de Terapia
Ocupacional no programa. Se, por um lado, o meu
ingresso atende a expectativa do departamento,
amplia as possibilidades de orientacao dos terapeutas
ocupacionais e de produgio cientifica, por outro esse
nimero de orientadores ¢ restrito para responder &
crescente demanda profissional.

No Programa de Ciéncias da Reabilitacio,
desde 2003 ministro a disciplina Metodologia
de Pesquisa Qualitativa e, mais recentemente,
contribuo na disciplina Semindrio de Dissertagao.
Entrar na pés-graduagao por meio da participacio
em disciplinas possibilitou maior aproximagio com
os colegas pesquisadores e propiciou inaugurar
parcerias em co-orientacoes, projetos de pesquisa
e publicacoes.

Nesse programa, co-orientei trés estudantes
do mestrado a partir do ano de 2003. Os projetos
desenvolvidos utilizaram metodologia qualitativa em
sua totalidade ou em parte dos estudos. Co-orientei
também mestrandas de dois outros programas, uma
do Programa de Pés-graduacio em Farmdcia, que
desenvolveu pesquisa com metodologia qualitativa, e
outra do Programa de Pés-graduagio em Engenharia
Mecénica, que desenvolveu projeto de tecnologia
para reabilitagio de idosos com deméncia. Todas
essas co-orientacoes foram o inicio de um caminho
percorrido com cuidado, mas alto investimento, para
atingir a meta do credenciamento para orientagao.

O credenciamento no Programa de Ciéncias
em Reabilitacio, em 2009, foi concretizado com o
apoio de colegas pesquisadores que me incluiram na
atividade de co-orientacio, nas bancas de defesa de
dissertagoes e teses e nas parcerias para publicagées.
Entrar no universo da pesquisa e, consequentemente,
da publicacio ¢ tarefa drdua que envolve grande
esforco e dedicagio na qual um pesquisador isolado
dificilmente encontra éxito. Agradeco a parceria com
as professoras do Departamento de Fisioterapia, dra.
Leani Souza Mdximo Pereira e dra. Rosingela Corréa
Dias. Agradecimento muito especial registro aqui
a colega e amiga professora do Departamento de
Terapia Ocupacional dra. Marisa Cotta Mancini,
profissional brilhante, de ampla projegao no cendrio
nacional e internacional do ensino e da pesquisa, que
de maneira generosa e disponivel me conduziu pela
mio nessa entrada no programa de pds-graduagio.

Iniciei a orientagdo em 2010 e a participa¢do na
pés-graduagio stricto sensu é um projeto em curso
que gradualmente ganha amplitude.

8.2 A especializagdo em Terapia
Ocupacional

Em 2003 fui designada para integrar a Comissio
de Implantacio do Curso de Especializagao em
Terapia Ocupacional. Juntamente com outras colegas,
ap6s periodo de produtivas discussoes, elaboramos
uma proposta que foi aprovada e em 2004 iniciamos
a oferta do curso lato sensu Especializacio em Terapia
Ocupacional.

No biénio 2004-2005 coordenei a drea de
gerontologia e retornei a essa fungio no periodo
de 2008-2009. Na especializagao participei desde o
primeiro ano do processo de selecao dos candidatos,
ministrei disciplinas e orientei trabalhos de conclusao

de curso (TCCQ).

Até 2010 passaram pela especializagio da
Terapia Ocupacional centenas de profissionais que
retornaram 3 universidade em busca de atualizacio
de conhecimentos e de novos saberes. Sabemos que
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na trajetdria profissional inovar algumas vezes ¢é
dificil. Mas é sempre necessdrio descobrir novos
caminhos para lidar com a cognigao, o humor, as
emogdes ¢ as diferentes alteragoes apresentadas pelos
idosos. Essa busca por novos caminhos demanda
esfor¢o pessoal, disciplina, dedica¢do, paciéncia
e grande dose de sensibilidade e delicadeza, que
foi compartilhada na trajetéria da especializagio
durante sete anos.

8.3 A residéncia integrada
multiprofissional em saude

A residéncia ¢ uma modalidade de ensino de
p6s-graduacio lato sensu destinada as profissoes
que se relacionam a satde e tem como objetivo
capacitar os profissionais para o trabalho em equipe,
humanizar a assisténcia e promover a integralidade da
atengdo. No Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Minas Gerais sdo oferecidas duas 4reas de
concentragio, Atengao a Satide do Idoso e Atengio
Cardiovascular.

Na residéncia participo desde a fase de elaboragao
do projeto, em 2009, e atualmente atuo como tutora
da drea de Terapia Ocupacional, na atengio a satde
do idoso. Numa andlise preliminar desse percurso,
ressalto como pontos positivos o aprimoramento
das relagoes interdisciplinares de trabalho e o
estabelecimento de parcerias para ministrar as
disciplinas.

O cotidiano de trabalho na residéncia
multiprofissional nos coloca continuamente frente
a novas demandas e 4 necessidade de flexibilidade
e abertura para incorporar ao saber académico os
diferentes saberes dos cendrios de prdtica, um trabalho
que exige ajustes frequentes e ampla disponibilidade
para o debate e busca por solugdes criativas para
os problemas. Atuar como tutora da residéncia
colocou-me em movimento continuo e alterou muitas
vezes a rota de trabalho que eu preestabelecera.

Os programas de pés-graduacio, stricto sensu
e lato sensu, apresentam como similaridades a
necessidade de busca constante da reciclagem e da
prépria renovacio como docente e pesquisador.
Os desafios crescem, diariamente, em tamanho e
complexidade na orientagio de mestrandos e na
tutoria de residentes. Estar aberto a mudancas, atento
a produgao incessante de novos conhecimentos ¢
disponivel para aprender ¢ fundamental. As paradas
para reflexo e revisio de percurso sao aliadas
imprescindiveis nessa travessia, assim como a parceria
e 0 apoio constante de outros pesquisadores mais
experientes. Consciente das inimeras possibilidades,
mas, sobretudo, entusiasmada com elas, sigo o
caminho!

9 Perspectivas da trajetoria

Ao refazer o caminho percorrido na minha
trajetéria profissional, muitos sentimentos se
misturam. Sentimento de alegria, pelas conquistas
alcangadas e desafios enfrentados nesses 27 anos de
docéncia; de gratidao, pelas parcerias estabelecidas
e conhecimentos agregados; mas também de
inquietacdo, em relacio as novas rotas que devem
ser tragadas.

Nesse ponto do percurso, muitas possibilidades
se apresentam. A producio do conhecimento me
desafia, o processo de formagio me fascina, a
incursio pela administracio me instiga. A vontade de
seguir aprendendo me motiva e indica a necessidade
de investimento no pds-doutorado, visando
aprofundamento tedrico e busca por conhecimentos
inovadores. Outra perspectiva que vislumbro é de
maior envolvimento com a produgio e publicacio
de artigos em periddicos cientificos. O investimento
na publicacio tem crescido gradativamente e tem
sido um dos grandes desafios atrelados 2 orientacio
dos mestrandos.

No processo de formagio de terapeutas
ocupacionalis, as perspectivas sinalizam o incremento
da educacio continuada. Na graduagio pretendo
continuar contribuindo na Comissao de Implantagao
do Curriculo, atenta aos movimentos de mudanca
do corpo docente e discente, investida em projetos
de ensino que possibilitem o olhar transformador em
relagdo a aprendizagem em satide e em projetos de
extensio que promovam a integracio e valorizacio
da populagio idosa.

Minha trajetéria como professora, orientadora
e pesquisadora ¢ marcada pelo envolvimento
e pela obstinagdo na busca de conhecimento e
aprimoramento. Percorro uma trajetéria dinimica
que engloba diversificadas frentes de atuagao, na
qual procuro desenvolver parcerias profissionais e
estreitar lacos de amizade para tornar essa travessia
mais leve e compartilhada.

Ao mergulhar na minha histéria e resgatar eventos
marcantes de minha trajetéria, avalio a importincia
de ter enfrentado os desafios com coragem e ousadia;
de estar, constantemente, permedvel ao novo; e de
manter abertos os espagos de escuta. Sigo aprendendo,
pesquisando, produzindo, publicando, ensinando!
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