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Resumo: Objetiva-se discutir o ensino de Terapia Ocupacional (TO) no contexto da dependéncia quimica com
alunos de graduagdo. Visando debater sobre a experiéncia da pratica multidisciplinar supervisionada durante o
trajeto de formagao académica, apresenta-se a Liga Académica de Farmacodependéncias (LFD) como espago para
compreensdo do fenomeno da dependéncia e da construgao da clinica. Foi realizado um estudo qualitativo, de
carater observacional, no qual foi realizada a analise de contetido das discussdes realizadas entre os preceptores e
os 25 alunos de diferentes cursos (TO, Psicologia, Enfermagem e Medicina) que compdem a LFD, vinculada ao
PROAD (Programa de Orienta¢do e Atendimento a Dependentes) da Universidade Federal de Sao Paulo. Foram
observadas articulagdes acerca da construgdo do raciocinio clinico em TO, assim como sobre a constituigdo do
olhar do aluno enquanto profissional membro de uma equipe multidisciplinar. A experiéncia da construgdo da
especificidade da TO, somada a articulag@o de diferentes olhares na supervisao coletiva, favoreceu a construgao de
uma compreensao ampliada sobre os sujeitos atendidos na LFD. As discussodes de caso coletivas permitem um dialogo
multidisciplinar que vai constituindo a identidade dos alunos enquanto profissionais da saude que se posicionam
em uma equipe de raciocinio coeso. Percebeu-se que o ensino de TO, no contexto de uma liga multiprofissional,
inserida em um programa de atengdo a pessoas com problemas relacionadas ao uso, abuso e/ou dependéncia de
substancias, tem sido uma experiéncia de constru¢do continua de um espago que visa sustentar e dialogar sobre

questdes da especificidade da profissdo e da sua inser¢ao em equipe.
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Teaching Occupational Therapy on the Addiction Field - An experience in a
multidisciplinary context with undergraduate students

Abstract: This article intends to discuss the teaching of Occupational Therapy (OT) in the context of substance
abuse to undergraduate students. Aiming to debate the experience of multidisciplinary supervised practice during the
course of academic studies, it presents the Academic League on Drug Dependence - LFD as a space for understanding
the phenomenon of addiction and the construction of practice in this area. A qualitative observational study was
carried out on the analysis of discussion between tutors and 25 undergraduate students from different courses (OT,
psychology, nursing, and medicine) that comprise the LFD, which is associated with the Program of Treatment and
Guidance to Drug Addicts - PROAD of the Federal University of Sdo Paulo - UNIFESP. We observed articulations
about the construction of clinical reasoning in the OT area and the constitution of the students’ perceptions
while professionals participating in a multidisciplinary team. It was possible to observe that the experience of the
specificity of OT and collective supervision, which, in turn, enables the articulation, favored the construction of

an expended comprehension of the subjects treated in the LFD. In this sense, the collective discussion of cases
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allowed multidisciplinary dialogue that will constitute the identity of students as health professionals who position

themselves in a coherent team. It was perceived that the teaching of OT, in the context of a multiprofessional league,

inserted in a program of care for people with problems related to substance use, abuse and/or dependence, has been

an experience of a continuous construction of a space that supports and dialogues on issues of the specificity of

profession, and its inclusion in this team.

Keywords: Occupational Therapy, Teaching, Mental Health, Substance-related Disorders.

1 Introdugao

Durante o processo de formagio profissional
busca-se articular a teoria com a prdtica da profissio.
Essa fundamentagao, em Terapia Ocupacional,
capacita os profissionais para disponibilizarem a
populacio atendida elementos que possibilitem o
alcance de autonomia e funcionalidade no contexto
da sadde fisica, mental e/ou social (MARINS;
EMMEL, 2011). Isso porque o enfoque da profissio
tem a qualidade de vida como fator de intervencio
e reabilitacalo (MARINS; EMMEL, 2011). Nesse
sentido, a formacéo prdtica, concomitantemente ao
estudo da teoria, é bastante importante durante o
ensino dessa profissio. Além disso, é importante nio
deixar de considerar a necessidade de o aluno ter
disposi¢do pessoal para compreender informagoes,
assim como para a apresentagio dos contetdos de
forma logicamente significativa (NAJJAR; ALVES,
2010). Somente dessa forma pode-se ter uma formagio
de qualidade em Terapia Ocupacional.

Alguns cursos de graduagdo em Terapia
Ocupacional utilizam metodologias de ensino
baseadas em problemas. Em estudo sobre um desses
cursos, Arruda et al. (2012) ressaltam que por parte
dos alunos em formacio ¢ importante a aquisi¢io
da autonomia e independéncia na busca do préprio
conhecimento, bem como o desenvolvimento da
capacidade reflexiva e do raciocinio clinico. A
constitui¢io da formagao do Terapeuta Ocupacional,
com experiéncias de problematizagao de situagdes a
partir da construgio de didlogos entre profissionais
e alunos, ¢ desafiadora para os graduandos, no papel
de investigadores criticos, pois associa o problema
disparador da discussao a outros problemas que irdo
disparar novas discussdes em um processo continuo
(NAJJAR; ALVES, 2010). Quanto aos contetidos
da formagio, também ¢ destacado na literatura
por Marins ¢ Emmel (2011) o favorecimento da
articulacio em equipes multiprofissionais. Tal
competéncia faz-se importante no cendrio de
atencdo integrada a satide mental, na diversidade
de compreensdes e coesio de a¢oes de equipes
multidisciplinares.

O grande valor da atuagio em equipe
multidisciplinar estd no fato de ela proporcionar o

encontro dos diferentes campos de conhecimento
e possibilitar a construgao coletiva de estratégias de
intervengao (COUTINHO; SANTOS; PASSOS,
2012). Ao pensar os profissionais de satide como
sujeitos com competéncia para agirem frente a
situagdes pertinentes a sua drea de atuagio, ¢é
necessdrio considerar que tal conhecimento ¢ derivado
de sua constitui¢io no processo de formacio. Assim
se faz necessdria uma abordagem dialética que,
segundo Barba et al. (2012), articule teoria e prdtica,
educacio e trabalho, distintas dreas de conhecimento
e as dimensées diversas envolvidas num processo
de formagio.

Este trabalho tem como objetivo discutir o
ensino de Terapia Ocupacional a alunos de
graduacio inseridos em um servigo de atengio a
pessoas com problemas relacionados ao uso, abuso
e/ou dependéncia de substancias. Visa discutir
essa experiéncia na prética especifica da Terapia
Ocupacional e em seus didlogos multidisciplinares.
Compreensées quanto a formacio do terapeuta
ocupacional, & constru¢io de raciocinio especifico
desta clinica e ao didlogo com as outras profissoes
da satde sdo abordadas a partir dessa experiéncia.

2 Método

2.1 Setting

A Liga Académica de Farmacodependéncias
(LFD) ¢ vinculada ao Programa de Orientacao
e Atendimento a Dependentes (PROAD) do
Departamento de Psiquiatria da Escola Paulista
de Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo.
Desde sua fundagao, em 2004, a LED ¢ um espago
semanal no qual alunos de graduagio de Enfermagem,
Medicina, Psicologia e Terapia Ocupacional e os
respectivos preceptores de cada drea participam de
discussoes sobre os transtornos relacionados ao uso
de substancias e sobre satide mental. Sio abordados
conceitos de satde e, também, aspectos sociais,
politicos e culturais. Esses debates favorecem a
compreensio dos assuntos discutidos nio apenas
como situagdes tedricas mas como fendmenos que
podem ser compreendidos de diversas maneiras.
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Além dessas atividades, os alunos membros da
LED realizam atendimentos longitudinais em sua
4rea de formagao, sempre com a supervisio de
um profissional ji graduado e com experiéncia na
4rea. Os atendimentos de Terapia Ocupacional sio
sempre individuais e sio discutidos em supervisio
especifica semanal. Esse espago de supervisao visa
explorar a compreensio de cada relacdo terapéutica,
a constru¢io do raciocinio clinico, os aspectos
transferenciais e contratransferenciais. Também sio
discutidas as diferentes fundamentagées tedricas e
aspectos conceituais de diferentes referenciais tedricos,
as questoes sobre o trabalho multiprofissional e a
inser¢do do terapeuta ocupacional na equipe e na
rede de satide, bem como questdes relacionadas as
politicas publicas sobre drogas e sua interferéncia
na prética clinica.

Semanalmente também ocorre supervisio
multiprofissional, com a participac¢io de todos os
alunos e preceptores que compoem a LFD. Nesta
sao discutidos os atendimentos de cada um dos
pacientes, abrangendo os acompanhamentos que
cada um deles recebe e as questoes pertinentes a
eles, como a compreensio clinica, psiquidtrica,
psicodinimica e social, a evolu¢io em cada um dos
atendimentos especificos, as mobilizacées frente a
eles, os encaminhamentos necessdrios e a articulagao
com a teoria, para assim construir a dire¢io das
intervengoes.

2.2 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo qualitativo, que relata
criticamente uma experiéncia de ensino desenvolvida
na Liga Académica de Farmacodependéncias. Foi
feita andlise de contetddo das discussoes realizadas
entre os preceptores e os alunos da LED. Nesse caso,
utilizou-se um conjunto de técnicas de pesquisa
cujo objetivo ¢ a busca do sentido ou dos sentidos
de um documento (MINAYO, 2011). A partir da
selecao de informacgoes coletadas nessas discussoes,
construiu-se um novo documento, com um novo
sentido (PENA; MORILLO, 2007). Trata-se de
técnica que vem sendo utilizada por outros autores
(FIDALGO, 2014) com o objetivo de captar a riqueza
de experiéncias humanas que nao podem ser medidas
por estudos qualitativos mas que, por seu cardter
extremamente dinimico, também nio caberiam
no método qualitativo cldssico, especialmente
porque os pesquisadores sio parte do processo.
Dessa forma, a pesquisa ¢ uma prética produtora
de realidades e ndo desveladora de uma realidade
j4 dada (MINAYO, 2011).

2.3 Populagao

Participaram do estudo todos os alunos que
compéem a liga, sendo: cinco alunos de graduacio
em Terapia Ocupacional, uma aluna de graduacio
em DPsicologia, quatro alunas de graduagao em
Enfermagem e 15 alunos de graduagio em Medicina.

2.4 Coleta e analise de dados

A preceptoria, composta por dois psiquiatras,
uma psicéloga, duas terapeutas ocupacionais e uma
enfermeira, se organizou de maneira a trabalhar
com os alunos os assuntos emergentes dos casos
discutidos, durante as discussées especificas, as
multiprofissionais e as atividades tedricas. Tais
discussoes foram transcritas semanalmente na ata da
reunido e, em seguida, discutidas novamente, pelos
preceptores, quinzenalmente, visando favorecer a
composicao multiprofissional, o desenvolvimento
do raciocinio clinico especifico e da autonomia
dos alunos.

3 Resultados e discussao

Nos espagos de supervisio da LFD, os alunos
podem trazer suas percep¢oes acerca de cada caso
atendido, suas impressoes decorrentes do contato
com o sujeito durante o atendimento. A partir da
facilitacao dos preceptores, percebe-se que vao
sendo construidas discussoes, nao apenas para
compor condutas terapéuticas mas para estruturar
leituras dinimicas acerca do sujeito atendido, na
medida em que os alunos se expressam em um
espaco no qual sua compreensio pode ser articulada
com a dos demais estudantes, assim como com as
diversas teorias. E notdvel que a estimulagio dos
alunos pelos preceptores das vdrias dreas (e nio
s6 da Terapia Ocupacional), para a construgio do
raciocinio clinico, permite que essa composi¢io
considere a multidisciplinaridade, chegando a um
olhar complexo que abrange diversas perspectivas.

Durante as reunioes é possivel perceber que essa
construgdo do tratamento de maneira integrada
e dialética ajuda os alunos a se aproximarem das
especificidades de sua 4rea para, em seguida,
compartilharem sua compreensio com todo o grupo.
Na LFD, esse movimento de alternincia entre o
especifico e o geral propicia que o olhar se enriquega
e que o aluno, aos poucos, se aproprie do seu papel
dentro da equipe multiprofissional. Nesse sentido,
percebe-se a importancia do espago de supervisao
como espaco de promogio de interligacio entre os
atendimentos, compreendidos como unidades de agao
frente ao paciente (BLOISE, 1993). Ao longo de todo
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o trabalho da LFD, a supervisao é, também, tratada
como instrumento para identificar as dificuldades
da equipe e lidar com elas de forma criativa.

Na experiéncia da LFD, a compreensio
multidisciplinar favorece a atengao integrada, assim
como compée o raciocinio do terapeuta ocupacional.
Tedesco (2007) compreende que apesar de nio
traduzirem a integralidade para os procedimentos
especificos de Terapia Ocupacional, os procedimentos
interdisciplinares trazem recursos e contribuicoes
importantes. Sendo assim, o entendimento de cada
caso pelo aluno de Terapia Ocupacional no contexto
da LFD vai sendo construido entre a articulagio das
discussoes da equipe com aquilo que ¢ percebido
nos atendimentos especificos, para entdo construir-se
um raciocinio clinico auxiliado por um contorno
que ocorre na supervisio dessa drea.

Nesse espago percebe-se que a utilizacao frequente
de publicagdes sobre abordagens psicodinimicas
em Terapia Ocupacional tem sido importante
base do ensino do pensamento dessa clinica no
que diz respeito & compreensio dos sujeitos e dos
procedimentos durante os atendimentos. Nesse
sentido, favorecer o entendimento sobre como
cada encontro ¢ construido no setting pela triade
sujeito-terapeuta-atividades propicia que o aluno vd
percebendo em cada relagao dindmica o potencial
transformador e de producio e reprodugio na vida
cotidiana. Para nortear a construcio desse raciocinio,
parte-se do pressuposto de que dentro da situacio
terapéutica é construida uma histéria relacional que,
segundo Tedesco (2007), potencializa uma relagao
sauddvel consigo, com o outro e com o social, através
de estratégias de uso do fazer como encontro.

Durante as supervisoes especificas, busca-se
favorecer a compreensio da apresentagio de cada
sujeito para a relagao. No contexto estudado, trata-se
do contato com pessoas que procuraram o PROAD
por problemdticas relacionadas ao uso de substincias,
aspecto que ¢ considerado parte da condigao desse
sujeito. Além disso, busca-se compreender outras
questoes individuais, assim como a situagio de cada
um dos sujeitos, visto que o tratamento propoe-se
responder as necessidades deles, olhando para aquilo
que ¢ singular em cada um (KARAGUILLA, 2010,
p- 151).

Nessa logica, as supervisoes especificas de Terapia
Ocupacional na LFD favorecem e sustentam uma
continua compreensio do caso, a partir de um
diagnéstico situacional que norteia a forma de o
terapeuta apresentar-se para essa relagio e as terapias
ocupacionais que cabem frente a esse sujeito, nesse
momento. Constréi-se com os alunos uma atuacao
embasada na compreensio de Oliveinstein (1985), em
O Destino do Toxicémano, obra que sustenta que é o

encontro que pode criar outra completude, a partir
da falta. O autor refere-se ao processo terapéutico
compreendendo que o terapeuta é percebido como
um outro que se oferece como em um jogo, na medida
em que incorpora a auséncia e a falta, e também se
torna o ser mais seguro e perene a quem o paciente
em situacio de dependéncia j4 deu importincia.
Segundo ele, nessa relagio, a demonstragio da
toxicomania deixa de ser um nao sentido e surge
uma tentativa repetida na busca de uma bipolaridade
criadora de sentido.

Assim, durante a discussdo dos atendimentos é
possivel que os fazeres do sujeito frente as situacoes
sejam constantemente observados, buscando entender
como cada um dos individuos faz uso de seus recursos
na relagdo terapéutica e nos demais contextos de
sua vida. “O que importa realmente é o modo de
utilizagdo desse movimento na relagio e nio o
movimento interno que a cria [...]” (OLIVEINSTEIN,
1985, p. 54). A partir da leitura sobre os movimentos
relacionais ¢ possivel estabelecer uma comunicacio
entre terapeuta e paciente, o que Benetton (1992)
denomina c6digo secreto. Segundo a autora, essa ¢
uma linguagem particular, instruida nessa e para
essa relacio, sendo um fio condutor significante
para a atuacio dos atores.

Nesse sentido, as discussées do raciocinio
clinico em supervisio partem dessas percepgdes da
dinimica do sujeito e desse didlogo préprio da relagao
terapéutica para, assim, construir uma compreensao
tanto do estado do individuo naquele momento, ¢
das particularidades do caso, como das maneiras
de intervir para conduzir o sujeito a uma relagao de
experimentagio de liberdade na qual seja possivel
proporcionar a possibilidade da contratualidade e
experienciar tomar posse de seus fazeres.

Segundo Karaguilla (2010), o processo de Terapia
Ocupacional ¢ permeado pela compreensio do
ser humano como um ser capaz de fazer e que,
perante a sociedade, busca a comunicagio entre
sua singularidade e a realidade compartilhada que
pode, entao, reconhecé-lo. A autora compreende
que a terapia ocupacional procura favorecer
maneiras inéditas, criativas de o paciente fazer
suas atividades. Esse posicionamento do terapeuta
frente ao caso s6 ¢é possivel a partir da percep¢io
do individuo como alguém detentor de suas
escolhas. No contexto da LFD, essa compreensio
vai sendo construida no decorrer das supervisoes
especificas, a partir da narrativa dos atendimentos,
da observagio da mobilizagio de cada aluno frente
as situagoes vivenciadas, da escuta dos demais
processos terapéuticos, da leitura multidisciplinar
e da articulagio com a teoria, visando compor um
caminho para a constru¢io do raciocinio clinico.
Consideram-se tais leituras como extremamente
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importantes para que a relagio de cardter terapéutico
se estabeleca a partir do pressuposto de um
refinamento do olhar, do sentir, do perceber e do
compreender, que vai sendo esclarecido e balizado
pelo terapeuta ocupacional supervisor da LFD e
pelo grupo de alunos que estd atuando em Terapia
Ocupacional.

Por isso, nesse contexto de ensino, dentre os
aspectos citados para a composi¢io da formagio do
aluno, a questao transferencial é bastante abordada,
sendo tratada de forma cuidadosa e com grande
aprofundamento. Tal fendmeno ¢é considerado
nio s6 fundamental, mas também visto como
inerente a aproximagao entre terapeuta e paciente
nos processos de Terapia Ocupacional, 4 medida que
as situagdes sdo vivenciadas nesse sezting. A partir
disso, torna-se fundamental incluir na formacio
desse profissional a conexao com os fendmenos
transferenciais e contratransferenciais. Partindo-se
do principio descrito por Benetton no Método da
Terapia Ocupacional Dindmica, Malachowski (2010)
diz que a transferéncia, apés ser reconhecida, pode
ou nio ser trabalhada na relagio terapeuta-paciente.
Nessa compreensio, Malachowski (2010) refere
que a transferéncia ¢ trabalhada na mobiliza¢io
do terapeuta através do seu sentir, conseguindo
sustentar essa relacio dentro do serting. Nesse
sentido, em supervisao sio focadas as mobilizagoes
transferenciais e contratransferenciais vivenciadas
dentro do serting pelos alunos, permitindo que esse
espago seja um espago para falar nao s6 do outro
mas também de si. Dessa forma, as supervisoes da
LFED sio organizadas buscando-se possibilitar ao
aluno o contato com questdes que emergem a partir
do encontro terapéutico. O trabalho do supervisor
inclui auxiliar o aluno a reconhecé-las para, entao,
construir uma maneira de manejé-las durante o
atendimento, a fim de instrumentalizd-lo a favor
dos objetivos tragados para cada sujeito atendido.

A medida que a compreensio sobre o sujeito
atendido e sobre o raciocinio clinico em Terapia
Ocupacional vao acontecendo nesse espago
protegido, é possivel observar que os alunos vio se
apropriando de sua prdtica e conseguindo falar sobre
ela em didlogos com a equipe, durante a supervisio
multiprofissional. Cumpre notar que ao chegarem
na LFD a quase totalidade dos alunos de Medicina,
Psicologia e Enfermagem nao sabe determinar qual
a fungio do terapeuta ocupacional dentro da equipe
de satde. Percebe-se que, dentro da LFD, conforme
vai ocorrendo a exposigio as discussées de casos com
supervisao do terapeuta ocupacional e de alunos do
curso, pouco a pouco os demais alunos entram em
contato com as técnicas e particularidades dessa
profissio. Os alunos de outros cursos nio dominam
a especificidade da Terapia Ocupacional, fato que

nao ¢ esperado pelos preceptores. Mas sim vao se
aproximando do didlogo com essa prética e também
véo trazendo para sua interven¢io um olhar que
considera a relagdo profissional-paciente tio cara aos
profissionais de Terapia Ocupacional. Nota-se, entio,
uma evolugio nos alunos frente as articulagdes em
equipe e um reconhecimento do papel do terapeuta
ocupacional. Percebe-se que essa pritica passa a
ser considerada pelos demais alunos, que passam a
realizar discussdes pertinentes sobre a drea, resultando
em encaminhamentos clinicamente pertinentes
vindos dos alunos da Medicina e articulagoes cada
vez mais ricas frente aos casos.

E possivel observar que o olhar voltado para o
fazer humano, especifico da Terapia Ocupacional,
possibilita que a equipe, no contexto da LED, valorize
a compreensio do sujeito também como um ser
dinimico, que interage com o mundo 2 sua volta.
Esse olhar acerca do sujeito tem permitido que os
demais estudantes, especialmente os de Medicina,
foquem nao apenas na doen¢a mas também aprendam
a considerar os aspectos sauddveis do paciente, assim
como a compreender suas potencialidades, ambas
aquisi¢oes com impacto em seu cotidiano.

3.1 ALFD como caminho para
formagio do Terapeuta
Ocupacional na clinica das
dependéncias

A experiéncia da construgao da especificidade
da Terapia Ocupacional, somada a supervisao
coletiva que, por sua vez, permite a articulagdo entre
os olhares, tem favorecido a construgio de uma
compreensio ampliada sobre os sujeitos atendidos na
LED. Dessa maneira, os profissionais em formacio
deixam de lidar com um paciente e passam a se
relacionar com um sujeito ativo em seu tratamento ¢
detentor de seus desejos. Assim, o papel do supervisor
na LFD ¢ tanto o de facilitar as trocas entre os
alunos dos diferentes cursos quanto o de promover
reflexdo quanto ao papel de cada um e do outro,
compreendendo, assim, suas fun¢ées enquanto
técnicos de uma equipe que dialoga.

Nesse contexto, a Terapia Ocupacional tem
uma contribui¢io importante na construgio da
compreensio da satide mental do sujeito, de seu
funcionamento e da interferéncia desses aspectos em
seu cotidiano. Nesse estdgio de Terapia Ocupacional
na LFD, as discussoes de caso coletivas permitem
um didlogo multidisciplinar que vai constituindo
a identidade dos alunos enquanto profissionais
da satide que se posicionam em uma equipe de
raciocinio coeso.
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Enquanto isso, a supervisio especifica em
Terapia Ocupacional, com foco na abordagem
psicodinamica, possibilita a compreensio do
sujeito como um ser que interage com o mundo
a sua volta e o reproduz no processo terapéutico.
As discussoes dos casos, permeadas pela relagao
triddica (sujeito-terapeuta-atividades), permitem
a percepgio de aspectos especificos da profissio,
sua prdtica em satide mental e a articulagdo com as
demais especificidades envolvidas, favorecendo a
percepcio do sujeito em questio e da construgio da
intervencao nessa especificidade. Nesse sentido sio
construidas estratégias para o foco do tratamento
na transformacio da relacio entre o individuo e o
mundo, de forma que essa nio seja mais intermediada
pela droga, mas que o sujeito possa encontrar outras
formas de existir.

O ensino de Terapia Ocupacional, no contexto de
uma liga multiprofissional, inserida em um programa
de atengio a pessoas com problemas relacionadas
a0 uso, abuso e/ou dependéncia de substincias, tem
sido uma experiéncia de constru¢do continua de um
espaco que visa sustentar e dialogar sobre questoes
da especificidade da profissao, da inser¢do dessa em
uma equipe e do momento de inicio da formagao. A
LFD, como espago de extensio durante a graduacio,
construido a partir de prdtica de Terapia Ocupacional
e de atengio multiprofissional, ambas supervisionadas
em seus respectivos momentos, permite que o aluno
de Terapia Ocupacional vivencie, de forma cuidada,
seu processo de construcdo de formagio profissional
nessa 4rea de atuacio.
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