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Resumo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma das principais causas de sequelas neurologicas, apresentando
déficits motores como a hemiplegia. Os déficits motores podem gerar perda de coordenacgao e precisao dos movimentos
necessarios para um bom desempenho funcional na realizagio de atividades de autocuidado, lazer e produtividade,
modificando significativamente o seu cotidiano. O individuo acometido por AVC sofre uma ruptura em suas
relagdes familiares, afetivas, sociais e profissionais, que repercute no seu modo e estilo de vida. Sdo diversos os
métodos e as técnicas utilizadas por terapeutas ocupacionais na reabilitagdo desses individuos, assim como o uso
da bandagem funcional, que sdo bandagens elasticas utilizadas para acometimentos musculares e articulares. Esta
pesquisa teve como objetivo identificar as possiveis mudangas no desempenho ocupacional apos a utilizagao de
bandagens elasticas em individuos hemiplégicos acometidos de AVC. A pesquisa foi um estudo longitudinal que
se ocupou dos periodos pré e pos-intervengao terapéutica ocupacional quantitativa, caracterizado como descritivo
exploratorio. Os resultados evidenciaram que a bandagem funcional contribuiu para o aumento da amplitude de
movimento e na evolu¢do dos componentes e areas do desempenho ocupacional. Assim, entende-se que esse recurso
¢ um instrumento importante para ser usado como coadjuvante no tratamento ocupacional, a fim de se obterem

resultados positivos na reabilitacdo de hemiplégicos acometidos por AVC.
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Functional bandage - a possible supporting resource for the rehabilitation of
hemiplegic patients

Abstract: Cerebral vascular accident (CVA) is one of the main causes of neurological sequelae, presenting motor
deficits such as hemiplegia. Motor deficits can cause loss of coordination and precision of movements necessary
for a good functional performance in self-care, leisure and productivity activities, significantly changing one’s
routine. Individuals affected by CVA suffer a rupture in their family, affective, social and professional relationships,
with repercussions in their lifestyle. Several methods and techniques are used by occupational therapists in the
rehabilitation of these individuals, such as the application of functional bandages, which are elastic bandages used
in muscle and joint injuries. This research aimed to identify possible changes in occupational performance after the
use of functional bandages in individuals suffering from hemiplegia as a consequence of stroke. It is a longitudinal,
descriptive, exploratory study of quantitative approach on pre- and post-occupational therapy intervention. The
results showed that taping contributed to increased range of motion and evolution of components and areas of
occupational performance. We conclude that functional bandage is an important tool to be used as an adjuvant in

occupational therapy in order to obtain positive results in the rehabilitation of hemiplegic patients affected by stroke.
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1 Introdugao

Este estudo aborda uma pesquisa realizada com
adultos hemiplégicos acometidos de Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e visa verificar se a utilizagao de
bandagens eldsticas influencia no desempenho
ocupacional desses individuos.

O AVC ¢ a terceira principal causa de morte
por doenga no mundo, perdendo somente para as
neoplasias e outras doengas vasculares. E também
responsdvel por um grande indice de sequelas
neuroldgicas, tornando-se um assunto preocupante
na atualidade. Dados estatisticos nacionais indicam
a incidéncia de aproximadamente 200 mil casos de

AVC anuais (ARES, 2003).

Para Nishida, Amorim e Noue (2004), o AVC ¢
uma das principais causas das sequelas neurolégicas,
apresentando déficits motor, como a hemiplegia (perda
total ou parcial da fun¢io motora de um hemicorpo),
e podendo estar associada a outras sequelas, como
afasia, alteragoes préxicas e visoespaciais.

Os déficits motores poderio, ainda, modificar
significativamente o cotidiano e a independéncia
do individuo. Carvalho (2004) afirma que em
um acometimento por ordem neurolégica como
o AVC o individuo sofre uma ruptura em suas
relagdes familiares, afetivas, sociais e profissionais
que repercute no seu modo e estilo de vida. Segundo
Souza et al. (2003), o AVC gera um grande déficit
funcional, havendo perda de coordenacio e
precisao dos movimentos necessirios para um
bom desempenho na realizagio de atividades de
vida didria (AVDs).

O desempenho ocupacional é composto por trés
4reas principais, de acordo com Law et al. (2009),
sendo elas o autocuidado, o lazer e a produtividade.
Dessa forma, atividades como as de vida didria e
as atividades instrumentais, como a brincadeira,
o trabalho e a participagio social fazem parte do
desempenho ocupacional e do cotidiano singular
de cada individuo.

Higienizar-se, trabalhar, atender ao telefone,
cozinhar, jogar cartas com amigos sio alguns
exemplos dessas atividades que podem apresentar-se
com prioridades diferentes no dia a dia de cada
pessoa. De Faria (2007) afirma que as avaliagdes da
Terapia Ocupacional tm como foco a execugio das
atividades valorizadas pelo individuo, identificando
assim a problemdtica que pode estar interferindo no
desempenho ocupacional. Para Law et al. (2009), a
abordagem integrada e equilibrada das trés dreas,
autocuidado, lazer e produtividade, é a esséncia do
desempenho ocupacional.

Assim, tal pesquisa pdde analisar as dreas do
desempenho antes ¢ apds a utilizagio de bandagens
funcionais, priorizando as trés 4reas j4 citadas,
observando também aspectos ligados 4 amplitude
de movimento articular dos individuos pesquisados
e identificando a importincia desse equipamento
como coadjuvante no tratamento ocupacional.
Motivaram este estudo a probabilidade de o uso
das bandagens contribuir para a ampliagao das
possibilidades de recursos da Terapia Ocupacional
na 4rea de reabilitacio fisica e a escassez de trabalhos
referentes a esse tema na literatura.

2 Acidente Vascular Cerebral:
Possiveis consequéncias e
influéncias no cotidiano

O indice de acometidos de AVC cresce & medida
que aumenta a expectativa de vida e que os individuos
mudam seu estilo de vida. Consequentemente,
aumenta a populacido mais idosa, considerada o
grupo de maior acometimento (ABRAMCZUK;
VILELA, 2009). Pesquisas indicam que o estresse, a
vida tumultuada, a alimentagao errada, o sobrepeso,
o tabagismo, entre tantos outros aspectos podem ser
responsdveis por acometimentos de ordem neuroldgica
como o AVC (BRINGEL, 2002).

Conforme Gillen (2005) e Ares (2003), idade,
hipertensao, doencas cardfacas, diabetes, tabagismo,
uso excessivo de dlcool, drogas ilicitas, obesidade, o
uso de contraceptivos orais, histérico familiar, fatores
do estilo de vida, como, por exemplo, obesidade,
estresse e sedentarismo, sio fatores de riscos associados

as causas do AVC.

Na vida adulta, a maioria dos individuos
encontra-se em uma fase produtiva, realizando-se
profissionalmente, inserindo-se no mercado de
trabalho, constituindo familia e, portanto, passando
por uma fase de grandes realizacoes e de muito
empenho. As doencas incapacitantes, principalmente
as de ordem neuroldgica, dificultam o desempenho
ocupacional, de modo que atividades importantes
para cada sujeito, especialmente na fase adulta,
tdo produtiva, ndo conseguem ser realizadas
satisfatoriamente.

Albuquerque (2003) cita algumas das intervengoes
realizadas por terapeutas ocupacionais na reabilitagio
pds-AVC como, por exemplo, a estimulagio da
sensibilidade do membro acometido, as orientagoes
para o domicilio, as atividades bilaterais ¢ a
estimulagio cognitiva e psicossocial. Sdo diversos
os métodos e as técnicas utilizados na reabilitacio
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fisica por terapeutas ocupacionais para melhorar o
desempenho funcional desses individuos.

De acordo com a American Occupational
Therapy Association (1974), a Terapia Ocupacional,
para facilitar o desempenho ocupacional, pode
incluir métodos de tratamento elaborados para a
corregdo ou compensacio de déficits em 4reas de
desempenho. Consideram-se estratégias de corre¢io
o fortalecimento muscular, a reeducacio sensorial e
o treinamento cognitivo, bem como as estratégias de
compensagio e o uso de dispositivos tecnoldgicos,
como orteses e proteses.

Dentre os métodos e as técnicas utilizados
podem-se citar as bandagens funcionais, também
chamadas de Kinesio Taping, como um novo método
para a reabilitacio de pessoas com acometimentos
musculares e articulares. Seu principal objetivo ¢
oferecer estimulos proprioceptivos com o intuito
de ativar as fibras musculares de acordo com a
necessidade de cada individuo.

3 Bandagem funcional: A¢ao
coadjuvante na reabilitacao

O método Kinesio Taping foi criado por um
quiroprata japonés chamado Kenzo Kase que, em
suas pesquisas, desenvolveu bandagens eldsticas com
sistema inovador capaz de auxiliar, por meio de um
apoio externo, a funcio dos tecidos, sem limitar a
sua acdo. As bandagens eldsticas suportam de forma
seletiva musculos e grupos musculares. Esse material
que deu nome ao método foi utilizado e aplicado
no inicio dos anos 1990 no Japio (MATOS, 2002).

A bandagem eldstica é 100% composta de acrilico
hipoalérgico, ndo contendo quaisquer substincias
quimicas, e é extensivel a até cerca de 140% do
seu comprimento inicial. Sua espessura e peso sio
similares ao da pele e a caracteristica de ser & prova
d’4gua permite que as bandagens mantenham-se
aderentes a pele por até cinco dias.

A bandagem promove uma tensio constante e
permite a fun¢do muscular sem limitar o individuo
em sua mobilidade. O objetivo desse dispositivo
¢ desencadear estimulos sensoriais e mecinicos
através dos mecanoreceptores presentes na derme e
na epiderme. Existem quatro técnicas de aplicagio:
muscular, ligamentosa, corretiva e linfética (MATOS,
2002; KUMBRINK, 2011).

Acredita-se que um dispositivo como a bandagem,
que auxilia o posicionamento prolongado de um
segmento, seja ele uma articulagio, um masculo ou
um tendio, pode ser considerado um posicionador
funcional. Sendo assim, é considerado como um

tipo de drtese tempordria ou dispositivo de auxilio
tecnoldgico, como as tecnologias assistivas, jd que seu
objetivo é melhorar a funcionalidade do membro.

Segundo a Portaria SAS/MS n. 661, de 2 de
dezembro de 2010 (BRASIL, 2010), os profissionais
de Terapia Ocupacional e Fisioterapia tém o direito
e a competéncia de prescrever “[...] 6rteses, proteses e
materiais especiais nao relacionados ao ato cirtrgico”.
Segundo Jaraczewska e Long (2006), as bandagens
eldsticas tém um histérico de uso por terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas, educadores fisicos e
outros profissionais de saide para alcangar a melhoria
em diversos tratamentos.

4 Materiais e métodos

A pesquisa foi um estudo longitudinal que se
ocupou dos periodos pré e pés-intervengio terapéutica
ocupacional quantitativa devido aos instrumentos
de coleta de dados utilizados, caracterizados como
descritivos-exploratérios. Gil (1991) afirma que a
pesquisa descritiva utiliza técnicas padronizadas
de coleta de dados, tais como questiondrios e
instrumentos padronizados de avaliagao.

A pesquisa exploratéria, para Koche (2009),
descreve e caracteriza as varidveis que se quer conhecer
e pode ser quantitativa ou qualitativa. A investigagao
quantitativa atua em niveis de realidade e tem como
objetivo trazer 4 luz dados, indicadores e tendéncias
observaveis (SERAPIONI, 2000).

4.1 Amostra e critérios de inclusiao e
exclusio

Foram selecionados cinco participantes acometidos
por AVC isquémico, sendo quatro do sexo feminino
e um do sexo masculino. Quatro pacientes tinham
entre 43 e 52 anos e tempo de acometimento de
seis meses a dois anos, e uma paciente, idosa, tinha
82 anos e 12 anos de acometimento. Quanto ao
lado do acometimento, quatro participantes tiveram
o lado contralateral hemiplégico e apenas um o
lado dominante. Todos apresentavam um padrio
hipotdnico e dificuldades de realizar movimentagio
ativa, como, por exemplo, preensio palmar e extensao
da mio e dos dedos para pegar e soltar um objeto,
levar a mio ao rosto ou acima da cabega. Além disso,
apresentavam o ombro em posicio de depressio
devido a hipotonia muscular.

Os critérios de inclusao utilizados nesta pesquisa
foram: hemiplégicos acometidos de AVC usudrios
do Servico de Fisioterapia da APAE de Santa Maria,

de ambos os géneros, acima de 18 anos, de todas
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as ragas ou credos e que aceitassem participar desta
pesquisa, estando dispostos a usar as bandagens.
Assim, os critérios de exclusdo foram pessoas que
nio estavam disponiveis a usar a bandagem, nao
concordaram com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), pessoas com idade abaixo de
18 anos, isto ¢, pessoas que nao estavam adequadas
aos critérios de inclusdo. Pessoas com feridas abertas
e que apresentavam alergia ao acrilico também foram
excluidas da pesquisa.

4.2 Local

Os participantes foram pessoas provenientes
do Servico de Fisioterapia da Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) do Municipio
de Santa Maria, RS.

No primeiro contato com a institui¢do onde a
pesquisa foi realizada fez-se a leitura do TCLE e,
apds a sua assinatura, marcou-se o préximo encontro,
no qual foram realizadas as primeiras avaliacoes, a
COPM ¢ a goniometria, conforme previsto no projeto.
No terceiro encontro iniciaram-se as aplicacoes das
bandagens funcionais nos membros superiores dos
participantes.

4.3 Instrumentos de coletas de dados

A coleta dos dados desta pesquisa utilizou como
instrumento a Medida Canadense de Desempenho
Ocupacional (COPM) que, de acordo com Law
(2009), trata-se de um protocolo especifico da
Terapia Ocupacional que visa avaliar, por meio da
perspectiva do individuo, sua satisfagio em relagao
a0 seu desempenho ocupacional nas diversas dreas
das atividades do cotidiano, isto é, autocuidado,
lazer e produtividade.

Além disso, utilizou-se a goniometria, técnica
empregada para avaliar a amplitude de movimento
(ADM) de uma articulagao. Marques (2008)
afirma que a goniometria é uma parte importante
da avaliagdo e diz respeito a2 medida de Angulos
articulares presentes nas articulagoes.

4.4 Procedimentos para a coleta de
dados

Primeiramente, a pele foi higienizada com o Gel
PRE-K-GEL, que contém antialérgico especifico
para a preparagdo da pele antes das bandagens.
Ap6s a higienizacio, realizou-se a medi¢do para o
recorte das bandagens.

Em todos os participantes foram aplicadas as
bandagens funcionais nas formas das letras I, Y ou
X, da inser¢ao proximal até a distal dos musculos

extensores dos dedos, extensores radial longo e curto
do carpo, biceps, deltdide e supraespinhal. Todas as
aplicagoes foram em base neutra e extensio prévia
do membro do tipo tonificante, caracterizadas por
tonificar a musculatura, e tiveram como objetivo a
melhoria da amplitude do movimento ativo.

O estudo contou com 10 encontros semanais que
foram realizados de marco a maio de 2013. Além
das aplicagdes das bandagens funcionais também
foram realizadas massagens nas articulagdes das
falanges e apresentadas orientagoes para as AVDs. No
decorrer dos atendimentos, um participante desistiu
do tratamento devido a dificuldade de locomogio e
dependéncia da familia para o transporte, totalizando,
desse modo, quatro participantes na pesquisa. Todos
os participantes realizavam concomitantemente
fisioterapia.

4.5 Procedimentos para analise dos
dados

Os resultados coletados foram transcritos,
analisados e interpretados pela pesquisadora através da
perspectiva quantitativa e descritiva do contetido. De
acordo com Silva et al. (2005), a andlise de contetido
estd relacionada  interpretagio e definigao das agoes,
condicbes e situagdes, ou seja, 20 contexto em que
a pesquisa foi realizada. Assim, a acao humana
entrelaca-se as questoes relacionadas a palavras,
gestos e a outros fatores simbdlicos que nao podem
ser quantificados mas interpretados de acordo com
a singularidade de cada contexto. Para a andlise
quantitativa foi utilizada a média dos resultados
dos participantes e a comparacio da evolu¢io antes
e apds as aplicacoes e avaliages. Os dados foram
apresentados em formato de grédficos para melhor
compreensao do leitor.

4.6 Aspectos éticos

A presente pesquisa, intitulada “O uso de Orteses,
Préteses e Tecnologias Assistivas para a inclusio
de pessoas com deficiéncias fisicas e sensoriais”,
foi conduzida de acordo com os padroes éticos
exigidos, tendo passado e sido autorizada pelo
Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos,
CAAE 10273813.7.0000.5346. O presente estudo

¢ subprojeto da referida pesquisa.

5 Resultados e discussao

Apds a andlise dos dados, pode-se evidenciar que
todos participantes evoluiram em relagao 8 ADM na
avaliacdo de goniometria, conforme pode ser visto
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nas Figuras 1 e 2. Na avaliagio da COPM, por meio
da qual sdo avaliados o desempenho e a satisfacio
quanto 2 realizagdo das atividades do cotidiano,
conforme a Figura 3, trés participantes evoluiram
e um manteve a pontuacio quanto ao desempenho.
J4 em relagdo 2 satisfacio, dois evoluiram e dois
mantiveram a mesma pontuagao.

As reavaliacoes de goniometria foram realizadas
nas articulagées dos dedos, do punho, do cotovelo
e do ombro. A Figura 1 representa a demonstracio
da média dos participantes com o escore inicial e
final da goniometria da flexdo da falange proximal,
média e distal do primeiro ao quinto dedo do
membro acometido.

O gréfico apresenta os dados em graus e apresenta a
evolugdo quanto & amplitude de movimento articular,
com excegao de uma participante, que apresentou
regressdo no primeiro dedo, influenciando, assim,
a média de evolugao dos quatro participantes. No
entanto, nio foi encontrada na literatura uma
explicagio que pudesse embasar os resultados e, por
ser a Unica ocorréncia de regressio, o fato nio foi
considerado significativo para o estudo.

A Figura 2 representa a evolucio da média em
graus dos participantes nas articulagées do punho,
cotovelo e ombro. Percebe-se que o desvio radial
apresentado nio evoluiu devido aos participantes ji
terem alcangado a ADM dentro dos padroes normais
antes das aplicagbes. Na pesquisa de Santos et al.
(2010) quanto a aplicagao de bandagem funcional
em trés participantes acometidos por AVC com
subluxa¢io de ombro pdde-se observar que, apds
as aplicacoes de bandagens, houve diminui¢io da
subluxacio inferior de ombro, melhora na simetria
postural e diminui¢o das compensacdes na execugao
dos movimentos, além da obten¢ao de aumento na
ADM em movimentos ativos do ombro. Também
no estudo de caso de Campos, Palma e Santos
(2007) em que a bandagem funcional foi utilizada
para o tratamento de tendinite e tenossinovite,
concluiu-se que a utilizagao da bandagem para
contensio muscular produziu efeitos positivos no
ganho da ADM e que, na maioria dos eixos de
movimento estudados, houve melhora significativa
no processo algico.

Assim, a pesquisa em questio também demonstrou
que a aplicacio das bandagens funcionais oferece
resultados satisfatérios quanto & amplitude de
movimento de todas as articulagoes do membro
superior. Ainda, tais dados podem influenciar de
forma positiva a funcionalidade dos participantes,
conforme serd demonstrado na COPM.

Foi possivel verificar um significativo aumento de
amplitude de movimento nas referidas articulagées.
Uma participante que realizava apenas movimentagao
passiva de flexdo de ombro, apds as aplicacoes, passou
a realizar fibrilagées na musculatura. Segundo
Bobath (2001), muasculos aparentemente hipot6nicos
conseguem realizar contragdo de modo efetivo a
partir de um estimulo sensorial adequado e forte.

1°dedo 22 dedo 32dedo 4°dedo 52 dedo

60 ——
40 + 12 avaliagio

W22 avaliagdo

Figura 1. Demonstracdo em graus da média de
amplitude do movimento de flexdo inicial (cinza)
e final (preto) da falange proximal, média e distal
do 1° a0 5° dedo.
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Figura 2. Demonstracio da amplitude de
movimento inicial (cinza) e final (preto) do ombro,
cotovelo e punho.

Desempenho 1
Desempenho2
4 +— mSatisfagio 1

mSatisfagio 2

Figura 3. Escore inicial e final obtido pelos
quatro participantes no desempenho e satisfacio,
Medida
Desempenho Ocupacional.

respectivamente, na Canadense de
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Os resultados da pesquisa de Paulino (2010)
evidenciaram aumento ou conservagio da ADM
inicial tanto ativa quanto passiva, comparada com a
ADM apés aplicacio da técnica de Kinesio Taping,
no movimento de dorsiflexdo do tornozelo de
individuos que sofreram AVC.

Observa-se que a bandagem funcional realiza
um estimulo constante na musculatura devido a
sua aderéncia a pele por até cinco dias. O estimulo
proprioceptivo levou os participantes a prestarem
maior atencio e cuidado ao membro acometido,
estimulando-os, ainda, a ndo o negligenciarem. Hack
(2009) cita a bandagem eldstica como facilitadora
na percepgao corporal devido a sua acdo direta sobre
0s receptores cutaneos.

Na avaliagao da COPM, tendo como base a
avalia¢do inicial, conforme pode ser visto na Figura 3,
verificou-se que apenas um participante nio sofreu
alteragdo no escore de desempenho e satisfacio,
enquanto que o restante variou positivamente.

A partir da andlise dos gréficos pode-se observar
que dois participantes sofreram uma variagio nos
escores de desempenho entre 0,8 ¢ 1,6 ¢ que o restante
manteve a nota inicial, obtendo a média de 0,85 no
escore de desempenho. Na pontuagio de satisfagao,
o escore variou entre 0,8 e 1 ponto, sendo que dois
participantes mantiveram a pontuagio inicial,
obtendo a média de 0,45 ponto de variag¢io. Desse
modo, a média dos participantes de desempenho
1 em escore foi 5,95; a dos de desempenho 2 foi,
em escore, 6,8; ¢ a média da pontuacao referente
a satisfacdo 1 foi, em escore, 7,7; € a referente a
satisfacdo 2, 8,15. Verificou-se uma varia¢io da
pontuacio dos participantes em relacio ao escore
de desempenho (escore: 4 a 8,4) e de satisfagdo
(escore: 6 a 10). Essa variagao pode ser justificada
pela composicio dos participantes da amostra, que
contemplou adultos de diferentes faixas etdrias e
amplo tempo de acometimento do AVC.

A COPM, que tem como objetivo mensurar
a autopercepe¢io do paciente em relagio ao seu
desempenho ocupacional, apresentou resultado
positivo, afirmando-se assim que a bandagem
proporcionou uma maior percepgio do membro nas
atividades, ou um maior envolvimento do paciente
em seu processo de reabilitagio.

Os escores obtidos na reavaliagio ap6s a aplicagao
das bandagens permitiram constatar que nio houve
variacio acima de dois pontos para satisfagio e
desempenho. Para Law et al. (2009), a variagdo
de dois ou mais pontos na COPM ¢ considerada
clinicamente significativa. Andolfato e Mariotti
(2009) afirmam que as razdes para a evolugdo nas

pontuagbes podem ser interpretadas a partir de trés
suposicoes: as intervencoes da Terapia Ocupacional
foram eficientes, o uso da COPM possibilitou maior
envolvimento e motiva¢io do individuo no processo
terapéutico. J4 para Law et al. (2009) essa evolu¢io
nas pontuagdes significa que o estado geral de saide
do individuo melhorou.

Pode-se interpretar que, devido as intervengoes da
Terapia Ocupacional e a utiliza¢io das bandagens,
a avaliacio da goniometria resultou em ganho de
amplitude de movimento em todos os participantes.
Também foi possivel perceber maior envolvimento dos
participantes na reabilitacdo, pois eles demonstraram
realizar tentativas de atividades bimanuais no
cotidiano, evitando, assim, a negligéncia do lado
plégico, estimulando o membro lesionado e,
consequentemente, melhorando os componentes
do desempenho ocupacional. Entretanto, observou-se
que ndo houve tempo suficiente para que o estudo
pudesse beneficiar os participantes com uma melhora
mais significativa no desempenho ocupacional e
na satisfagao.

Na pesquisa realizada por Salles, Almeida e
Ferreira (2012), que apresentou um estudo de caso
de um paciente p6s-AVE utilizando como recurso
o uso do Kinesio Taping no ombro hemiparético,
foram encontrados aumentos no ganho funcional
de 50% no autocuidado, de 52,63% na mobilidade
e de 66,66% na locomocio; e que a ADM de flexio
apresentou um ganho funcional de 28% de flexao e
a ADM de abdugao, de 27,33% de abdugio. Esses

dados se assemelham aos dados deste estudo.

Os participantes apresentavam o mesmo padrao
hipotdnico, no entanto a amostra continha uma
ampla diferenca de tempo de acometimento. Foi
identificada uma melhora atenuante nos pacientes
com menos de dois anos de acometimento, do que
nos pacientes que ji haviam sido acometidos h4 12
anos, sugerindo que esse fato pode estar relacionado
ao periodo de regeneragio neural.

Acredita-se que seja de fundamental importincia
o enfoque dos profissionais da satde em métodos
diferenciados de reabilitagdo, contribuindo,
conforme Sampaio, Mancini e Fonseca (2002),
para a amenizagao do impacto que determinada
condigio de satde traz para a vida pessoal, familiar
e social do individuo.

6 Conclusao

Neste estudo pode-se verificar que a bandagem
eldstica contribuiu para o aumento da amplitude de
movimento e para a melhora nos componentes do
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desempenho ocupacional. O recurso das bandagens
eldsticas na reabilitagao fisica é um instrumento
importante usado como coadjuvante no tratamento
ocupacional, sendo considerado de baixo custo em
comparagio ao custo de materiais para a confec¢io
de 6reeses.

O fato de os participantes nao serem pessoas jovens
e de o tempo de acometimento ser tardio, o que
interfere na regeneracdo neural, pode ter influenciado
nos resultados. E importante destacar a necessidade
de aplicacio em tempo breve de acometimento para
melhor identificar o efeito da terapéutica adotada.
Apesar da idade dos participantes ser influente nos
resultados e de a abordagem ter sido com aplicacoes
de bandagem por um curto periodo de tempo, o
estudo apresentou resultado positivo, o que indica
uma grande influéncia na reabilitagio de pacientes
hemiplégicos acometidos de AVC.

Por ser uma abordagem recente, hd poucos
estudos sobre a eficdcia da bandagem eldstica,
sendo de suma importincia a realizacio de mais
pesquisas sobre a eficdcia desse método na drea de
reabilitagdo de pacientes acometidos por AVC, as
quais possam comprovar seus efeitos e beneficios.
Na drea de Terapia Ocupacional, em que sio poucas
as bibliografias sobre o uso desse material, fazem-se
necessdrias maior investigacio e mais publicagdes
que possam contribuir para o aprimoramento das
técnicas da profissao.
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