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Resumo: Estudo descritivo-exploratorio que buscou explicitar como o autocuidado tem sido abordado pela Terapia
Ocupacional (TO). Como fontes de dados utilizaram-se o LILACS, o SciELO e os formularios avangados dos
periddicos nacionais de Terapia Ocupacional. Selecionaram-se 12 artigos publicados entre 1994-2012 por terapeutas
ocupacionais, contendo os termos terapia ocupacional, autocuidado, atividades cotidianas ou de vida diaria como
palavras-chave no resumo ou texto completo. A revisdo integrativa e analise tematica dos dados evidenciaram as
categorias: autocuidado e atividades de vida diaria; autonomia e independéncia para o autocuidado; intervengao
do terapeuta ocupacional para favorecimento do autocuidado pelo individuo. Os resultados apresentam diferentes
dimensoes do autocuidado, associadas a autonomia e independéncia do individuo e as praticas profissionais privativas
e interdisciplinares da TO. A intervencao nessa area dirige-se ao desempenho humano nos ciclos de vida, frente
a situagdes de vulnerabilidade, como doengas e exclus@o social. Utilizam-se adaptacdes, modificagdes, recursos
de tecnologia assistiva e/ou reabilitacdo funcional para promover independéncia do individuo, favorecendo a
autonomia e retomada de rotinas. Observam-se convergéncias entre concepgdes sobre autocuidado na produgéo
cientifica da TO e o referencial de Orem (1971-2001). Em geral, profissionais de saude podem auferir beneficios
da sistematizagdo do conhecimento que fundamenta sua pratica quando o articulam, também, com conhecimentos
ja sistematizados por outras areas.

Palavras-chave: Terapia ocupacional, Autocuidado, Atividades Cotidianas.

Self-care under the perspective of Occupational Therapy: analysis of scientific
production

Abstract: This is an exploratory descriptive study aiming to explain how self-care has been addressed by Occupational
Therapy (OT). Data collection was carried out by consulting LILACS, SciELO databases and national journals
of Occupational Therapy. From 1994 to 2012, twelve articles published by occupational therapists were selected
considering the following keywords on abstracts or full texts: occupational therapy, self-care, daily activities or
daily life activities. The results were submitted to integrative review and thematic analysis. The categories evidenced
were self-care and activities of daily life; autonomy and independence for self-care; and intervention of OT favoring
self-care by the individual. The results showed different dimensions of self-care when associated with the individual
and private autonomy as well as with professional interdisciplinary practices of OT. The intervention in this area is
directed to human performance in the cycles of life, faced with situations of vulnerability, such as disease and social
exclusion. Adaptations, modifications, assistive technology resources and/or functional rehabilitation are used to
promote the independence of individuals, favoring autonomy and recovery routines. We observed similarities between
the conceptions of self-care found in the scientific production of OT and in the Orem’s concepts (1971-2001). In
general, health professionals can achieve benefits to the systematization of knowledge that underlie their practice
when they articulate them with the knowledge systematized by other areas.
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1 Introdugao

Em organizacées de Satde, o atendimento a
necessidades individuais ou coletivas é realizado por
diferentes profissionais. No caso da prética profissional
de terapeutas ocupacionais, o foco é o desempenho
ocupacional, considerando o autocuidado na
perspectiva coletiva de tarefas bdsicas do individuo
em relacdo ao cuidado pessoal (HASSELKUS, 2008).
Assim, os terapeutas ocupacionais consideram que
as habilidades do individuo para tarefas bdsicas se
desenvolvem e mudam ao longo da vida, portanto
buscam promover a sua propria independéncia e
autonomia para realizd-las.

Por sua vez, os enfermeiros realizam cuidados que
visam 4 manutencgio da vida, tais como de higiene,
mobiliza¢o, hidratacio, eliminagoes, aqueles que
visam 4 cura, envolvendo prevencio, promogiao da
satde, tratamento e recuperacio e, ainda, ao preparo
do individuo para o autocuidado. O conceito de
autocuidado, na Enfermagem, foi sistematizado
por Dorothea Orem (1971-2001), enfermeira
estadunidense, docente do Departament of Health,
Education and Welfare — Washington — DC, por
meio da Teoria do Déficit de Autocuidados — Self-care
Deficit Nursing Theory — SCDNT. Tal conceito é

concebido como

[...] func¢do reguladora humana que ¢ uma
acio deliberada para suprir ou garantir o
fornecimento dos materiais necessdrios
para continuar a vida, o crescimento e o
desenvolvimento e manutencio da integridade

humana [...] (McEWEN; WILLS, 2009, p. 170).

A autora acrescenta que o cuidado que o homem
é capaz de prestar a si préprio é aprendido ao longo
do seu desenvolvimento e amadurecimento.

Segundo Torres, Davim e Nébrega (1999),
sdo trés os requisitos de autocuidado ou
exigéncias apresentados por Orem: universais, de
desenvolvimento e de desvio de satide. Os universais
estdo ligados aos processos de vida e & manutengio da
integridade da estrutura e funcionamento humanos,
tendo como exemplo as atividades cotidianas. Os
requisitos de desenvolvimento estio associados aos
processos particularizados do desenvolvimento, tendo
como exemplo a adapta¢io a um novo trabalho. Os
de desvio de satde, segundo os autores acima citados,
sdo exigidos em condi¢ées de doenca, ou podem
ser consequéncia de medidas médicas exigidas para

diagnosticar e corrigir uma condigio.

Para Orem, o autocuidado ¢ a prdtica de
atividades que o individuo inicia e executa em
seu préprio beneficio, na manutenc¢io da vida,
da satide e do bem-estar. (TORRES; DAVIM,;
NOBREGA, 1999, p. 48).

A Teoria de Orem ¢ amplamente utilizada por
enfermeiros para estruturar os atendimentos clinicos,
como em estudos, apresentando-se como estrutura
conceitual ou como fonte de pesquisas (McEWEN;
WILLS, 2009).

Considerando a Terapia Ocupacional, no periodo
compreendido entre 1994 e 2002, os terapeutas
ocupacionais utilizavam o termo autocuidado
fazendo referéncia a uma das dreas do desempenho
ocupacional humano, de acordo com a Terminologia
Uniforme da American Occupational Therapy
Association (AOTA), de 1994. Todavia, foi publicado
em 2002 o Novo Documento — Dominio e Processo
(Occupational therapy association practice
framework: domain and process) (AMERICAN...,
2002), integrante da terceira edi¢io da Terminologia
Uniforme para a Terapia Ocupacional, no qual
a drea de desempenho autocuidado voltou a ser
denominada atividades de vida didria (AVD). Essas
sdo atividades orientadas ao cuidado do individuo
para com o seu préprio corpo, como o banhar-se,
controlar os esfincteres etc.

Destaca-se que tanto a Enfermagem como a
Terapia Ocupacional sio profissdes com atuagio junto
a individuos e comunidade em prol do atendimento
das suas necessidades de satide. Para tanto, buscou-se
estudar o significado do conceito autocuidado para
ambas as profissoes, apds o estudo da Teoria de
Orem, durante o processo de titula¢io de uma das
autoras no Mestrado de Enfermagem.

Na Enfermagem, o referencial de Orem
fundamenta o autocuidado enquanto teoria. Todavia,
na Terapia Ocupacional, ele é compreendido sob a
6ptica do desempenho ocupacional em diferentes
4reas de ocupagio do individuo. Constata-se, na
pratica de ambas as profissoes, que seus profissionais
atuam orientando e auxiliando o individuo a agir
com independéncia e autonomia em atividades
cotidianas, como também preocupam-se com o
engajamento do individuo em seu autocuidado.
Portanto, enunciou-se como objetivo de pesquisa:
explicitar como o autocuidado tem sido abordado

pela Terapia Ocupacional (TO).

2 Método

O estudo caracteriza-se como descritivo
exploratério. Utilizou-se, como método de
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procedimento, a revisdo integrativa (GANONG,
1987), contemplando seis etapas. Na primeira delas
buscou-se o estabelecimento do problema, com a
defini¢ao da questio norteadora da investigagao,
ou seja, como o autocuidado tem sido abordado
pela TO. Na segunda etapa, que se refere a selecio
da amostra, os seguintes critérios de inclusio da
producio cientifica foram estabelecidos: artigos
latino-americanos, publicados na lingua portuguesa
ou espanhola no periodo de 1994 a 2012 por
terapeutas ocupacionais; incluidos na Biblioteca
Virtual em Satide — BVS, na base Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude — LILACS e no repositdrio de periédicos
da Scientific Eletronic Library On-line — SciELO,
como também nos formuldrios dos dois principais
periédicos nacionais de Terapia Ocupacional — Revista
de Terapia Ocupacional da Universidade de Séo
Paulo — USP e Cadernos de Terapia Ocupacional
da Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar
—, contendo em seu resumo ou palavras-chave um
dos descritores: terapia ocupacional, autocuidado,
atividades cotidianas ou atividades de vida didria,
a fim de correlacionar tais estudos ao conceito de
autocuidado proposto por Orem.

O periodo entre 1994 ¢ 2012 foi escolhido por
contemplar a producio cientifica apés a publicacio
da terceira edi¢io da Terminologia Uniforme para
a Terapia Ocupacional. Do mesmo modo, as bases
eletronicas e os periddicos nacionais de Terapia
Ocupacional selecionados foram determinados pelo
fato de apresentarem o maior nimero de publicagoes
na 4rea da Terapia Ocupacional, na América Latina,
visando entender como o conceito de autocuidado
tem sido apresentado na produgio de terapeutas
ocupacionais, as possiveis correlagoes com o conceito
utilizado na Enfermagem e, por tltimo, contribuir
para o aprendizado académico.

A selecio das publicagoes iniciou-se mediante
a leitura do titulo e resumo de cada artigo, de
modo a avaliar se os critérios de inclusio estavam
contemplados. A busca inicial nos resumos resultou
em 14 publicagoes. Na leitura dos textos completos,
um artigo foi excluido por nio se tratar de artigo
produzido por terapeutas ocupacionais e outra
publicagao, por se tratar de resumo de dissertacio
de Mestrado, totalizando 12 artigos selecionados.

Na terceira e quarta etapas foi realizada
a caracterizacao dos estudos e os dados foram
sistematizados na Tabela 1, em que os artigos
apresentam-se associados a cddigos de identificacio,
constituidos da letra A e algarismos de 1 a 12.

Na quinta etapa, procedeu-se a andlise temdtica
dos artigos e a discussao de resultados. Inicialmente,

realizou-se a leitura dos resumos de todos eles e do
texto integral de dez deles. Houve impossibilidade
de acesso ao texto original de dois artigos (A10 e
A12), mas os resumos forneceram informagoes para
responder 4 questao norteadora e, portanto, eles nao
foram excluidos da amostra. Na sexta etapa, referente
a interpretagdo dos resultados, foram incluidas
informacdes para que o leitor examine, criticamente,
as evidéncias levantadas e suas implicagoes em relagao
a0 objetivo da pesquisa.

A seguir, em cada um dos artigos foram
identificadas unidades de significado relativas a
questao norteadora. Posteriomente, cada conjunto de
unidades de significado semelhantes entre os artigos
gerou um tema de andlise. Os seguintes temas de
andlise foram contemplados: autocuidado e atividades
de vida didria; autonomia e independéncia para o
autocuidado; e intervengdo do terapeuta ocupacional
para favorecer o autocuidado pelo individuo.

3 Resultados

Na base de dados LILACS foram identificados
dez artigos que corresponderam aos critérios de
inclusdo, sendo que trés deles sdo internacionais. Dois
artigos foram encontrados em publicagio atualizada
dos Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar. A
Tabela 1 apresenta a caracterizagao dos artigos, seu
c6digo, referéncia, tipo de estudo e palavras-chave.
Houve repeti¢ao de um dos artigos (A5) no repositorio
SciELO, o qual nio foi duplamente contabilizado.

O artigo Al é um artigo de pesquisa qualitativa,
fruto de projeto de extensio universitdria da
Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG,
o grupo em questao ¢ denominado Grupo de
Orientagao e Autocuidado a Individuos Acometidos
por Doengas Cronicas. Os autores contextualizam a
andlise e interpretagio dos significados da modalidade
grupal utilizada por terapeutas ocupacionais na
atencio a doentes cronicos e referem os diferentes
significados que os participantes atribuiram ao
grupo, destacando-o como espaco de socializagio,
lazer e cuidado.

Em A2, o artigo intitulado Avaliagao do nivel de
independéncia nas atividades de vida didria da crianga
com paralisia cerebral: Um estudo de caso, os autores
apresentam um relato de experiéncia na atengio a
criangas com paralisia cerebral utilizando o Inventdrio
de Avaliagao Pedidtrica de Incapacidade — PEDI,
objetivando avaliar o nivel de independéncia dessas
criangas nas atividades de vida didria antes e apds
a promogio do treino de atividades funcionais. A
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escala de autocuidado foi utilizada para avaliar as
habilidades funcionais e a assisténcia do cuidador.

No artigo A3 os autores apresentam o Projeto
Accalanto, desenvolvido como atividade de ensino,
pesquisa e extensao universitdria na drea de Terapia
Ocupacional focada na humanizagao do cuidado e
protecio integral da infincia e juventude. Destaca-se
a atengio 4 populagio infanto-juvenil e seus familiares
cuidadores diante de situacées de vulnerabilidade
como adoecimento e hospitalizacio, sendo o
autocuidado compreendido diante do processo de
adoecimento.

No artigo A4, os autores avaliam a confiabilidade
do Instrumento para Classificagio de Idosos quanto
a Capacidade para o Autocuidado — CICAc,
desenvolvido para auxiliar o terapeuta ocupacional
na atencio a idosos em Unidades Bdsicas de Satide.
Trata-se de uma pesquisa cujos resultados evidenciam
que tal instrumento possibilita a classificacdo sucinta e
simplificada de idosos quanto  capacidade funcional
para atividades bésicas e instrumentais, bem como
sua caracterizagio com referéncia aos demais aspectos
do autocuidado. Constata-se, nessa publica¢io, que
o termo autocuidado estd referenciado de acordo
com a terminologia da Terapia Ocupacional.

Em A5, os autores avaliam a percepgio de pessoas
com doenga renal cronica e sua limitacio frente as
atividades cotidianas utilizando o questiondrio Self
Assesment of Occupational Functioning (SAOF).

O artigo A6 originou-se de uma pesquisa
qualitativa em que os autores concluem que a
prética da Terapia Ocupacional apresenta recursos
instrumentais para a reestruturagio do cotidiano
de pacientes com fobia social. Afirmam que esses
contribuem também para o levantamento de
informagoes para as demais prdticas na drea da
Satde, com énfase para a Enfermagem. Consideram
a fobia social como fator de interferéncia em todas
as 4reas do desempenho humano e sugerem déficit
no autocuidado desses pacientes, em especifico
em relacdo as AVDs. O artigo destaca a relagio
de colaboragio interdisciplinar no atendimento a
esses pacientes.

Os autores do artigo A7 descrevem uma experiéncia
de intervencdo terapéutica sob a modalidade grupal,
com individuos portadores de doengas cronicas como
a diabetes e a obesidade, em um Centro de Satide
da Familia chileno. Nio fazem referéncia direta
a0 autocuidado em seu resumo. Porém é possivel
correlacionar que, segundo a terminologia uniforme
para a Terapia Ocupacional, o autocuidado estd
implicito nas atividades de vida didria.

O artigo A8, por sua vez, refere-se a trés estudos
de casos clinicos e tem, como objetivo, apresentar a
reflexdo sobre a interferéncia de aspectos percepto-
cognitivos nas atividades de vida didria e instrumental
de vida didria diante de uma sequela neuroldgica
como Acidente Vascular Encefilico — AVE.

Abordando a temdtica da preven¢io da dor
osteomuscular em idosos sob orientacio postural,
o0 que propicia o desenvolvimento de habilidades de
autocuidado, os autores do artigo A9 fundamentam-se
no conhecimento da 4rea da Terapia Ocupacional
mas também associam-no aos pressupostos da Teoria
do Autocuidado de Orem. Justificam a correlagio da
Teoria do Autocuidado e o déficit de desempenho
apresentado pela populagao idosa e destacam a
prevencao da dor, sob a orientagdo do terapeuta
ocupacional, em relacio 4 postura e as habilidades
para o autocuidado.

No artigo A10, os autores discutem a Terapia
Ocupacional como uma profissio que possui um
instrumental especifico — as atividades cotidianas
como meio de tratamento, que propiciam ao
individuo com deméncia a estimulagao cognitiva
para diminuir a sua dependéncia nas atividades de
vida didria e em relagio aos contextos domiciliar
e social. Trata-se de um relato de experiéncia de
terapeutas ocupacionais acerca da importincia da
estimulagio de pessoas com déficit cognitivo — em
especial, da memoria —, a partir de suas rotinas.

O artigo All especifica a 4rea de desempenho
ocupacional trabalho e destaca a limitagao que
individuos acometidos por lesio medular enfrentam
em sua rotina. A drea de desempenho Atividades
de Vida Didria ¢ apenas citada como uma das que
também sofrem limitacoes.

O artigo A12 ¢ um estudo sobre o desempenho
funcional de criangas com paralisia cerebral diparética
espdstica e foi realizado no contexto escolar. O
instrumento de avaliagio utilizado foi o Pediatric
Evaluation of Disability Inventory — PEDI. Tal
instrumento avalia as habilidades de criancas para
o autocuidado. No artigo, essas habilidades sio
sinalizadas como comprometidas pela patologia,
dificultando a rotina das criangas no autocuidado
pessoal e transferéncia, o que as torna dependentes
de um cuidador.

4 Discussao

As trés categorias que emergiram a partir da
andlise temdtica dos artigos foram: o autocuidado e
atividades de vida didria; autonomia e independéncia
para o autocuidado; e intervencao do terapeuta
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ocupacional para favorecer o autocuidado pelo
individuo, as quais geraram subcategorias.

4.1 O autocuidado e atividades de
vida diaria

4.1.1 Subcategoria Atividades
cotidianas

O autocuidado refere-se a atividades cotidianas
realizadas pelo individuo em seu préprio beneficio,
na manutencio da vida, da satide e do bem-estar.
Essas atividades sao realizadas ao longo do ciclo
de vida do individuo e podem modificar-se diante
dos seus préprios processos de desenvolvimento e
envelhecimento, ou de restricoes, definitivas ou
tempordrias, originadas pelo adoecimento. Para
alguns autores (TORRES; DAVIM; NOBREGA,
1999), os propésitos dessas atividades sao expressos
por meio de agdes denominadas requisitos de
autocuidado, seguindo um modelo, e elas contribuem
de maneira especifica para a integridade, as fungoes
e no desenvolvimento humano.

Na Teoria de Orem (McEWEN; WILLS, 2009) h4
trés tipos de requisitos de autocuidado: os universais;
os do desenvolvimento; e os do desvio da satde. Os
dois primeiros sio inerentes a condi¢do humana e
o terceiro ¢ circunstancial. Fragmentos do texto
dos artigos que relacionam-se a essas concepgoes:

[...] deve-se atentar para os comprometimentos
em suas func¢oes cotidianas. (Al).

[...] o gerenciamento das condigées crdnicas,
como as doencas reumdticas, requer por parte
do paciente uma mudanga no estilo de vida e
de comportamentos didrios. (Al).

[...] o cuidado se constréi nas relagoes
terapéuticas em que se considera o processo
de satide e doenga como impactante na condi¢ao

de vida do individuo. (A1).

[...] A importancia da independéncia na rotina
didria para o desenvolvimento integral da
crianga torna-se primordial. (A2).

[...] tudo que as pessoas fazem para ocupar-se,
incluindo cuidarem de si mesmas [...] (A2).

[...] terapeutas ocupacionais — que tém interesse
em pesquisas que tomam o desenvolvimento da
crianga como objeto de estudo, particularmente
quando relacionadas ao autocuidado e a
automanutenc¢io, como o banho, [cuidar

do] vestudrio, alimentagio, uso do banheiro,
higiene oral e comunicagao. (A2).

[...] atividades costumeiras do dia a dia [...] (A3).

[...] cotidiancidad de las personas es decir, en
las actividades de la vida diaria [...] (AG).

[...] apés a ocorréncia de uma lesao neurolégica,
o cliente tem uma habilidade limitada para se
adaptar as novas circunstincias e demandas
encontradas durante a realizagio das atividades
de seu cotidiano [...] (A8).

[...] necessidades de autocuidado acompanham
os individuos durante toda a sua vida, sendo
que algumas sao geradas e modificadas pelo
processo de envelhecimento [...] (A9).

[...] Las actividades de la vida diaria permiten
el autocuidado [...] (A11).

Entretanto, observa-se que no Brasil a adogao da
denominagio atividades de vida didria para a drea
de desempenho, entido denominada autocuidado,
demorou a ser incorporada no discurso e na produgao
cientifica de terapeutas ocupacionais. E até 2008
encontram-se documentos em que 0s termos
autocuidado e atividades de vida didria referem-se
a atividades cotidianas voltadas para o préprio
individuo, classificadas na drea de desempenho AVD.

4.1.2 Subcategoria O autocuidado e a
socializagdao

O homem ¢é um ser social e necessita de outros
no seu processo de sobrevivéncia. Implicitamente,
na Teoria de Orem (1980), estd a crenca de que
os seres humanos engajam-se em comunicagio
e intercAmbios continuos, entre si ¢ o ambiente,
para a sua subsisténcia e funcionalidade. A autora
destaca o funcionamento e o bem-estar humano;
a promogio do funcionamento e desenvolvimento
humano em grupos sociais, conforme o potencial
humano; limita¢oes humanas conhecidas; e o desejo
de ser normal. Nos artigos Al e A6, os autores
terapeutas ocupacionais aludem que o autocuidado
responde ao objetivo de socializacio do individuo,
promovendo sua interagio com o meio e com outros
que vivenciam as mesmas questoes de saide, visando
uma transformagcio.

[...] a for¢a para a mudanga provém dos préprios
participantes do grupo, j& que um integrante,
a0 se sentir motivado, fortalece o outro para
que se engaje na busca de transformagées. (Al).
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[...] O grupo assiste e promove a mudanga e, com
o maior envolvimento e interesse do participante
no grupo, podem ser observados aspectos como
reducdo da dor, maior capacidade de enfrentar
a doenca, maior senso de competéncia durante
a realizagao de atividades cotidianas, aumento
de socializagio [...] (Al).

[...] A medida que a crianga adquire
independéncia nas atividades préprias do
cotidiano, supde-se que seja capaz de participar
em 4reas sociais mais amplas com ou sem
acompanhantes, vivenciando privilégios pessoais
e sociais dessas situagoes. (A2).

[...] Actividad de la Vida Diaria (AVD) analizada
es la socializacién [...] (AG).

4.1.3 Subcategoria O autocuidado e a
autoimagem

A imagem que o individuo tem de si mesmo
influencia a sua relacdo intra e interpessoal, podendo
favorecer, motivar as suas acoes ou limitar o seu
desempenho. Os autores de Al exemplificam
e destacam o grupo como espaco de reflexio e
percepgao da autoimagem. J4 os autores do artigo
All associam o autocuidado do individuo e sua
autonomia para agir de modo a contribuir para a
melhoria de sua autoimagem. Nesse sentido, aduzem
que Orem (1980) considera que o individuo ¢
sauddvel quando consegue refletir sobre si mesmo e
comunicar-se com os outros ¢, para tanto, ¢ necessario
uma autoimagem favorgvel.

[...] quando o coordenador do grupo e os
préprios integrantes ouvem com sensibilidade
cada componente e o ambiente torna-se seguro
e confidvel, os participantes revelam-se em
um nivel mais profundo, o que aumenta a
possibilidade de se compreender e modificar
a percepgio de si préprio. (Al).

[..] mejorando la imagen que el individuo
tiene de si mismo y en su autonomia en cuanto
a aspectos personales (alimentacién, bafo,
vestuario, y otras) y sociales (manejo interno
y externo) [...] (A11).

4.2 Autonomia e independéncia para
o autocuidado

A autonomia associa-se ao poder de o individuo
identificar as necessidades, fazer julgamentos
necessérios e agir deliberadamente para realizar

o seu autocuidado (McEWEN; WILLS, 2009).
Identifica-se a importancia da autonomia do
individuo frente ao processo satide-doenga e o
favorecimento de sua capacidade de tomada de
decisio e agio frente A problemdtica estabelecida.
Sendo assim, o individuo pode responsabilizar-se
pelo seu autocuidado.

4.2.1 Subcategoria Conscientizagio,
compreensio e a vivéncia do
processo de saude-doenga pelo
individuo

Os autores revelam a importincia da compreensio
do préprio individuo acerca de sua condicio de saide
ou doenca, bem como de sua responsabilidade na
manutengio sauddvel do seu préprio desempenho,
o que ¢ exemplificado nos trechos:

[...] destacando-se, em especial, o esforco
dos individuos para modificar os hébitos de
vida e a forma como realizam as atividades
cotidianas [...] (Al).

[...] compreensio e a vivéncia dos processos de
satide-doenca [...] (A3).

[...] toma de conciencia del individuo acerca
de su situacién de salud-enfermedad y que
de esta manera logre comprender cual es su
responsabilidad en la mantencién de su calidad

de vida [...] (A7).

[...] Que los participantes adquieran
herramientas para el desarrollo de nuevos
hébitos, en un contexto individual y familiar

[..] (A7).

Orem (1980) afirma que a satide humana é a
capacidade de o individuo refletir sobre si mesmo,
simbolizar a experiéncia bem como tomar decisoes
e responsabilizar-se pelo autocuidado, envolvendo
agdes para a sustentacio da vida e a regulagio das
funcoes.

4.2.2 Subcategoria Autonomia sobre
suas atividades cotidianas e
habitos de saude

Nos trechos de alguns artigos observa-se que o
autocuidado implica autonomia do individuo em
relacdo as atividades cotidianas e hdbitos de satde.

[...] o paciente tem papel ativo, central em seu
tratamento [...] (Al).
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[...] a0 auxiliar o individuo na mudanca de
comportamentos didrios, os profissionais de
satide no s6 estariam lhe possibilitando realizar
novas atividades mas propondo que esse sujeito
pense em seu cotidiano, em seu significado e
nos fatores limitantes para o desempenho das
atividades de vida didrias e em sua capacidade
de se adaptar. (Al).

[...] o desempenho nessas atividades parece
ser realmente importante para que a crianga
seja capaz de satisfazer suas necessidades
bésicas, garantindo-lhe maior independéncia
e participagio no ambiente domiciliar [...] (A2).

[...] No que se refere 2 independéncia da crianca
na drea de autocuidado, percebe-se que a
assisténcia tipicamente oferecida pelo cuidador
para o desempenho de tarefas da rotina didria
¢ maior que a esperada [...] (A2).

[...] autonomia frente a su situacién de salud
en relacién a la significancia personal de sus
hibitos alimentarios [...] (A7).

[...] a administragao do préprio cotidiano
pelo individuo configura-se como pritica de
autocuidado. [...] (A9).

4.2.3 Subcategoria Autonomia do
individuo para comunicar aos
profissionais de satide questdes
relativas ao seu proprio processo
de saude-doenga

O autocuidado associa-se a capacidade de o
individuo expressar & equipe nao apenas necessidades
mas também suas possibilidades para a realizagio do
autocuidado. A capacidade de refletir e comunicar-se
sobre si proprio, bem como acerca de sua experiéncia
com o processo satde-doenga, sdo fundamentais
para a saide humana (McEWEN; WILLS, 2009).
Nos artigos Al e A3 encontram-se referéncias a
essa questao:

[...] o cuidado ocorre a partir de uma interacio
entre dois ou mais sujeitos visando o alivio
de um sofrimento ou o alcance do bem-estar,
sempre mediada por saberes especificamente
voltados para essa finalidade. (Al).

[...] Produzindo um ambiente onde os sujeitos do
cuidado possam atuar de forma a se apropriarem
de suas produgées de satde, fomentando
didlogos entre a compreensio e a vivéncia dos

processos de satide-doenca e as leituras dos
profissionais de Sadde [...] (A3).

4.2.4 Subcategoria A autonomia e sua
relacdo com o ambiente

A capacidade de o individuo realizar por si préprio
o autocuidado é permeada por crencas, valores e
hébitos e outros aspectos do contexto, conforme

exemplificado nos artigos Al, A2 e A8.

[...] a dor cronica pode gerar dificuldades
funcionais, afetivas, comportamentais e sociais,
impactando na execucio de atividades de vida
didria. (Al).

[...] a crianca melhora o seu desempenho
funcional e a capacidade de autocuidado a partir
do momento em que ¢é levada a se envolver em
atividades cada vez mais complexas, que fazem
parte da vida didria. [...] (A2).

[...] o modo como o cliente realizard suas
atividades, a necessidade de auxilio, a autonomia
e a independéncia adquirida também sofrerdo
uma interferéncia da familia, de seu modo de
vida, de sua cultura e de seus habitos [...] (AS).

Destaca-se, entretanto, que o conceito de
independéncia, na perspectiva da Terapia
Ocupacional, geralmente ¢ associado a independéncia
funcional, que é a habilidade de desempenhar uma
determinada tarefa sem auxilio, indu¢o ou supervisao
(HAGEDORN, 2007). A independéncia funcional,
portanto, é uma das metas do terapeuta ocupacional
em sua relacdo profissional com o individuo/familia
e comunidade.

4.3 Intervencgio do terapeuta
ocupacional para favorecer o
autocuidado pelo individuo

Segundo o artigo primeiro da resolugao 316,
de 19 de julho de 2006, do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO,
que disp6e sobre a pritica de Atividades de Vida
Didria, de Atividades Instrumentais da Vida Didria
e Tecnologia Assistiva pelo Terapeuta Ocupacional

(CONSELHO..., 2006, p. 79):

E de exclusiva competéncia do Terapeuta
Ocupacional, no Ambito de sua atuagdo, avaliar
as habilidades funcionais do individuo, elaborar
a programacao terapéutico-ocupacional e
executar o treinamento das fun¢des para
o desenvolvimento das capacidades de
desempenho das Atividades de Vida Didria
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(AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida
Didria (AIVDs) para as dreas comprometidas
no desempenho ocupacional, motor, sensorial,
percepto-cognitivo, mental, emocional,
comportamental, funcional, cultural, social
e econdmico de pacientes.

Terapeutas ocupacionais avaliam as dreas
de desempenho a fim de identificar possiveis
comprometimentos, bem como a competéncia
com que as pessoas realizam as atividades em sua
rotina didria. Mesmo diante de condi¢oes que
limitem a capacidade do individuo na realizacio
do autocuidado, ele pode realizd-lo com o auxilio
de recursos, como adaptacées ou dispositivos
facilitadores do desempenho, denominados
Tecnologia Assistiva — TA. Esses recursos podem
ser gradativamente retirados quando a funcionalidade
for recuperada, ou permanecerem como adaptagoes
para o desempenho modificado. Considerando-se
o conceito de competéncia para o autocuidado,
depara-se com a necessidade de o individuo adaptar-se
aos diferentes contextos e desenvolver mudancas,
assimilando novos papéis e envolvendo-se com
aqueles que estio no seu entorno, quer seja ele um
sujeito cuidado ou um cuidador.

4.3.1 Subcategoria Intervengdes
privativas do terapeuta
ocupacional

Destaca-se na prdtica profissional do terapeuta
ocupacional o processo de avaliagio, compreendendo
o desempenho do individuo ¢ o contexto que o
envolve, o que ¢ evidenciado na maioria dos artigos
analisados.

[...] o grupo configura-se em um espaco de
cuidado, de reconhecimento das necessidades
subjetivas e coletivas, ou seja, um grupo constroi
o cuidado a partir do conceito de integralidade,
com enfoque individual e coletivo. [...] (Al).

[...] O terapeuta ocupacional avalia e trata
os déficits nos componentes de desempenho,
focalizando a sua intervencio na identificacio
de alteragdes possiveis no campo das habilidades
funcionais que interferem na participagio
do individuo em atividades didrias em geral.
[..] (A2).

[...] nesse leque de elementos que compéem
as 4reas de ocupagdo, as Atividades de Vida
Didria (AVD) assumem um papel de extrema
relevincia no contexto terapéutico [...] (A2).

[...] cresce a importincia da avaliagio em
Terapia Ocupacional e a atencio especial ao
desempenho da crianca na drea das AVDs,
como condig¢do para conseguir prever ou
reparar danos ao processo de desenvolvimento

integral [...] (A2).

[...] Este estudo utilizou a escala de autocuidado
das Partes I (habilidades funcionais) e 1T
(assisténcia do cuidador) do teste proposto
pelo PEDI [...] (A2).

[...] A partir do proposto no plano de tratamento,
a intervengdo objetivou o envolvimento da
crianga nas atividades de autocuidado, de modo
que nas sessoes de terapia ocupacional foram
favorecidas experiéncias nas tarefas de higiene,
vestudrio e alimentagio [...] (A2).

[...] Considerando-se o conjunto de ganhos
obtidos em relagio ao desempenho ocupacional
da crianca e ao nivel de assisténcia do cuidador
as atividades da drea de autocuidado, apds
a intervengao dos profissionais e o treino
de habilidades funcionais provavelmente
foram criadas condi¢6es mais favordveis ao
desenvolvimento integral da crianga com PC

[...] (A2).

[..] a acdo da Terapia Ocupacional, nessas
condicbes, constitui-se em poder entender e
intervir nas manifestacoes e descontinuidades
da cotidianidade ocasionadas por situagoes
diversas de adoecimento, pelo préprio impacto
dos processos saide-doenga nos contextos de
vida dos sujeitos e pela hospitalizacio [...] (A3).

[...] Avaliar a percepgao dos sujeitos acerca
das limitagdes em todas as dreas de ocupacio,
em consequéncia da IRC e do tratamento
hemodialitico [...] (A5).

[...] individuos com IRC podem sim, se
necessdrio e com ajuda de profissionais,
desenvolver rotina de afazeres, construir projetos
e fazer algo que tenha significado para si, ou
seja, reconstruir seu cotidiano [...] (A5).

[...] A abordagem do terapeuta ocupacional a
portadores de dor cronica deve voltar-se para
a superagio da dor, estimula¢io e adogao de

habilidades de autocuidado. [...] (A7).

[...] a adaptagao aos déficits neurolégicos
interfere nao apenas no cliente mas também
na familia, em sua rotina e em seus rituais
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cotidianos, alterando todo o modo de vida

deles [...] (AS).

[...] o modo como o cliente realizard suas
atividades, a necessidade de auxilio, a autonomia
e a independéncia adquirida também sofrerao
uma interferéncia da familia, de seu modo de
vida, de sua cultura e de seus hdbitos [...] (AS).

[...] proporcionar a pessoa com deméncia
estimulagdo cognitiva importante que possa
leva-la a menor dependéncia nas atividades
basicas e instrumentais da vida diaria, tanto
nos aspectos domésticos quanto sociais.
[...] (A8).

[...] Mudangas comportamentais, ambientais e
uso de dispositivos auxiliares incluem-se nessas

préticas [...] (A9).

[...] Andlises comparativas nas trés dreas de
desempenho funcional mostram diferencas
significativas nas dreas de autocuidado e

mobilidade [...] (A12).

4.3.2 Subcategoria Como membro da
equipe de Saude

Realizando a¢oes interdisciplinares na 4rea
da Satde, o terapeuta ocupacional estimula o
individuo a comunicar-se com a equipe acerca
de seu proprio desempenho. Também, através de
registros e instrumentos de avaliagdo, o terapeuta
ocupacional disponibiliza & equipe sua percep¢io
desse processo de autocuidado.

[...] Produzindo um ambiente onde os sujeitos do
cuidado possam atuar de forma a se apropriarem
de suas producées de satdde, fomentando
didlogos entre a compreensio e a vivéncia dos
processos de satide-doenca e as leituras dos

profissionais de Sadde [...] (A3).

[...] Para o idoso manter-se em seu meio com
funcionalidade e autonomia ¢ necessdrio que
receba assisténcia interdisciplinar em todos os
niveis de complexidade do Sistema Unico de

Sadde. [...] (A4).

[...] pode contribuir para a assisténcia deles

assim como informagGes para a enfermagem.

[...] (A5).

5 Consideracgdes finais

Neste estudo realizou-se uma andlise sobre
a concepgio do autocuidado por terapeutas
ocupacionais, o que foi possivel mediante andlise
da produgio cientifica nessa drea. Trés temas foram
identificados a partir da andlise temdtica do contetddo
dos artigos: o autocuidado e atividades de vida didria;
autonomia e independéncia para o autocuidado; e a
intervencao do terapeuta ocupacional para favorecer
o autocuidado pelo individuo.

Os resultados evidenciam que apesar do termo
autocuidado ser citado em todos os artigos, tal
conceito ¢ abordado pelos profissionais sob diferentes
dimensoes, associado a atividades de vida didria como
também articulado a atividades interdisciplinares
com outros profissionais de Satde.

No periodo de 1994 a 2002 existiu uma associacio
direta do termo autocuidado com atividades de
vida didria, pois esse termo representava a drea de
desempenho que atualmente ¢ denominada atividades
da vida didria.

Pode-se considerar que o foco de pesquisa e
intervencao de terapeutas ocupacionais — o
desempenho humano — sugere que, em diferentes
ciclos de vida, os individuos apresentam ou
desenvolvem a autonomia frente as atividades de
vida didria (AVDs), passando a ser dependentes em
situacbes de vulnerabilidade, como de doencas e de
exclusdo social. Porém esses individuos podem ser
auxiliados por terapeutas ocupacionais em suas rotinas
didrias, utilizando-se de adaptagdes, modificacoes,
recursos de tecnologia assistiva e/ou reabilitagio
funcional. Os terapeutas ocupacionais promovem a
independéncia funcional do individuo, favorecendo
a sua autonomia, assim como a retomada de rotinas.

Contata-se também a importancia do envolvimento
do cuidador no processo de cuidado e promogao da
autonomia, sob orientagéo e parcerias estabelecidas
no processo terapéutico ocupacional.

A interacio interdisciplinar favorece que os
objetivos de um plano terapéutico sejam atingidos,
promovendo assim a efetividade na atengio
a populagido envolvida nesse processo, seja de
adoecimento, seja de treino de habilidades e aquisicoes
para promover a independéncia e autonomia para
o autocuidado.

Os referenciais de autocuidado tanto para a
Terapia Ocupacional como para a Enfermagem
aproximam-se nesse processo de cuidado e assisténcia,
caracterizando a interdisciplinaridade, porém
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preservam-se as especificidades de cada profissao,
e também geram motivagio para o aprofundamento
tedrico e conceitual por meio de estudos, pesquisas
e relatos de experiéncia que venham a caracterizar
a importancia do autocuidado para essas duas
profissoes da drea da Satde.

Observam-se convergéncias entre as concepgoes
dos autores dos artigos analisados com o conceito
de autocuidado, sob o referencial da Teoria do
Autocuidado de Orem (1971-2001). Infere-se que,
de modo geral, os profissionais de Sadde auferirao
beneficios da sistematiza¢io do conhecimento
que fundamenta sua prdtica, utilizando-se do
conhecimento j4 elaborado por outras 4reas, quer
da Satide quer dos demais setores, porém levando em
conta as respectivas especificidades, como seu objeto,
finalidades e referenciais tedrico-metodoldgicos.
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